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“ W e’ll n e v er b e o n e of t h e m ”: T h e I m p a cts of A c c ult ur ati o n Str at e gi es o n a S e n s e of S elf -c o nti n uit y a m o n g 

Hi g hl y S kill e d T h ai W or k er s i n J a p a n  

T his r es e ar c h w as c o n d u ct e d t o e x pl or e t h e a c c ult ur ati o n str at e gi es a p pli e d b y 1 8 hi g hl y s kill e d T h ai 

mi gr a nt w or k er s i n J a p a n a n d t o i n v esti g at e t h e i m p a ct of a c c ult ur ati o n o n t h e s e n s e of s elf -c o nti n uit y 

a m o n g p arti ci p a nts. T h e c o m bi n ati o n of a ut o bi o gr a p hi c al m e a ni n g -m a ki n g a n d M ulti et h ni c I d e ntit y 

M e as ur e ( M EI M) s ur v e y r es ults i n a mi x e d -m et h o d r es e ar c h d esi g n f or d at a c oll e cti o n a n d a n al y sis of t his 

r es e ar c h. Dr a wi n g fr o m t h e n arr ati v e a n al y sis d e pi ct e d b y lif e -li n e dr a wi n g s, t his r es e ar c h s u g g est e d t h at 

i nt e gr ati o n pr e v ails as t h e m o st a d v a nt a g e o u s a c c ult ur ati o n str at e g y b e c a u s e it c a n h el p T h ai w or k er s a d a pt 

t o J a p a n es e s o ci et y o n t h e o n e h a n d a n d s af e g u ar d t h eir s elf-c o nti n uit y o n t h e ot h er. T his r es e ar c h m a k es 

t hr e e si g nifi c a nt c o ntri b uti o n s. First, it r e c o m m e n d s t h at J a p a n es e p oli c y-m a k er s t a k e i nt o a c c o u nt h o w t o 

f o st er c ult ur al e x c h a n g e a n d m ut u al c ult ur al u n d er st a n di n g i n t h e c o nt e xt of m ulti c ult ur al c o e xist e n c e 

p oli c y. S e c o n d, wit h t h e i n cr e a si n g p o p ul ati o n of e c o n o mi c mi gr a nts i n t h e w or k s o ci et y of J a p a n, t his 

r es e ar c h i n di c at e s h o w t h e pr o m oti o n of c ult ur al ri g hts i n t h e w or k pl a c e c a n b e n efit t h e mi gr a nt w or k er s’ 

w ell -b ei n g a n d pr o d u cti vit y. T h er ef or e, e x e c uti v es a n d d e cisi o n -m a k er s i n J a p a n es e w or k pl a c es e m pl o yi n g 

mi gr a nt w or k er s ar e e n c o ur a g e d t o i m pl e m e nt p oli ci es a n d e x pr ess i niti ati v es t o f o st er r es p e ct f or c ult ur al 

di v er sit y i n t h e w or k pl a c e. Fi n all y, t his r es e ar c h t a k es a n i nt er dis ci pli n ar y a p pr o a c h t h at i n c or p or at es a 

s o ci o p s y c h ol o gi c al a n d s o ci o c ult ur al l e n s t o c o n d u ct t h e st u d y a n d o p e n s u p a n e w r es e ar c h a v e n u e f or 

f ut ur e a c c ult ur ati o n a n d s elf-c o nti n uit y st u di es i n ot h er c o nt e xts.  


