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エストニア―昔
むかし

から今日
こ ん に ち

まで 

LAINEVOOG MAARJA（マーリア） 

 

エストニアは 東
ひがし

ヨーロッパにあります、バルト海
かい

とフィンランド湾
わん

に面
めん

しています。

エストニアの北
きた

はフィンランド、 南
みなみ

はラトビア、 東
ひがし

はロシアです。バルト三国
さんごく

の一番
いちばん

北
きた

にある国
くに

です。 

エストニアでは約
やく

13500年前
ねんまえ

に氷河
ひょうが

がなくなりました。最初
さいしょ

の人々
ひとびと

がエストニアに来
き

たのは約
やく

11000年前
ねんまえ

のことです。エストニア人
じん

はずっと 昔
むかし

から、住
す

む場所
ば し ょ

によってちが

う暮
く

らし方
がた

をしてきました。島々
しまじま

に住
す

む人
ひと

、海岸
かいがん

の近
ちか

くに住
す

む人
ひと

と内陸部
な い り く ぶ

に住
す

む人
ひと

とい

う三
みっ

つの暮
く

らし方
がた

がありました。ほとんどの人
ひと

は、 畑
はたけ

を 耕
たがや

して、小麦
こ む ぎ

や大麦
おおむぎ

などを作
つく

りました。かれらは 牛 乳
ぎゅうにゅう

や肉
にく

のために、牛
うし

や 羊
ひつじ

などをかっていました。 

 

島
しま

の人
ひと

は主
おも

につりやあざらし狩
が

りで生活
せいかつ

していました。島
しま

には交易
こうえき

をする人
ひと

もいれば、

おそろしい海賊
かいぞく

もいました。ヴァイキングのような存在
そんざい

だったといえます。エストニア

の島
しま

の人
ひと

と北欧
ほくおう

から来
き

たヴァイキングの 間
あいだ

でよく 争
あらそ

いがありました。埋葬
まいそう

されたサル

メ船
せん

が発見
はっけん

され、 争
あらそ

いがあったことを証明
しょうめい

しています。サルメ船
せん

というのはヴァイキ

ングの船
ふね

のことです。 

   

13世紀
せ い き

のエストニアは国
くに

として統一
とういつ

されていなくて、王様
おうさま

もいませんでした。1207年
ねん

に、ドイツ人
じん

が始
はじ

めてキリスト 教
きょう

をつたえようとエストニアに来
き

ました。その後
ご

、スウ
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ェーデン人
じん

やデンマーク人
じん

なども来
き

て、戦争
せんそう

が始
はじ

まりました。その結果
け っ か

、エストニアは

三
みっ

つに分
わ

けられて、スウェーデン、デンマーク、ドイツの物
もの

になりました。 

    

そのあと、1561年
ねん

から 1710年
ねん

まで、エストニアはスウェーデンの統治下
と う ち か

にありました。

1710年
ねん

から 1918年
ねん

まで、エストニアはロシアの統治下
と う ち か

にありました。1918年
ねん

の第一次
だ い い ち じ

世界
せ か い

大戦中
たいせんちゅう

に独立
どくりつ

しました。700年間
ねんかん

の外国
がいこく

支配
し は い

をへて、やっとエストニア人
じん

は自国
じ こ く

の

発展
はってん

を始
はじ

めることが出来
で き

ました。政府
せ い ふ

は農民
のうみん

と独立
どくりつ

戦争
せんそう

で 戦
たたか

った人
ひと

に土地
と ち

をあたえまし

た。エストニアは経済
けいざい

と外交
がいこう

関係
かんけい

を発展
はってん

させ始
はじ

めました。 

  

 

第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦中
たいせんちゅう

にソ連
れん

がエストニアを占領
せんりょう

しました。ソ連
れん

の占領
せんりょう

は困難
こんなん

な時代
じ だ い

で

した。ソ連
れん

はエストニア人
じん

から土地
と ち

やそのほかの私物
し ぶ つ

を取
と

り上
あ

げました。多
おお

くの人々
ひとびと

が

エストニアからシベリアに強制
きょうせい

移住
いじゅう

させられました。ソ連
れん

の占領
せんりょう

とたたかうのに十分
じゅうぶん

な人
ひと

も武器
ぶ き

もありませんでしたが、人々
ひとびと

はいつかふたたび自由
じ ゆ う

になるという希望
き ぼ う

をもっ

ていました。1980年代
ねんだい

の終
お

わりにエストニア人
じん

は非暴力
ひぼうりょく

の抵抗
ていこう

運動
うんどう

を始
はじ

めました。人々
ひとびと

はリンの採掘
さいくつ

に反対
はんたい

する行進
こうしん

をしました。そして夜
よる

になるとタリン旧市街
きゅうしがい

にあつまり、

エストニアの歌
うた

を歌
うた

いました。誰
だれ

もが変化
へ ん か

を待
ま

っていました。 

これは 1988年
ねん

のナイトソングフェスティバルでえんそうされた 曲
きょく

です。ソングフェス

ティバルは今
いま

でもつづいていますが、かならずこの 曲
きょく

を演
えん

奏
そう

しています。タイトル

は”Isamaa ilu hoieldes”で、「祖国
そ こ く

の 美
うつく

しさをまもる」、という意味
い み

です。 
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1989年
ねん

エストニアとラトビアとリトアニアはソ連邦
れんぽう

の占領
せんりょう

に抗
こう

議
ぎ

するため、人々
ひとびと

は

タリンからビリニュスまで手
て

をつないで立
た

ちました。バルトチェーンは、バルト諸国
しょこく

で

最
もっと

も有名
ゆうめい

な抗議
こ う ぎ

行動
こうどう

の一つです。1991年
ねん

、エストニアは独立
どくりつ

を回復
かいふく

しました。今日
こんにち

の

エストニアは、長
なが

い歴史
れ き し

をもつ近代的
きんだいてき

な国
くに

です。 
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「漁師
りょうし

の組曲
くみきょく

」ー 音楽
おんがく

の授業
じゅぎょう

計画
けいかく

 

DE PAULA SOARES MONICA（モニカ） 

 

みなさん、おはようございます。ソアレスモニカです。どうぞよろしくお願
ねが

いしま

す。ブラジルで英語
えいご

での 教 育
きょういく

をしている学校
がっこう

の音 楽
おんがく

の教師
きょうし

をしていますので、

本日
ほんじつ

は 私
わたし

の音楽
おんがく

の 授 業
じゅぎょう

を 紹 介
しょうかい

します。 

ブラジルの学校
がっこう

で２２クラスを担当
たんとう

しています。このグループの中
なか

で、一
いっ

歳
さい

６か

月
げつ

から２歳
さい

までグループが５つ、３歳
さい

になる子供
こども

のグループが４つ、４歳
さい

になる子供
こども

のグループが４つ、５歳
さい

になる子供
こども

のグループが４つ、それから、 小 学
しょうがく

生
せい

のグルー

プは、１年
ねん

生
せい

が二つ、2年
ねん

生
せい

が二つ、３年
ねん

生
せい

が一つあります。学校
がっこう

では英語
えいご

だけ話
はな

されています。そして、幼稚
ようち

園
えん

で、ブラジルの歌
うた

と 曲
きょく

は演奏
えんそう

することができませ

ん。ですから、幼稚
ようち

園
えん

で、世界
せかい

の 曲
きょく

を子供
こども

と一 緒
いっしょ

に演奏
えんそう

していました。ポルトガル

語
ご

の先生
せんせい

だけが、ブラジルの歌
うた

と遊
あそ

びを教
おし

えられています。子供
こども

は、 小 学
しょうがく

生
せい

になる

と、 私
わたし

とも一緒
いっしょ

にブラジルの 曲
きょく

も演奏
えんそう

できるようになります。でも、 授 業
じゅぎょう

は

英語
えいご

で進
すす

めます。 
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学校
がっこう

の音楽
おんがく

の 授 業
じゅぎょう

では、音楽
おんがく

だけではなくて、動
うご

きや、演説
えんぜつ

、演劇
えんげき

などを使
つか

い

ます。子供
こども

たちは、歌
うた

を真似
ま ね

したり、 探 求
たんきゅう

したり、 即 興
そっきょう

で作ったりして 学 習
がくしゅう

しま

す。さらに、自分
じぶん

の学
まな

びの旅
たび

に参加
さんか

しています。学校
がっこう

で同
おな

じ学年
がくねん

のクラスは同
おな

じ

計画
けいかく

にしますが、 私
わたし

は子供
こども

の 考
かんが

えや興味
きょうみ

などを聞
き

いてから、クラスごとにそれぞ

れ異
こと

なる 授 業
じゅぎょう

計画
けいかく

を立
た

てることができます。本 日
ほんじつ

は、1 つの例
れい

を 紹 介
しょうかい

したいと思
おも

います。 小 学
しょうがく

一
いち

年
ねん

生
せい

の７時間
じかん

分
ぶん

の 授 業
じゅぎょう

計画
けいかく

です。 

最初
さいしょ

に、学校
がっこう

が「生
い

き物
もの

と物
もの

」という大
おお

きなテーマを設定
せってい

しました。まず、子供
こども

たちと一緒
いっしょ

にこのテーマについてたくさん話
はな

しました。「生
い

き物
もの

と物
もの

は何
なに

が違
ちが

うん

だろう」や「どんな音
おと

がするんだろう」などの質 問
しつもん

をして、子供
こども

に色々
いろいろ

考
かんが

えさせま

した。子供
こども

の答
こた

えから、みんなで 投 票
とうひょう

して、「海
うみ

と海洋
かいよう

生物
せいぶつ

」というテーマを選
えら

びました。そして、「海
うみ

の汚染
おせん

問題
もんだい

」や「 魚
さかな

の生 態
せいたい

」、「海
うみ

の音
おと

」などについて

話
はな

しました。 私
わたし

は、子供
こども

の答
こた

えを書
か

いて、それに基
もと

づいて、次
つぎ

の 授 業
じゅぎょう

計 画
けいかく

を立
た

て

ました。 

2時間
じかん

目
め

に、 私
わたし

は、前 回
ぜんかい

の話
はな

し合
あ

いと選
えら

んだテーマから「漁師
りょうし

ゲーム」を作
つく

って

みました。このゲームでは、クラスの半分
はんぶん

は漁師
りょうし

、残
のこ

りの半分
はんぶん

は 魚
さかな

とします。パラ

シュートを漁師
りょうし

の網
あみ

として使
つか

います。これから遊
あそ

び方
かた

を説明
せつめい

します。「Estátua」

(エスタツア) という 曲
きょく

を聴
き

きながら、漁師
りょうし

は網
あみ

を持
も

ち上
あ

げて、 魚
さかな

は 教 室
きょうしつ

の中で

泳
およ

いでいます。 曲
きょく

が止
と

まると、漁師
りょうし

は網
あみ

を素早
すばや

く下
お

ろします。その時
とき

パラシュート

の下
した

にいる 魚
さかな

は漁師
りょうし

のものになります。捕
つか

まった 魚
さかな

は食
た

べ物
もの

になり、漁 師
りょうし

に「い

ただきます」と言
い

われてしまいます。ゲームが終
お

わってから、「漁師
りょうし

の 組 曲
くみきょく

」とい
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う 曲
きょく

を聴
き

きながら、折
お

り紙
がみ

で船
ふね

を作
つく

りました。子供
こども

は自分
じぶん

の船
ふね

に名前
なまえ

を付
つ

けまし

た。 

次
つぎ

の 授 業
じゅぎょう

では、天気
てんき

が良
よ

かったので、外
そと

でゲームをして絵
え

を描
か

きました。ペアで

絵
え

の具
ぐ

を使
つか

って、ピザの箱
はこ

に海
うみ

の絵
え

を描
か

きました。 授 業
じゅぎょう

は 45 分なので、そうして

いるうちに終
お

わってしまいました。4時間
じかん

目
め

に、絵
え

を描
か

いたピザの箱
はこ

に小石
こいし

と豆
まめ

を入
い

れ

て動
うご

かすと、海
うみ

の音
おと

が聞
き

こえました。みんな 驚
おどろ

いて、その音
おと

を楽
たの

しみました。その

後
あと

、みんなで、漁師
りょうし

の歌
うた

を歌
うた

ってから、「シランダ」という音楽
おんがく

スタイルについて

勉 強
べんきょう

しました。シランダは、ポルトガルから伝
つた

わった遊
あそ

びで、その後
ご

、ブラジルで

独自
どくじ

のリズムとスタイルが開発
かいはつ

されました。みんなで手
て

を繋
つな

いで円
えん

を作
つく

ります。４拍
はく

のリズムに合
あ

わせてステップを踏
ふ

みますが、 1
いっ

拍
ぱく

目
め

を特
とく

に強
つよ

く踏
ふ

みます。

「Zabumba」(ザブンバ) という太鼓
たいこ

を使
つか

って、拍
はく

を打
う

ちます。 

 

 

 

 

 

 

次
つぎ

の 授 業
じゅぎょう

では、みんなを３
みっ

つのグループに分
わ

けました。グループ１は歌
うた

を歌
うた

っ

て、グループ２はザブンバをたたいて、グループ３はオーシャン・ドラムで演奏
えんそう

しま

した。その後
あと

、歌
うた

とザブンバとオーシャン・ドラムを 順
じゅん

に演奏
えんそう

しました。そして、

6時間
じかん

目
め

からは少
すこ

し特別
とくべつ

な 授 業
じゅぎょう

になりました。まず、ゲームをしてから、 新
あたら

しい歌
うた

を 練 習
れんしゅう

しました。子供
こども

たちは「Pie」と「Apple」の言葉
ことば

を使
つか

って、４
よっ

つのリズムを
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作
つく

りました。たとえば「Pie Pie Apple Pie」で、「under the sea」という 曲
きょく

にあわ

せて、演奏
えんそう

しました。 曲
きょく

のサビの後
あと

、子供は一つずつ自分
じぶん

のリズムを 即 興
そっきょう

で演 奏
えんそう

しました。歌
うた

の歌手
かしゅ

はカニなので、カスタネットで演奏
えんそう

しました。そして、「漁師
りょうし

の

組 曲
くみきょく

」という歌
うた

の 練 習
れんしゅう

を始
はじ

めました。その 練 習
れんしゅう

では、オーシャン・ドラムのグ

ループはパラシュートの下で演奏
えんそう

しました。歌
うた

を歌
うた

うグループはパラシュートを使
つか

っ

て、海
うみ

の波
なみ

のように動
うご

かしながら、折
お

り紙
がみ

の船
ふね

をパラシュートにのせました。ザブン

バのグループは砂浜
すなはま

で漁 師
りょうし

を待
ま

ちました。 

最後
さいご

の 授 業
じゅぎょう

で、子供
こども

は全部
ぜんぶ

の演奏
えんそう

をしましたが、「漁師
りょうし

の 組 曲
くみきょく

」の時
とき

に、好
す

き

な物
もの

を自分
じぶん

の楽器
がっき

にすることができました。「漁 師
りょうし

の 組 曲
くみきょく

」はこんな感
かん

じです。 

 

「 私
わたし

の舟
ふね

は海
うみ

に出
で

ます。 

愛
あい

する人よ。「仕事
しごと

に行
い

ってきます」 

神
かみ

様
さま

、 私
わたし

が海
うみ

から帰
かえ

る時
とき

、美味
お い

しい 魚
さかな

を持
も

って帰
かえ

れますように。 

仲間
なかま

もみんな戻
もど

りますように。  

天
てん

の神
かみ

様
さま

に感謝
かんしゃ

しましょう。」 

以上
いじょう

です。ありがとうございました。 
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故郷と日本の生活 

MAO JIAWEI（マオ） 

 

こんにちは。モ ジャウィです。中国からきました。去年
きょねん

の１０月に、広島大学に

入 学
にゅうがく

しました。工学部の１年生です。専門は、機械
き か い

工学です。先生は、杉尾
す ぎ お

先生です。 

日本のアニメ制作
せいさく

の技術は進んでいます。こどものときから、ビデオで日本の映画

をみました。例
たと

えば、ドラえもん、名探偵
めいたんてい

コナン、仮面
か め ん

ライダークウガ、ウルトラマン

ティガなどが好きでした。もちろん、中国語の字幕
じ ま く

つきですけど。そんな感じだったの

で、わたしは自然
し ぜ ん

に日本に行きたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

わたしの家族は、４人です。父と母と妹とわたしです。父は、４８さいです。母は、

５０さいです。両親は、農 業
のうぎょう

をしています。妹は、小学校の２年生です。可愛
か わ い

いです。

そして、大学４年の冬に、日本留学のことを両親に話しました。父と母は、はじめは、

とてもおどろきました。そして、とても心配しました。でも、わたしの考えに賛成
さんせい

して

くれました。わたしは、家族ではじめて日本にきました。そして、初めての留学生です。 

わたしの故郷
ふるさと

の名前は、ピンチュンです。とてもきれいです。ピンチュンは、田舎
い な か

な

ので、それほど遊ぶところがありません。わたしの小学校·中学·高校時代は、ほとんど勉

強だけでした。こどものときから、わたしは、勉強することが大好きでした。故郷は有

名な食べ物がたくさんあります。例えば、 菌
きのこ

と 羊
ひつじ

のスープなどがあります。とてもお

いしいです。故郷では、4 つの季節
き せ つ

があります。春と夏と秋
あき

と冬です。冬は、寒いです



11 

 

が、春になると、あたたかくなります。あたたかくなると、いろいろな花がさきます。

母とわたしは、シャクヤクの花が一番好きです。夏は、暑いです。6 月の終わりから 7

月には、アンズの花がさきます。秋は、すずしいです。そして、いろいろなフルーツが

食べられます。例えば、りんごやみかんやバナナや梨
なし

やモモなどです。でも、日本より

も、フルーツがとてもやすいです。ぶどうが一番好きです。モモも、好きです。日本の

モモは、とてもおいしくてあまいです。私の故郷と日本はよく似
に

ています。私は、春に、

日本のサクラをみたいと思っています。サクラはとてもきれいです。広島大学の紅葉
こうよう

を

見ました。とてもきれいでした。 

 

 

 

 

 

 

 

国を出るとき、私は、いろいろな人に助
たす

けてもらいました。私は、日本は初めてです。

大学の先生に日本の先輩を紹介してもらいました。友だちは、仲 介
ちゅうかい

業 者
ぎょうしゃ

を紹介してく

れました。ほかの先輩は、日本のことをいろいろ教えてくれました。出 発
しゅっぱつ

の日、従兄
い と こ

は、

空港
くうこう

まで送ってくれました。  

日本に来てからも、まず、日本の天気は変わりやすいです。午前中は晴れ、午後は曇

り、夜には雨が降ることもあります。いろいろな人に助けてもらいました。工学部の

支援室
し え ん し つ

の人は、よく助けてくれました。中国のスマホを使えなかったので、研究室の友

だちは古いスマホをくれました。友だちは、とても親切です。寮の近くの安いスーパー

も、紹介してくれました。  

まず、一
いち

学期
が っ き

は、全部
ぜ ん ぶ

日本語の授業でした。先生は、親切にいろいろなことを教えて

くれました。そして、授業は、日本語と英語だけでした。それにしても、勉強がこんな
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にたいへんだと思ったことはありません。日本語を勉強し始めた時も、漢字の書き方は

分かるので、それほどたいへんではありませんでした。漢字の読み方はむずかしいです

が、正しい読み方を調べれば大丈夫です。時々、先生と私たちはいっしょに市内の観光
かんこう

スポットや歴史的な場所に行きました。特に、宮島は、世界
せ か い

遺産
い さ ん

のスポットです。それ

は、本当にきれいでした。それから、広島の神楽
か ぐ ら

は、とても素晴らしかったです。クラ

スの学生は、いろいろな国からきました。全部で、１５の国です。初めて知ったときは、

すごくおどろきました。日本に来る前に、こんな経験があるとは思いもしませんでした。

ですから、楽しかったです。 

 

 

 

 

 

 

去年の年末のスキーは、初めて、ひどい経験でした。朝の６時に、寮の友だちといっ

しょに車で恐
おそ

羅漢
ら か ん

スノーパークに行きした。その日は、とてもさむかったです。そして、

車に５人のりましたから、ちょっと窮 屈
きゅうくつ

でした。旅行は、ちょっと長かったです。スキ

ー場は山の中にあるので、目的地
も く て き ち

に近づくと曲
ま

がりくねった山道で、すこし酔
よ

いました。

到 着
とうちゃく

したとき、スキーをレンタルできる場所を見つけるのに少し時間がかかりました。

最初は、スキーができませんでした。できるまでに、何度も転んでしまいました。ひざ

とおしりと手とくびが、痛かったです。少ししたら、スキーができるようになりました。

スキーの後、うちに帰って、休みました。とてもつかれました。 

実験の仕方は、研究室の篠原さんと柏木さんと横田さんがよく助けてくれました。研

究室の友だちが助けてくれたおかげで、研究はたいへんではありませんでした。とても

感謝
かんしゃ

しています。 

今年の 春
しゅん

節
せつ

は初めて家族と離れ
は な れ

た春節でした。その時は、研究室の中国の留学生とい
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っしょに先輩の部屋で食べました。わたしたちは、８人でした。食べ物は、いっしょに

作りました。例えば、水
すい

餃子
ぎょうざ

と豚
ぶた

の角
かく

煮
に

と手羽先
て ば さ き

のグリルでした。それは、とてもおい

しかったです。そして、わたしは、すごくうれしかったです。 

故郷の生活も、日本の生活も、とても楽しいです。 
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クロアチアについての興味深いこと 

BOLF PETKOVIC AGNJESKA（アガ） 

 

こんにちは、私
わたし

はアグニエシカです。さんじゅういっさいです。ドイツ語
ご

と情報学校
じょうほうがっこう

の教師
きょうし

です。クロアチアからきました。どうぞ、よろしくお願
ねが

いします。 

今日
き ょ う

、 私
わたし

はクロアチアについての興味深
きょうみぶか

いことを紹 介
しょうかい

します。 

クロアチアは中 央
ちゅうおう

ヨーロッパと東南
とうなん

ヨーロッパの交差点
こ う さ て ん

に位置
い ち

する小
ちい

さい国
くに

です。首都
し ゅ と

はザグレブです。首都
し ゅ と

のほかに 126 の都市
と し

があります。大
おお

きな都市
と し

にはスプリトやリ

エカやオシエクなどがあります。クロアチアの人口
じんこう

は、約
やく

３９０万
まん

人
にん

です。きれいなく

にです。３０％以上
いじょう

は、もりです。 

 

 

 

 

 

 

そして、クロアチアはアドリア海
かい

の海岸
かいがん

に位置
い ち

しています。約
やく

 1200 の島
しま

があります. 

そのうちの 1 つはハートの 形
かたち

、もう一つは 魚
さかな

の 形
かたち

です。人
ひと

が住
す

んでいる島
しま

は 47島
とう

だ

けです。人
ひと

 が住
す

 んでいる一部
い ち ぶ

 の島
しま

 では 車
くるま

 の乗
の

 り入
いり

 れが禁止
き ん し

 されています。ですから、

休暇
きゅうか

を過
す

ごすのにすばらしい場所
ば し ょ

です。豊富
ほ う ふ

な水
みず

や森林
しんりん

などの天然資源
てんねんしげん

を守
まも

るために、

クロアチアには、8 つの国立公園
こくりつこうえん

があります。クロアチアで 最
もっと

も有名
ゆうめい

で最古
さ い こ

の国立公園
こくりつこうえん
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は、ユネスコの世界遺産
せ か い い さ ん

に登録
とうろく

されているプリトヴィッツェ湖
こ

です。滝
たき

でつながった 16

の 湖
みずうみ

で構成
こうせい

されています。もう一
ひと

つの素晴
す ば

らしい国立公園
こくりつこうえん

はブリユニ諸島
しょとう

です。そこ

には 恐 竜
きょうりゅう

の足跡
あしあと

が見
み

られます。 

クロアチアは地理的
ち り て き

な位置
い ち

により、4 つの異
こと

なる文化
ぶ ん か

が融合
ゆうごう

しています。昔
むかし

から、ク

ロアチアはローマ帝国
ていこく

 の一部
い ち ぶ

 でした。その後
あと

 ビザンチン帝国
ていこく

 の一部
い ち ぶ

 となりました。 10

世紀
せ い き

頃
ころ

、クロアチアは独自
ど く じ

の王国
おうこく

でした。数年後
す う ね ん ご

、ハンガリーと同盟
どうめい

をして、 

１５世紀
せ い き

からハプスブルク君主国
くんしゅこく

の一部
い ち ぶ

となり、オスマン帝国
ていこく

と 戦
たたか

いました。最近
さいきん

の

歴史
れ き し

では、ユーゴスラビアの一部
い ち ぶ

でしたが、1991年
ねん

に独立
どくりつ

を宣言
せんげん

し、戦争
せんそう

になりました。

いま、クロアチアは EU の一部
い ち ぶ

です。このすべてのできごとから現在
げんざい

のクロアチアが生
う

まれました。今
いま

でも文化
ぶ ん か

や建築
けんちく

や料理
りょうり

や言語
げ ん ご

がそれぞれあって、とても多様性
た よ う せ い

のある国
くに

です。 

 

 

 

 

 

 

ユネスコの世界遺産
せ か い い さ ん

リストにはクロアチアの 10 の遺跡
い せ き

が含
ふく

まれています。 

プリトヴィッツェ湖
こ

やドブロブニクの旧市街
きゅうしがい

やシベニク大聖堂
だいせいどう

やディオクレティアヌス

の宮 殿
きゅうでん

なども必見
ひっけん

の場所
ば し ょ

です。 
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クロアチア語
ご

が話
はな

されていますが、いろいろな方言
ほうげん

があります。たとえば、「ひしゃく」

という言葉
こ と ば

には 20 種類
しゅるい

の言葉
こ と ば

があります。同
おな

じクロアチア人
じん

どうしでも、ことばがつ

うじないこともあります。とてもむずかしいです。そして、いまラテン文字
も じ

が使
つか

われて

いますが、昔
むかし

はグラゴリツァというクロアチアの文字
も じ

が使
つか

われていました。でも、クロ

アチア人
じん

は独自
ど く じ

の文字
も じ

のほかにも多
おお

くの発明
はつめい

をしました 

たとえば、ネクタイを発明
はつめい

しました。最初
さいしょ

に、それは兵士
へ い し

が首
くび

に巻
ま

いていたスカーフ

でした。フランス人
じん

は、そのネクタイが好
す

きだったので、よく着
つ

けるようになりました。

その後
あと

、有名
ゆうめい

になりました。 

 

 

 

 

 

エドゥアルド・ペンカラはシャーペンとサーモボトルを発明
はつめい

しました。これも有名
ゆうめい

で

す。シャーペンは 1906年
ねん

に作
つく

られて、今
いま

でも、よく使
つか

われています。 

魚雷
ぎょらい

や速度計
そ く ど け い

や電 球
でんきゅう

など、クロアチアの発明品
はつめいひん

は他
ほか

にもたくさんあります。でも、ニ

コラテスラの交 流
こうりゅう

電 流
でんりゅう

の発見
はっけん

がなければ多
おお

くのことは不可能
ふ か の う

です。ニコラテスラが生
う

まれ育
そだ

ったスミリアンに、彼
かれ

の博物館
はくぶつかん

があります。 

最後
さ い ご

にクロアチアに関
かん

するいくつかの楽
たの

しいことを伝
つた

えたいと思
おも

っています。 

• クラピナでネアンデルタール人
じん

の骨
ほね

が発見
はっけん

されました。現在
げんざい

、そこにネアンデル

タール人
じん

に関
かん

する博物館
はくぶつかん

があります。 

• クロアチア人
じん

は、音楽
おんがく

を聞
き

くことと歌
うた

うことが好
す

きです。ザダルでは、海
うみ

のパイ

プオルガンがあり、いつも音楽
おんがく

を聞
き

くことができます。 
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• 日本
に ほ ん

と同
おな

じように自動販売機
じ ど う は ん ば い き

がたくさんありますが、クロアチアでは新鮮
しんせん

な

牛 乳
ぎゅうにゅう

や 卵
たまご

やフルーツなども自動販売機
じ ど う は ん ば い き

で買
か

うことができます。 

• 日本
に ほ ん

の新幹線
しんかんせん

ははやいですが、クロアチアでは、たぶん世界
せ か い

で一番
いちばん

遅
おそ

い電車
でんしゃ

に乗
の

れます。その電車
でんしゃ

は、時速
じ そ く

２５キロメートルです。 

他
ほか

にも見
み

るべきものがまだたくさんあるので、いつか見
み

ていただければと 思
おもう

います。 

いじょうです。 

ありがとうございました。 
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ナイジェリアとヨルバ族
ぞ く

 

ONI OLUWATOMILAYO MUTIAT（ラヨ） 

 

私
わたし

の名前
な ま え

はラヨです。29 歳
さい

です。わたしはすえこで、あにがいます。ナイジェリア

人です。 私はナイジェリアで教師
きょうし

をしています。10月
がつ

に日本
に ほ ん

に来
き

ました。今
いま

は広島大学
ひろしまだいがく

の 留
りゅう

学生
がくせい

です。旅行
りょこう

と音楽
おんがく

を聞
き

くのが大好
だ い す

きです。どうぞよろしくおねがいします。

ナイジェリアはいろいろな理由
り ゆ う

で「アフリカの巨人
きょじん

」とよばれています。西
にし

アフリカに

あるくにです。ナイジャとしてもしられています。しゅとはアブジャです。1960年
ねん

 10

月 1 日
ついたち

に独立
どくりつ

しました

 

 

 

人口
じんこう

2億
おく

1,340万
まん

人
にん

です。めんせきは 923，800平方
へいほう

キロメートルです。36 の 州
しゅう

があ

ります。日本
に ほ ん

から、12,722 キロメートルはなれています。ひこうきで、やく 17時間
じ か ん

か

かります。 
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ナイジェリアの国旗
こ っ き

は、1959年
ねん

にデザインされました。緑
みどり

は自然
し ぜ ん

の豊
ゆた

かさを 表
あらわ

して

います。白
しろ

は平和
へ い わ

と統一
と う い つ

を 表
あらわ

しています。ナイジェリアの通貨
つ う か

はナイラです。1 ナイラ

は 100 コボです。現在
げんざい

、1円
えん

は 9 ナイラです。100 ナイラ紙幣
し へ い

をスキャンするとナイジ

ェリアの歴史
れ き し

を読
よ

むことができます。これから言語
げ ん ご

と部族
ぶ ぞ く

についてせつめいします。 

公用語
こ う よ う ご

は英語
え い ご

ですが、500以上
いじょう

の民族
みんぞく

言語
げ ん ご

があります。  それから、250以上
いじょう

の民族
みんぞく

グル

ープがあります.でも、おもな 3
みっつ

つの部族
ぶ ぞ く

は ハウサとイボとヨルバです。

 

ナイジェリアのヨルバ族
ぞく

についてはなします。ヨルバ部族
ぶ ぞ く

はナイジェリアの南西部
な ん せ い ぶ

に住
す

んで、人口
じんこう

の約
やく

21％を占
し

めています。  すうじでいうと、2,000万
まん

人
にん

以上
いじょう

です。ヨルバ

ランドはオンドは、オヨ、オグン、オスン、エキティ、ラゴスという地域
ち い き

で構成
こうせい

されて

います。

歴史
れ き し

によると、 オドゥドゥワはヨルバ族
ぞく

の父と 考
かんが

えられています。 ヨルバ族
ぞく

の人にと

っては敬意
け い い

が大切
たいせつ

です。 それは平和
へ い わ

と秩序
ちつじょ

の 象 徴
しょうちょう

だからです。挨拶
あいさつ

の仕方
し か た

によって

敬意
け い い

をあらわすことができます。 これは例
れい

です。ヨルバ人
じん

のもっとも大事
だ い じ

な美徳
び と く

は、愛
あい

や正直
しょうじき

さ、名誉
め い よ

、勇気
ゆ う き

、正義
せ い ぎ

、などです。昔
むかし

、ヨルバ人
じん

の 職 業
しょくぎょう

は、農民
のうみん

や、兵士
へ い し

、騎手
き し ゅ

、

医師
い し

などでした。 ヨルバ人
じん

は勤勉
きんべん

です。 
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ヨルバ人
じん

には独特
どくとく

の音楽
おんがく

と食文化
しょくぶんか

があります。 最
もっと

も有名
ゆうめい

な音楽
おんがく

の伝統
でんとう

は太鼓
た い こ

です。 

音楽
おんがく

は太鼓
た い こ

によって 強 調
きょうちょう

されます。 ヨルバ人は踊
おど

るのが大好
だ い す

きです。 この 短
みじか

いビデ

オをご覧
らん

ください。これは、ヨルバ族
ぞく

のきょうどりょうりのれいです。ジョロフ ライス、

エバとエグシ、アマラとエウェドゥ、オファダ ライス、エワ アゴニーとパン、イヤン

とエフォ、ボリとエジャ、アカラ、モイモイなどです。 

 

 

 

ヨルバ族
ぞく

のスポーツには次
つぎ

のようなものがあります。レスリング、サッカー、エレア

ヨ、エレオコトなどです。これらはヨルバ族
ぞく

の服装
ふくそう

です。男性
だんせい

は、アグバダとダシキで

す。女性
じょせい

は、 オレクとイロとブバなどを着
き

ます。カジュアルなものはケンベとアバヤ

です。 

 

 

ヨルバランドの歴史的
れ き し て き

な場所
ば し ょ

を紹 介
しょうかい

します。毎年
まいとし

たくさんの観光客
かんこうきゃく

がこの ２
ふたつ

つの

場所
ば し ょ

をおとずれます。ヨルバ祭
ま つ

りです。毎年
まいとし

１００万人いじょうきます。ヨルバの面白
お も し ろ

い事実
じ じ つ

です。ヨルバ人はとても社交的
しゃこうてき

で、表現
ひょうげん

が豊
ゆた

かです。あらゆる出来事
で き ご と

をいろあざ

やかなふくをきて、ごうかにおいわいします。葬式
そうしき

も新築祝
しんちくいわ

いもおなじです。つぎは、

ことわざです。ヨルバ人はことわざで有名
ゆうめい

です。ことわざは世代
せ だ い

を超
こ

えて受
う

け継
つ

がれて

きためいげんです。良
よ

い道徳
どうとく

を 強 調
きょうちょう

するためにつかわれています。社会的
しゃかいてき

な価値
か ち

が高
たか

いです。 
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私
わたし

の好
す

きなことわざで終
お

わりたいと思
おも

います。bí ẹṣin bá dani gunle,  a tún gùn 

ún ni.  日本語
に ほ ん ご

で、馬
うま

に振
ふ

り落
お

とされても、また馬
うま

に乗
の

るという意味
い み

です。つまり、い

くらつらくても、あきらめないことが大事
だ い じ

だということです。 

日本政府
に っ ぽ ん せ い ふ

に感謝
かんしゃ

したいと思
おも

います。この素晴
す ば

らしい機会
き か い

をいただいて、まことにあり

がとうございます。また、広島大学
ひろしまだいがく

の森戸の先生方
せんせいがた

、ホストファミリー、同僚
どうりょう

にも感謝
かんしゃ

もうしあげます。 自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

を実現
じつげん

できる日
ひ

まで頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

っています。 

ご清 聴
せいちょう

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

アートに彩
いろど

られた人生
じ ん せ い

 

MADERA KU LORENA（ロレーナ） 

 

みなさん、こんにちは。私の名前
な ま え

はロレーナ・マデラ・クです。二十七歳です。

去年
きょねん

、教員研修
きょういんけんしゅう

プログラムの留学生
りゅうがくせい

として広島
ひろしま

に来ました。私はメキシコの小学校
がっこう

教師
きょうし

です。 

私の家族
か ぞ く

には教師がたくさんいました。ひいおじいちゃん、ひいおばあちゃん、お

じいちゃん、おばあちゃんは、みんな教師でした。それに、母
はは

は幼稚園
よ う ち え ん

の園長先生
えんちょうせんせい

で、

父
ちち

は小学校の先生です。ですから十九歳になったとき、教師になることにしました。 

 

 

学校
がっこう

はとくに好
す

きだったわけではありませんが、いい学生
がくせい

でした。記憶
き お く

があまりあ

りませんが、小さいころから、学校より世界
せ か い

を知
し

るほうが面白
おもしろ

く感
かん

じました。 

子
こ

どもの時
とき

の一番
いちばん

いい記憶の一つは、 車
くるま

の中で両親
りょうしん

といっしょに歌
うた

を歌った記憶で

す。歌詞
か し

の悲
かな

しい歌、また韻
いん

を踏
ふ

んだ歌がとくに好きでした。詩
し

も好きでした。最初
さいしょ

に暗記
あ ん き

した詩を今でもよく覚
おぼ

えています。 

本
ほん

も私の友
とも

だちでした。兄
あに

はぼうけんしょうせつをたくさん読
よ

んで

いました。その本は面白そうだったので、読
よ

んでみたいなと思
おも

いまし

たが、自分
じ ぶ ん

の好きなジャンルを見つけて、そればかり読んでいました。

私の好きなジャンルはファンタジーでした。私の好きな本はきれいな

絵
え

があったので物語
ものがたり

がもっと面白くなりました。 

私の一番
いちばん

好きな本はドゥラズニート（Duraznito）でした。母が子
こ

どものころ読
よ

ん

でいた本を私にくれました。この本の中
なか

には１０の日本の 昔 話
むかしばなし

があり、「 京
みやこ

のカエ
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ルと大阪
おおさか

のカエル」は私のお気
き

に入
い

りでした。その 話
はなし

は面白かったです。その本のお

かげで日本に行きたくなりました。 

 

 

 

 

 

 

もう一
ひと

つ楽
たの

しいと思
おも

っていた活動
かつどう

は絵
え

をかくことでした。自然
し ぜ ん

の色
いろ

の 美
うつく

しさが好
す

きで、それらを経験
けいけん

することが楽
たの

しみでした。よく花
はな

と水彩画
す い さ い が

を使
つか

って絵をかきまし

た。絵の具
ぐ

でメチャクチャかくことがお気に入りでした。 

子
こ

ども時代
じ だ い

にア
あ

ート
と

を経験
けいけん

することができました。両親
りょうしん

はダンスや絵
え

をかくことや

音楽
おんがく

のクラスに連
つ

れて行
い

ってくれました。そして、博物館
はくぶつかん

も連れて行ってくれて、た

くさん本もくれました。おかげで私の想像力
そうぞうりょく

は豊
ゆた

かになりました。 

 

 

 

 

 

先生になったとき、自分
じ ぶ ん

の授業
じゅぎょう

がいい思
おも

い出
で

になってほしいと思
おも

いました。私と同
おな

じ

ように、本
ほん

、絵画
か い が

、音楽を通
とお

して世界
せ か い

を経験
けいけん

してほしいという思いもありました。 

私は小
ちい

さくて貧
まず

しい町
まち

で 働
はたら

くことになりました。私の学生は六歳
ろくさい

や七歳
ななさい

くらいで

すが、生活
せいかつ

は簡単
かんたん

ではありません。ですから、私の授業が楽しくて心安
こころやす

らぐ場所にな

るように、いっしょけんめいにがんばっていました。 

でも、ずっとメキシコにいると、それほど先生として成長
せいちょう

ができないので、日本にく

ることにしました。小学
しょうがく

でのアートのあたらしい教
おし

え方
かた

をまなびに、広島大学
ひろしまだいがく

に来ま

した。そうしたら、メキシコに帰ってから、私の授業をもっと楽しくできるはずです。 
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アートは楽しくて、人
ひと

の感性
かんせい

を豊
ゆた

かにします。アートは他人
た に ん

を理解
り か い

する 力
ちから

をあたえて

くれます。そして、世界の 美
うつく

しさを教えてくれます。時々アートは 命
いのち

を救
すく

うことも

できます。 

・ありがとうございます・ 
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フィリピンの特別支援
と く べ つ し え ん

教育
きょういく

制度
せ い ど

 

MATALOG REVO TUAZON（レボ） 

 

私
わたし

はレボです。フィリピンから来
き

ました。特別支援
とくべつしえん

の子
こ

どもたちに教
おし

えていま

す。そして、今日
き ょ う

は、フィリピンの 公立
こうりつ

の特別支援
とくべつしえん

教 育
きょういく

制度
せ い ど

をすこしだけ紹 介
しょうかい

し

ます。はじめに、フィリピンの普通
ふ つ う

教 育
きょういく

制度
せ い ど

についてすこし話
はな

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 フィリピンでは、幼稚園
よ う ち え ん

が一年で、小学校
しょうがっこう

が６年で、中学校
ちゅうがっこう

が４年で、高校
こうこう

が

２年です。でも、特別支援
とくべつしえん

教 育
きょういく

制度
せ い ど

は違
ちが

います。生徒
せ い と

には、発達
はったつ

障 害
しょうがい

や視覚
し か く

障 害
しょうがい

や聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

や知的
ち て き

障 害
しょうがい

や身体
しんたい

障 害
しょうがい

やギフテッドなどが含
ふく

まれます。でも、今日
き ょ う

は、ギフテッドについては話
はな

しません。特別支援
とくべつしえん

教 育
きょういく

制度
せ い ど

では、生徒
せ い と

たちのため

に、個々
こ こ

の教育制度
きょういくせいど

を作
つく

らなければなりません。生徒
せ い と

の障 害
しょうがい

の程度
て い ど

や状 態
じょうたい

から、

個別
こ べ つ

の教 育
きょういく

プログラムを作
つく

らなければなりません。生徒
せ い と

の授 業
じゅぎょう

を医師
い し

や教師
きょうし

や

家族
か ぞ く

やセラピストなどが決
き

めたり、計画
けいかく

したりします。 

特別支援
とくべつしえん

教 育
きょういく

制度
せ い ど

は、三つのタイプがあります。フルインクルージョン の学 級
がっきゅう

とパーシャルインクルージョン の学 級
がっきゅう

と特別支援
とくべつしえん

学 級
がっきゅう

です。生徒
せ い と

を紹 介
しょうかい

しなが

ら説明
せつめい

します。 

はじめに、フルインクルージョンです。生徒
せ い と

は、 全て
す べ て

の科目
か も く

を勉 強
べんきょう

します。

毎日
まいにち

、通 常
つうじょう

の授 業
じゅぎょう

の教 室
きょうしつ

に行きます。授 業
じゅぎょう

にいくつかの変更
へんこう

がありますが、カ

リキュラム は同
おな

じです。たとえば、ローレンス さんです。ローレンス さんは、

幼稚園

⼀年

⼩学校

６ 年

中学校

４ 年

⾼校

２ 年

フィリピンの普通教育制度
ふつう きょういく   せいど
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高校生
こうこうせい

です。耳
みみ

が聞
き

こえません。そのため、授 業
じゅぎょう

に手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

がいますが全て
す べ て

の科目
か も く

を勉 強
べんきょう

します。 

 

 

 

 

 

次
つぎ

に、パーシャルインクルージョン です。生徒
せ い と

は、通 常
つうじょう

の授 業
じゅぎょう

の教 室
きょうしつ

に５

０％から７０％くらいいきます。残
のこ

りの３0％から５0％くらいの授 業
じゅぎょう

は、特別支援
とくべつしえん

の教 室
きょうしつ

で 行
おこな

われます。勉 強
べんきょう

を手伝
てつだい

ってもらいます。たとえば、ランスさんです。

ランスさんは小学生
しょうがくせい

です。目
め

が見
み

えません。午前
ご ぜ ん

の授 業
じゅぎょう

は普通
ふ つ う

の教 室
きょうしつ

にいって、

昼
ひる

ごはんの後
あと

は特別支援
とくべつしえん

の教 室
きょうしつ

にいきます。時々
ときどき

、点字
て ん じ

を書
か

くのと読
よ

むのを手伝
てつだい

っ

てもらいます。いろいろな勉 強
べんきょう

も手伝
てつだい

ってもらいます。 

 

 

 

 

 

 

最後
さ い ご

に、特別支援
とくべつしえん

学 級
がっきゅう

です。学 級
がっきゅう

には、障 害
しょうがい

が深刻
しんこく

な生徒
せ い と

がいきます。二つの

学 級
がっきゅう

があります。小学校
しょうがっこう

の特別支援
とくべつしえん

学 級
がっきゅう

と中学校
ちゅうがっこう

の特別支援
とくべつしえん

学 級
がっきゅう

です。

小学校
しょうがっこう

の特別支援
とくべつしえん

学 級
がっきゅう

には、５さいから１４さいまでの生徒
せ い と

がいきます。それか

ら、中学校
ちゅうがっこう

の特別支援
とくべつしえん

学 級
がっきゅう

には、１５さいから２４さいまでの生徒
せ い と

がいきます。

生徒
せ い と

は、特別支援
とくべつしえん

学 級
がっきゅう

だけにいきます。たとえば、ジョアナさんです。ジョアナさ

んはダウン症候群
しょうこうぐん

です。毎日、小学校
しょうがっこう

の特別支援
とくべつしえん

学 級
がっきゅう

で勉 強
べんきょう

しています。

基本的
き ほ ん て き

科目
か も く

や生活
せいかつ

の指導
し ど う

の科目
か も く

などを勉 強
べんきょう

します。つぎは、アンジェリーノさんで
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す。アンジェリーノさんは知的
ち て き

障 害
しょうがい

があります。毎日
まいにち

、中学校
ちゅうがっこう

の特別支援
とくべつしえん

学 級
がっきゅう

で

勉 強
べんきょう

しています。自立
じ り つ

した生活
せいかつ

の準備
じゅんび

や仕事
し ご と

の準備
じゅんび

などをしています。 

 私
わたし

は、特別支援学級
とくべつしえんがっきゅう

とパーシャルインクルージョン で教
おし

えています。教
おし

えるこ

とが好きです。教
おし

えるのは 楽
たのし

しいと 思
おもう

います。絵
え

を書
か

いたり、踊
おど

ったり、スポー

ツをしたり料理
りょうり

を作ったりします。 私
わたし

たちはたくさんの 楽
たのし

しい活動
かつどう

をしていま

す。でも、 私
わたし

は教
おし

えることについてまだたくさん学
まな

ばなければなりません。ですか

ら、 私
わたし

は、もっと学
まな

び、もっといい先生
せんせい

になるために、日本
に ぽ ん

にきました。 
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マラウィの発見
はっけん

：アフリカの 温
あたた

かい心
こころ

 

CHIGONA CAROLINE（キャロ） 

 

マラウイの地理
ち り

 

マラウイはアフリカ南東部
な ん と う ぶ

の内陸
ないりく

国
こく

です。北
きた

はタンザニア、西
にし

はザンビア、東
ひがし

はモ

ザンビークに接
せっ

しています。面積
めんせき

は 118,484平方
へいほう

キロメートルで、小
ちい

さい国
くに

です。マ

ラウイには様々
さまざま

なふうけいがあります。山
やま

や草原
そうげん

やマラウイ湖
こ

という大
おお

なみずうみが

あります。 

 

 

文化
ぶ ん か

と人々
ひとびと

 

マラウイの人口
じんこう

は約
やく

2000万人
まんにん

で、その大部分
だ い ぶ ぶ ん

は 40歳未満
さ い み ま ん

です。マラウイの人々
ひとびと

は

温
あたた

かい心 遣
こころづか

いやおもてなしで知
し

られているので、国自体
く に じ た い

は「アフリカの 温
あたた

かい 心
こころ

」

と呼
よ

ばれています。 

マラウイは多様
た よ う

な文化
ぶ ん か

が融合
ゆうごう

している国
くに

です。国の十数のみぞくがいます。主要
しゅよう

な

みんぞくにはチェワぞく、トゥンブカぞく、ヤオぞくロムウェぞくンゴニぞくが含
ふく

ま

れています。 

 

 

それぞれの部族
ぶ ぞ く

は、服装
ふくそう

、ダンス、言語
げ ん ご

など、現代
げんだい

のマラウイシーンに大
おお

きく貢献
こうけん

してきました。部族ごとにさまざまなでんとうてきなおどりもあります。 最
もっと

もよく
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知
し

られているのは、チェワ族
ぞく

がおどるグレ・ワムクルです。 

マスクもたくさんあって、様々
さまざま

なダンスや儀式
ぎ し き

で使
つか

われています。そして、たいてい

部族固有
ぶ ぞ く こ ゆ う

のものです。伝統的
でんとうてき

なダンス、音楽
おんがく

、祭
まつ

りはマラウイの文化
ぶんか

において 重 要
じゅうよう

であり、観
かん

光 客
ひかりきゃく

はこの国
くに

の伝統
でんとう

を理解
りかい

することができます。 

マラウイ湖
こ

 

マラウイ湖
こ

は、国
くに

の 東
ひがし

の国 境
こっきょう

の近
ちか

くにあり、 500平方
へいほう

キロメートル にわたっ 

て広
ひろ

がっています。マラウイ湖
こ

は「星
ほし

の 湖
みずうみ

」として知
し

られています。大
おお

きさで言
い

う

と、世界
せ か い

で 9番目
ば ん め

に大
おお

きな淡水湖
た ん す い こ

で、アフリカで 3番目
ば ん め

に大
おお

きな 湖
みずうみ

です。マラウイ

湖
こ

の透明
とうめい

な水
みず

と 美
うつく

しい砂浜
すなはま

は世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

を引
ひ

きよせています。この 湖
みずうみ

は、ユネ

スコの世界遺産
せ か い い さ ん

に登録
とうろく

されています。さらに、1000種類以上
しゅるいいじょう

の 魚
さかな

がいることで知
し

ら

れています。 

野生動物
やせいどうぶつ

と自然
し ぜ ん

保護
ほ ご

 

マラウイには様々
さまざま

な野生動物
やせいどうぶつ

や自然保護区
し ぜ ん ほ ご く

があります。自然
し ぜ ん

と野生動物
やせいどうぶつ

が大好
だ い す

きな

人々
ひとびと

にとっては楽園
らくえん

です。国立公園
こくりつこうえん

や野生動物保護区
や せ い ど う ぶ つ ほ ご く

があります。これらの保護地域
ほ ご ち い き

で象
ぞう

やカバ、ヒョウなど、アフリカの象 徴 的
しょうちょうてき

な野生動物
やせいどうぶつ

を見
み

ることができます。 

結論 

マラウイは小さいですが、多様
た よ う

な自然
し ぜ ん

の 美
うつく

しさや様々
さまざま

な文化遺産
ぶ ん か い さ ん

で溢
あふ

れている国

です。みなさま、ぜひ来
き

てみてください。「アフリカの温かい心」がお待
ま

ちしておりま

す。ご清 聴
せいちょう

ありがとうございました。 
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マラウイと日本 食べ物の比較 

CHENJEZI MEMORY M'BWERACHAJE（メモリー） 

 

子供
こ ど も

のとき、はじめて 日本
に ほ ん

について 話をききました。 

私
わたし

のともだちのかぞくには 日本人の友達がいました。その日本人の友達はと

てもしんせつでした。そして、私の姉にも 日本人の友達がいました。その日本人
に ほ ん じ ん

の友
とも

だちは おとこのひとで、なまえはたなかさんでした。かれも、とてもしんせ

つでした。 

 

 

私
わたし

はそのときほんとうに日本
に ほ ん

にいきたくて、おなじようににほんじんの しん

せつなともだちがほしいなとおもっていました。でも、にほんじんの 親切
しんせつ

 さだ

けではなくて、マラウイにいたとき、にほんのたべものついても いろいろなは

なしを聞
き

きました。たとえば、日本人はへびや、なまざかな、なまたまごなどをた

べるときいたことがあります。そしてにほんじんはおはしをつかうとききました。

わたしは、おはしは たべにくいとおもいました。 

わたしはさいしょ日本にくることになって、うれしかったですが、にほんのしょ

くぶんかがすきになれるかどうふあんでした。マラウィのたべものをもってきま

したが、にほんにきてから、にほんの たべものをたべなければなりませんでし

た。 
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しょくどうにいろいろなりょうりがありました。わたしがしっているマラウウィの

たべものをみつけることができませんでした。でも、かぼちゃ、ごはん、さつまいも、

とりにく、さかな、きのこなど、にているものもありました。このりょうりをまいに

ちたべるようになりました。にほんのたべものにちょうせんしてみたら、にほんのた

べものはとてもおいしいなとおもいました。わたしはだいすきです。ですから、にほ

んのたべものをしょくどうでたべはじめました。まいにちあたらしいものを 食べて

みています。たとえばうどんやそば、カレーライス、さしみ、すしなど……ぜんぶ と

てもおいしいです。 

ときどきおべんとうをかうこともあります。 ばんごはんはかんたんなにほんりょ

うりをつくります。さいしょははしをつかうつもりではありませんでした。でも、と

もだちにしかられました.そして、ともだちは、はしのつかいかたをおしえてくれまし

た。また、にほんにきてから、マラウイりょうりとにほんりょうりのちがいにきづき

ました。マラウイはたいていひとつのメインディッシュにひとつのサイドディッシュ

があります。 たとえば、 おにくりょうりにごはがつくのはいっぱんてきです。 

 

 

でも、にほんのばあい、ちいさいおかずがたくさんあります。 
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わたしはフルーツがだいすきです。日本でみられるほとんどのフルーツは マラウイ

にもあります。たとえばマンゴーやりんご、バナナ、すいか、ぶどう、なし、いちご、

すべてマラウイにもあります。でもマラウイでは、みんなくだものをじぶんでつくっ

ているので、とてもやすいです。マラウィにないくだものは、かきやキウイなどです。

わたしはホストファミリーのおかげで、かきやキウイをあじわうことができました。

にほんごをまなびながらにほんりょうりのつくりかたもまなんでいきたいとおもっ

ています。たくさんのちしきをあつめて、マラウイにもってかえりたいとおもいます。 

 

 

みなさん、ごせいちょうありがとうございました。 
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多様性
た よ う せ い

の中
なか

の調和
ちょうわ

：インドネシアの文化
ぶ ん か

 

DJAUHARI ADILA RAHMANTI（アディラ） 

 

アディラです。私の国、インドネシアの文化を紹介します。 

インドネシアのモットーは、“Bhinneka Tunggal Ika”です。古代
こ だ い

ジャワ
J a w a

語での意味
い み

は「多様性
た よ う せ い

の中
なか

の調和
ちょうわ

」です。インドネシアは、多民族国家
た み ん ぞ く こ っ か

です。そして、いろいろ

な文化
ぶ ん か

や言語
げ ん ご

や 宗 教
しゅうきょう

などがあります。この国で、いろいろな種類
しゅるい

の人が平和的
へ い わ て き

に暮
く

らしています。 

      

 

インドネシアは島国
しまぐに

で、38 の 州
しゅう

に分
わ

かれている諸島
しょとう

です。各州
かくしゅう

に独自
ど く じ

の文化が

あるので、いろいろな言語
げ ん ご

、民族衣装
みんぞくいしょう

、音楽
おんがく

、舞踊
ぶ よ う

、料理
りょうり

、建築
けんちく

、美術
びじゅつ

、儀式
ぎ し き

、武道
ぶ ど う

があります。今日は、言語、民族衣装、音楽、舞踊と料理について紹介します。 

最初は、言語
げ ん ご

です。インドネシアの公用語
こ う よ う ご

はインドネシア語です。しかし、実は、

７００以上の地域
ち い き

言語
げ ん ご

があります。最近は、古
ふる

くて伝統的
でんとうてき

な言語はもうほとんど使
つか

わ

れていませんが、１８くらいの地域言語がまだよく話されています。特に、ジャワ
J a w a

語
ご

、

スンダ
S u n d a

語
ご

、マレ
Me layu

ー語
ご

、ムシ
M u s i

語
ご

、ブギス
B u g i s

語
ご

、アチェ
A c e h

語
ご

、とバリ
B a l i

語
ご

です。 

二つ目は、民族衣装
みんぞくいしょう

です。インドネシアの一般的
いっぱんてき

な民族衣装はバティック
B a t i k

とケバヤ
K e b a y a

と言います。ケバヤは女性
じょせい

のための伝統的な衣装です。

バティックは、インドネシアのろうけつ染
ぞ

め布地
ぬ の じ

の

特産品
とくさんひん

です。インドネシア人は、特別
とくべつ

な時や、フォーマル

な機会
き か い

にバティックを着
き

ます。そして、学校の制服
せいふく

にも

使われています。ですが、各州
かくしゅう

には独自
ど く じ

の民族衣装もあ
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ります。こういう衣装はとくに、結婚式
けっこんしき

の時に使われます。こんな衣装を着る時は、

王室
おうしつ

のメンバーのような気分
き ぶ ん

になります。 

三つ目は、音楽
おんがく

と舞踊
ぶ よ う

です。もちろん、各州には独自の音楽と舞踊があります。今

でも、学校でいろいろな地域の音楽を学
まな

んでいます。まず、楽器
が っ き

を紹介します。一番

有名なインドネシアの楽器は、中部
ちゅうぶ

ジャワのガムラン
G a m e l a n

、西
にし

ジャワのアンクルン
A n g k l u n g

、 東
ひがし

ヌサトゥンガラ
N u s a  T e n g g a r a

のササンド
S a s a n d o

というものです。そして、各州では、地元
じ も と

の言語でよく歌
うた

われています。いろいろなコミュニティーの代表的
だいひょうてき

な 曲
きょく

は、全国
ぜんこく

で知られています。

さらに、地域によって舞踊も違
ちが

います。各州ごとに動
うご

きも衣装もかわります。どれも、

とても面白
おもしろ

くて、きれいです。 

 

 

 

 

 

次は、料理
りょうり

についてお話します。インドネシアの国民食
こくみんしょく

はナシゴレン
N a s i  G o r e n g

ですが、それ

ぞれの州の郷土料理
きょうどりょうり

もあります。メインディッシュもおつまみも山
やま

ほどあります。ナ

シゴレンの他に、西スマトラ
S u m a t r a

のルンダン
R e n d a n g

、ジャカルタのガドガド
G a d o - g a d o

、とジャワの

ナシクニン
N a s i  K u n i n g

という有名な料理があります。ナシクニンは得に特別なお祝
いわ

いの時に食べ

ます。ソト
S o t o

、サテ
S a t e

、とブブル
B u b u r

、という料理もよく知られていますが、各地域で使われ

ている材料
ざいりょう

が違うので、味
あじ

もだいぶ異
こと

なります。 

最後は、私の事についてです。自分自身
じ ぶ ん じ し ん

の文化背景
ぶ ん か は い け い

を紹介します。母は、北

スラウェシ
S u l a w e s i

の出身です。そして父は、東ジャワの出身です。二人は、ジャカルタで知

り合って、結婚
けっこん

しました。私と兄と弟も、ジャカルタで生まれましたが、しばらくし

たら、西ジャワに引
ひ

っ越
こ

しました。ですから、私の出身は西ジャワだと思います。毎

日、インドネシア語で話していますが、母方の家族のマナド
M a n a d o

語と父方の家族のジャワ

語も、少し分かります。卒業式
そつぎょうしき

や他の特別な機会に、ケバヤ
K e b a y a

を着ます。ですが、兄の

結婚式の時、兄が北スマトラの民族衣装をきました。それはなぜかというと、兄のお
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嫁
よめ

さんは北スマトラ出身の方だからです。私は、歌を歌うのが大好きなので、インド

ネシアのいろいろな地域の曲をたくさん知っています。一番好きなのは、西ジャワの

「マヌク
M a n u k

・ダダリ
D a d a l i

」とジャカルタの「キチル
K i c i r

・キチル
K i c i r

」という二曲です。そして、い

ろいろなインドネシアの料理が大好きです。実は今、インドネシア料理がちょっと恋
こい

しいです。母の地域のブブルマナド
B u b u r  M a n a d o

と父の地域のナシクラウ
N a s i  K r a w u

は家でよく食べさせられ

ましたが、あまり好きではありません。一番好きなのは、ナシゴレン
N a s i  G o r e n g

です。その他に、

インドネシアの甘
あま

いおつまみも毎日たべます。 

以上、インドネシアの文化を説明
せつめい

してきました。インドネシアは完
かん

ぺきな国ではな

いかもしれませんが、私は誇
ほこ

りに思
おも

っています。日本語で、「みんな違
ちが

って、みんない

い」という言葉がありますよね。人はそれぞれで、その多様性
た よ う せ い

に良
よ

さがあるという意

味です。お互
たが

いに学
まな

びあうことによって、日々
ひ び

が楽
たの

しくになります。この機会をいた

だいて、日本のことについてもっともっと学びたいと思っています。これからもどう

ぞよろしくおねがいします。 
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私の国ウガンダ 

NAKITTO AISHA（アイシャ） 

私
わたし

の名前
なまえ

はアイシャです。ウガンダ
う が ん だ

から来
き

ました。３ ３
さんじゅうさん

さいです。 私
わたし

は先生です。

高 校 生
こうこうせい

に歴史
れきし

をおしえています。日本に来
く

る前
まえ

に私は７年かんおしえていました。今
いま

は

広島大学
ひろしまだいがく

の学生
がくせい

です。専門
せんもん

は教 育
きょういく

心理学
し ん り が く

です。家族
か ぞ く

は７人です。私は長 女
ちょうじょ

で、４人のきょ

うだいがいます。父は私と同
おな

じ教師
きょうし

です。母はしゅふです。 

        

 

今日
き ょ う

は私の国
くに

についてお話
はな

しします。国はウガンダです。「アフリカの真珠
しんじゅ

」とよばれてい

ます。それはうつくしいからです。首都
し ゅ と

はカンパラです。公用語
こ う よ う ご

は英語
え い ご

とスワヒリ語
ご

です。こ

の国は 1962 年 10 月 9
ここのか

日に独立
どくりつ

しました。ウガンダのだいとうりょうはヨウェリ・カグ

タ・ムセベニです。かれは１９８９年にだいとうりょうにしゅうにんして 3８年になります。

それは長
なが

い時間
じ か ん

です。 

ウガンダはアフリカのくにです。正確
せいかく

には東アフリカです。内陸国
ないりくこく

です。タンザニアが 南
みなみ

にあります。ケニアが 東
ひがし

にあります。コンゴが西
にし

にあります。南スーダンが北
きた

にあります。

１３５の地区
ち く

と５６の部族
ぶ ぞ く

がいます。私はブガンダとよばれるさいだいの部族にぞくしてい

ます。ウガンダは東アフリカのコミュニティ(East African community）の一部
ぶ

です。ほか

の国はスーダン 、南スーダン 、エチオピア 、ソマリア 、ケニア 、ルワンダ、 ブルンジ 

とタンザニアです。 

 

ウガンダには国旗
こ っ き

があります。国旗はさんしょくで、黒と黄色と赤です。黒
くろ

は 私
わたし

たちの肌
はだ

の色
いろ

を 表
あらわ

しています。黄色
き い ろ

は太陽
たいよう

を 表
あらわ

しています。赤
あか

は血
ち

の色
いろ

、兄弟愛
きょうだいあい

を 表
あらわ

しています。

真
ま

ん中
なか

の鳥
とり

は平和
へ い わ

を 表
あらわ

しています。 
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ウガンダの通貨
つ う か

はシリング
し り ん ぐ

です。最大
さいだい

の紙幣
し へ い

は 50000 シリングです。そして最 小
さいしょう

は

1000 シリングです。コインもあります。為替
か わ せ

レートは一円は 25 シリングです。ウガンダに

は２
ふた

つの季節
き せ つ

があります。雨季
う き

と乾季
か ん き

、それぞれ年
ねん

に 2回
かい

です。植
う

え付
つ

けの雨季
う き

と 収 穫
しゅうかく

の

乾季
か ん き

です。 

    

ウガンダりょうりがたくさんあります。グリーンバナナのマトゥケ、小麦
こ む ぎ

のチャパティ。

チャパティと 卵
たまご

のロレックス。キビのカロ。キャッサバのポショなどです。とてもたくさん

のくだものもあります。マンゴー、ジャックフルーツ、パッションフルーツ、アボカド、パイ

ナップル、パパイヤなどです。とても安
やす

くておいしいです。 

        

      

たくさんの伝統的
でんとうてき

なダンスがあります。たとえば、中央部
ちゅうおうぶ

のブガンダ族
ぞく

のキガンダダンス

や、北部
ほ く ぶ

のアチョリ族
ぞく

のラカラカダンス、西
にし

のバニャンコレのエキタグリロダンス、東
ひがし

のバ

ギスのインバルダンスなどです。ウガンダにはいろいろな伝統的
でんとうてき

な衣装
いしょう

があります。男性
だんせい

は

カンズ、女性
じょせい

はゴメシとムシャナナです。主
おも

に結婚式
けっこんしき

のためにきます 
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ウガンダには１２の主要都市
し ゅ よ う と し

があります。首都
し ゅ と

はカンパラ、東にはムバレとジンジャ、西

のムバララ、フォートポータル、ホイマ、カバレ、北にはアルア、リラ、グル、中心部
ちゅうしんぶ

のエ

ンテベ と マサカです。ウガンダには 5
いつ

つの交通手段
こうつうしゅだん

があります。タクシーと呼
よ

ばれるミニ

バン、ボダボダと呼
よ

ばれるバイク、バス、ボート、飛行機
ひ こ う き

です。 

   

        

ウガンダには野生
や せ い

の動物
どうぶつ

がいます。たくさんのマウンテンゴリラ、ライオン、アフリカ象
ぞう

、

バッファロー、たくさんの種類
しゅるい

の 魚
さかな

、たくさんの種類の鳥がいます。ウガンダには山
やま

、川
かわ

、

湖
みずうみ

、温泉
おんせん

がたくさんあります。ナイル川 と呼ばれるせかいでもっとも長い川があります。

ゆうめいな山
さん

は、ルウェンゾリ山、エリゴン山、モロト山、ムハヴラ山です。ゆうめいなみ

ずうみは、ビクトリア湖
こ

、アルバート湖、エドゥワード湖、インブロ湖などです。おんせんは

キタガタ温泉
おんせん

、センパヤ温泉、キワ温泉などです。 

みなさん、ぜひウガンダにきてください。わたしの 発 表
はっぴょう

は以上
いじょう

です。ご清聴ありがとうござ

いました。 
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私の家族と新年の伝統 

SAMUEL SAONE LYNN（リン） 

わたしのくにのかぞくといっしょにすごすねんまつねんしのすごしかたについて

お話しします。まずは、じこしょうかいをします。私は、リンです。わたしは ３ばん

めのこどもです。まだけっこんしていません。私はむすめが 1 人います。ことしの８

がつで５さいになります。かのじょはほいくえんにかよっています。むすめはアニメ

をみるのが だいすきです。 いつか 彼女を 広島につれてくるつもりです 。

 

 

わたしはドライブとりょこうがだいすきです。私は、6 年間しょうがっこうのせん

せいをしています。わたしはしょとうきょういくのがくいをもっています。私は、し

ょうらいはしゅうしごうをとり、ばあいによってははかせごうをとるよていです。ボ

ツワナのしょうがっこうは、がくねんあります。わたしのすきながくねんは４ねんせ

いから７ねんせいです。なぜならかれらはすこしおとなっぽいからです。私の国では, 

小学校の先生はすべてのかもくをおしえます。たとえば、かがく、すうがく、英語の

じゅぎょうです。 

さて、私の家族がどこに住んでいるかについて話しましょう。かぞくはボツワナに

住んでいます。ボツワナはおおきいくにです。でも、じんこうはすくないです。ボツ

ワナのじんこうは ２６５ （２．６５million）まんにんです。アフリカ南部
な ん ぶ

にあるへ

いわな国です。１9６６ねんにボツワナはどくりつしました。ボツワナはとてもきれ

いな国です。オカバーンゴデルタというしぜん保護
ほ ご

区
く

があって、そこにはチョーべが

わとオカバーンゴがわがあります。ボツワナの人たちはあいがありしたしみのあるひ

とたちです。いつもがいこくじんにえがおであいさつしています。ボツワナの国のシ

ンボルはこっかとこっきともんしょうとモットーです。あおいろはみずをあらわしま

す。くろとしろはじんしゅかんのちょうわをあらわします。もんしょうをシマウマと

ぞうげはやせい動物
どうぶつ

をあらわします。はぐるまはさんぎょうをあらわします。おうし

のあたまとソルガムのほはのうぎょうをあらわします。 



40 

 

 

 

 

 

 

わたしのかぞくをしょうかいします。 私の母はふるさとのむらにひとりですんで

います。それから、姉はけっこんしていませんが、おとこのことおんなのこの 二人

のこどもがいます。私の姉はエンジニアです。 Phikwe というところにすんでいます。

わたしのむらから車で２時間です。 

 

 

 

 

 

そして、私の兄は、母のひとりむすこです。かれはけっこんしています。かれらは

フランシスタウンに住んでいます。ボツワナのだいにのとしです。それから、いもう

ともけっこんしています。かれらには 2 人のこどもがいて、ふたりともおんなのこで

す。かのじょはボツワナのしゅとハボロネに住んでいます。 

ねんまつにわたしときょうだいは母がいる家にいきます。毎年
まいとし

クリスマスに 

なると母はわたしたちのためにたくさんのりょうりをつくってくれます。わたしとむ

すめは、ボツワナでは、ハボロネにすんでいます。ですから、年末
ねんまつ

になると、ふるさ

とにかえります。かえるまえにクリスマスケーキをよやくします。こどもたちはケー

キが大好きだとおもいます。おとなたちは、かなしいときにケーキをたべると、しあ

わせになるとしんじています。クリスマスの日は、わたしたちは さまざまなりょう

りを作ります。わたしはかぞくからいろいろなプレゼントをもらいます。それにかぞ

くにいろいろなプレゼントをあげます。いもうとはしゃしんをとってくれます。かの

じょはしゃしんをとるのがじょうずです。 

ねんまつねんし、わたしたちはゲームであそんだり、しんせきやともだちをたずね

たりします。しんねんのよるはブライというりょうりをつくります。こどもたちはた
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くさんえいがをみて、おかしをたべます。おとなたちはおんがくをききながらあさま

でビールをのみます。それから、いちがつついたちは母といっしょにきょうかいにい

かされます。いちがつふつかはしごとにもどります。かぞくとわかれるのはかなしい

です。 

 

 

しかし、きょねんのねんまつ、わたしは広島大学 internationalHouse の自分の部

屋にいました。12 月 28 日にホストファミリーの家にいけばなをならいにいきまし

た。ホストマザーはとても愛 情
あいじょう

深
ふか

 い人
ひと

 で私の広島のせいかつをよりたのしくしてく

れました。わたしは日本語のクラスと日本語のチューターから多
おお

くのことをまなびま

した。 

いじょうです。ごせいちょうありがとうございます。 
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コンゴの簡単な紹介 

KAMBALE ELIAKIM MATHIAS（エリアキム） 

 

I. なぜ私はコンゴについて話しますか 

広島大学でコンゴからの学生は、私一人ですから。 

II. コンゴは、どこにありますか 

中部アフリカには、コンゴという名前の国が２つあります。コンゴ共和国とコンゴ民

主共和国です。 

III. 国の首

しゅ

都

と

 

コンゴ民主共和国の首都は、キンシャサです。コンゴ共和国の首都は、

ブラザビルです。二つの首都は、コンゴ川によって隔
へだ

てられています。 

IV. 私の国は、どちらですか 

私は、コンゴ民主共和国から来ました。故郷は、コンゴ民主共和国のブテンボです。 

V. コンゴの面積と人口 

コンゴの 面

めん

積

せき

は、日本の 6 倍

ばい

です。コンゴの人口は、日本

に近いです。コンゴの人口は、約 1 億

おく

人

にん

です。 

VI. コンゴの日本大使館 

コンゴ共和国には、日本大使館がありません。コンゴ民主共和国の日本大使館はコン

ゴ共和国のことを 担

たん

当

とう

しています。ですから、コンゴ共和国の奨学金 申

しん

請

せい

者

しゃ

は、

試験を受けるためにキンシャサに来なければなりません。コンゴ共和国の人とコンゴ

民主共和国の人は、みんな同じ試験を受けます。毎年、３人の学生しか受け入れられ

ません。それで、奨学金をもらうのは、難しいです。 

４ 
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私は、日本がコンゴ共和国に別の大使館を 開

かい

設

せつ

できればいいのにと思います。 ま

た、日本の奨学金も毎年３名の以上学生を受け入れてほしいと思っています。 

VII. コンゴの民族と言語 

コンゴは、多民族の国です。コンゴでは、２５０

以上の民族が住んでいます。それぞれの民族は、

独自の言語を話しています。 

コンゴでは、国語が４つあります。スワヒリ語とチルバ語とリンガラ語とキコンゴ語

です。国語は、いくつかの民族が話す言語です。 

コンゴ民主共和国はベルギーの 植

しょく

民

みん

地

ち

化

か

だったので、フランス語も 公

こう

用

よう

語です。

学校では、フランス語が使われています。それで、コンゴでは、たくさんの人が多

た

言

げん

語

ご

話

わ

者

しゃ

、ポリグロットです。コンゴ民主共和国はベルギーの 植

しょく

民

みん

地

ち

化

か

だったので、

フランス語も 公

こう

用

よう

語です。学校では、フランス語が使われています。それで、コン

ゴでは、たくさんの人が多

た

言

げん

語

ご

話

わ

者

しゃ

、ポリグロットです。 

 

VIII. 私の言語スキル 

私は、ブテンボで生まれ育ちました。子ども

の時から、おじいさんとおばあさんとは、キナンデ語で話してい

ました。ですから、キナンデ語は、聞くことと話すことがよくで

きます。高校を卒業してから、ブカヴに大学に入学するために行

きました。そこで、スワヒリ語がじょうたつしました。その後で、

キンシャサに行きました。そこでは、リンガラ語も習いました。

大学を卒業してから、奨学金を申請するために英語を勉強しました。今のところ、言

語が５つ話せます。キナンデ語とスワヒリ語とリンガラ語とフランス語と英語です。

９ ８ 
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将来は、日本語も話せるようになりたいと思っています。 

IX. コンゴの毎日 

コンゴでは、田舎

いなか

と 町

まち

の生活は、ぜんせん違い

ます。町は、大きくて近代的です。 

キンシャサでは、1500 万人以上住んでいます。毎日、何時

い つ

でもどこでも 渋

じゅう

滞

たい

が起

きます。田舎では、村

むら

が小さいです。人々は、とてもまずしいので、昔と同じような

生活をしています。 

X. コンゴの文化 

A. 音楽 

コンゴは、コンゴのルンバという音楽ジャンルで知られています。ルンバは、おもに

愛(あい)について 歌

うた

います。 ほとんどのばあい、ヒップダンスがともないま 

B. ビ ール 

コンゴ人は、コンゴのビールが大好きです。毎夜、友だちと、

飲み屋で会います。人がたくさんいるので、パーティのようで

す。 ビールを飲みながら、好きなルンバを聞いています。 

C. 料理 

ビ－ルの時に、好きな食べ物は、プレマヨーとク

ワンガです。プレマヨーは、焼チキンとマヨネーズといろいろなスパイ

スです。コンゴでは、たくさんの人は、ポンデゥとフフが好きです。ポンデゥは、キ

ャッサバの葉で作られています。フフとクワンガは、 キャッサバこ;粉で作られてい

ます。よくコ－ン粉も使われています。 

D. スポーツ 

コンゴでは、みんなサッカーが好きです。今年、コンゴ代表チ

コンゴのパパウェンバ(Papa Wemba)、 

有名なルンバの歌手(かしゅ) 

１
１

１

１

１



45 

 

ームは、アフリカネイションズカップ(CAN)で 準

じゅん

決

けっ

勝

しょう

に進出しました。 

E. 国立博物館 

キンシャサにいったら、コンゴ国

立博物館にぜひ行って下さい。そ

こでは、コンゴの民族の文化的なものを見ることができます。 

XI. 観光のスポット 

A． ロラヤボノボ動物園 

コンゴのキンシャサにいったら、ロラヤボノボ動物園にぜひ行って下さい。そこでは、

ボノボを見ることができます。おもしろいです。リンガラ語では、ロ

ラヤボノボの意味は、ボノボの天国です。 

B． オカピの公園 

コンゴでは、オカピの公園があります。その公園は、世界遺産です。

オカピは、特別な種類のキリンです。絶

ぜつ

滅

めつ

危

き

惧

ぐ

種

しゅ

です。オカピの公園とヴィルンガ

国立公園では、オカピを見ることができます。 

別の公園も、いろいろな種類の動物がいます。 

C． ゾンゴ滝 

ゾンゴ滝(たき) は、６５メートルの高

さがある滝です。コンゴでは、一

いち

番

ばん

人

にん

気

き

がある観光スポット

です。ゾンゴ滝の下では、滝に向

む

かって 叫

さけ

ぶと、水をかぶって

しまいます。 

結論 

中部アフリカでは、コンゴという名前の国が２つあります。私は、コンゴ民主共和

国のブテンボ出身です。そのコンゴは、大きくてきれいな国です。コンゴの面積は、

日本の６倍です。でも、人口は、１億人ので、日本に近いです。コンゴでは、みんな

２ ２

２

２

２

２

２
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多言語話者です。実は、コンゴでは、２５０以上の民族が住んでいます。それぞれの

民族は、独自の言葉を話しています。それに、いくつかの民族は、別の言語をいっし

ょに話しています。そんな言語は、国語です。コンゴでは、国語が４つあります。ス

ワヒリ語とリンガラ語とチルバ語とキコンゴ語です。コンゴ民主共和国は、ベルギー

の植民地化だったので、フランス語が公用語です。ですから、学校でも会社でも公役

でも、使われています。 

コンゴでは、町と田舎の生活は、ぜんぜん違います。町は、大きくて近代的です。

でも、田舎は、人々が貧しいので、昔と同じような生活をしてます。文化と言えば、

それぞれの民族では、独自の伝統があります。でも、みんなコンゴのルンバという音

楽ジャンルを楽しんでいます。ルンバは、おもに 愛

あい

について歌います。コンゴ人も、

ビールが好きです。料理は、みんなフフとポンデュが好きです。キンシャサでは、ビ

ールの時に、プレマヨーとクワンガもよく食べられています。スポーツは、みんなサ

ッカーが好きです。コンゴでは、いろいろな観光スポットがあります。公園や動物園

や博物館や滝や山などは、 訪

おとず

れることができます。でも、そのうちの 1 つだけを

訪問する場合は、国立博物館を訪れてください。そこでは、コンゴの民族の文化的な

ものがみんなありますし、見ることができます。
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１つの太平洋で共存する無数の文化 

MAITANI NAOMI HOVELL（ナオミ） 

 

みなさん、こんにちは。私の名前
なまえ

はマイタニ・ナオミです。ソロモン諸島
しょとう

か

ら来ました。私の発 表
はっぴょう

のタイトルは「1 つの太平洋
たいへいよう

で共 存
きょうそん

する無数
む す う

の文化
ぶ ん か

」

です。 

太平洋
たいへいよう

は世界
せ か い

の一番
いちばん

広
ひろ

い海
うみ

で、地球
ちきゅう

の 33%を占めています。この海
うみ

に

は、ミクロネシア、ポリネシアとメラネシアという 3 つの民族的
みんぞくてき

グループがあ

ります。そして、30,000 の島々があります。太平洋の島々の多くは独立国
どくりつこく

と

なっています。でも、植民地支配下
しょくみんちしはいか

の島もまだあります。 

 

太平洋
たいへいよう

の３つのグループは、 体
からだ

の特 徴
とくちょう

によってわけられます。ミクロネ

シアグループは、肌
はだ

の色
いろ

が薄
うす

くて、真
ま

っ直
す

ぐな黒
くろ

い髪
かみ

をもっています。ポリ

ネシアグループは、ミクロネシアの人々より肌の色が薄
うす

くて、黒
くろ

い巻毛
まきげ

をして
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います。メラネシアグループは、浅黒
あさぐろ

い肌で、あざやかな黒髪
くろかみ

をもっていま

す。茶髪
ちゃぱつ

の人もいます。 

 

太平洋
たいへいよう

諸国
しょこく

は、大
おお

きな太平洋
たいへいよう

で隔
へだ

てられていますが、しっかりと結
むす

びついて

います。３つの例
れい

をあげます。 

第一
だいいち

に、太平洋
たいへいよう

諸島
しょとう

フォーラムです。毎年
まいとし

、首脳会
しゅのうかい

を開
ひら

き、太平洋
たいへいよう

諸国
しょこく

に

ある問題
もんだい

に関
かん

して議論
ぎろん

しています。最新
さいしん

のフォーラムは、2023 年 11 月 6 日

から 10 日までクック諸島
しょとう

のラロトンガで開催
かいさい

されました。 

 

 第二
だいに

に、パシフィックゲームズです。このイベントは 4 年ごとに 行
おこな

われま

す。昨年
きょねん

11 月 19 日から 12 月 2 日までソロモン諸島
しょとう

で開催
かいさい

されました。ソロ

モン諸島
しょとう

での開催
かいさい

は、初
はじ

めてでした。次回
じかい

のパシフィックゲームズは、2027

年に 美
うつく

しいタヒチ島
とう

で開催
かいさい

されます。 
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 最後
さいご

に太平洋
たいへいよう

芸術文化祭
げいじゅつぶんかさい

 (Festival of Pacific Arts & Culture、

FestPAC)です。太平洋
たいへいよう

芸術文化祭
げいじゅつぶんかさい

は、 先 住 民
せんじゅうみん

の一番
いちばん

大きいの祭
まつ

りとして

知
し

られています。4 年ごとに開催
かいさい

されます。とても楽しいイベントです。次回
じかい

は今年
ことし

の 6月
がつ

6 日から 16 日までで、ハワイで開催
かいさい

されます。 

 

私たちはそれぞれ異
こと

なる人種
じんしゅ

、文化をもっているかもしれませんが、「ユナ

イテッドパシフィック」です。つまり「1 つの太平洋
たいへいよう

で共 存
きょうそん

する無数
む す う

の文化
ぶ ん か

」

です。わたしの発 表
はっぴょう

は以上です。 

ご清 聴
せいちょう

ありがとうございました。  
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留学生としての日本の生活 

KHAN MOHAMED SHAHIQ（シャヒク） 

 

みなさん、こんにちは。本日
ほんじつ

はお忙し
いそがし

い中
なか

、お越
こし

しいただきありがとうござい

ます。私は モハメド・シヒャク・カーンともうします。インド人です。工学部

の大学院生で、私の専攻は燃焼工学です。今 1 年生です。今日は広島大学を選

んだ理由
りゆう

と、これまでの日本での留学生
りゅうがくせい

としての生活
せいかつ

についてお話しします。わ

たしは子供のときから、日本とその文化
ぶんか

、美術
びじゅつ

、技術
ぎじゅつ

、きれいな風
ふう

景
けい

、そして親切
しんせつ

な人
ひと

々
びと

に興味
きょうみ

を持
も

っていました。    

                              

 

日本のアニメが大
だい

好
す

きでしたから、大学生のときも日本語を学
まな

びました。その

とき、日本に来て、大学院に入ったほうがいいかどうか迷っていました。日本は

自動車
じどうしゃ

製造
せいぞう

で有名で、私はそれに興味
きょうみ

がありました。インドの大学の先生と相談
そうだん

したら、広島大学の奨学金
しょうがっきん

制度
せいど

を紹介してくれました。それで、応募
おうぼ

してみたら、

合格
ごうかく

しました。よかったです    
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私は去年の 10 月に、日本に来ました。そして、日本語の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まりました。

多
おう

くの留学生
りゅうがくせい

と友達になれました。みんな、とても優
やさ

しくて面白
おもしろ

い人ばかりでし

た。いっしょに日本語を学び
まなび

、いろいろなことを楽しみ、研修
けんしゅう

旅行
りょこう

や食事
しょくじ

に行き

ました。とても充実
じゅうじつ

した経験
けいけん

でした。私は日本に来てから、いろいろなばしょに

旅行
りょこう

に行きました。秋
あき

は、宮島
みやじま

の紅葉
こうよう

を見に行きました。冬は、東京に行きまし

た 。どちらもとてもよかったです。今年
ことし

の１月、私は友達といっしょにスキー

にも行きました。初
はじ

めてだったので、たくさん転んでしまい、本当に難
むずか

しかっ

たです。でも、2回目
かいめ

は大丈夫
だいじょうぶ

でしょう。来年
らいねん

、もう一度
いちど

頑張り
がんばり

たいと思います。 

                                                     

また、生
う

まれて初めての雪
ゆき

でした。とてもきれいだと思いました。私の国
くに

、イ

ンドとドバイは、たいてい暖かいです。インドとドバイと比
くら

べると、日本の冬は

本当に寒
さむ

いです。そして、夜
よる

はもっと寒くなります。でも、今はもう日本の寒い

気候
きこう

に慣
な

れたと思います。雪
ゆき

が積
せき

（つ）もった日は自転車に乗
の

るのは本当に危険
きけん

で、自転車で滑
すべ

って転
ころ

んだことが何回
なんかい

かあります。そして、外
そと

にあまり出
で

かける
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ことができなくなります。寒いときはアルバイトに行くのも本当に大変
たいへん

です。で

も、日本の生活
せいかつ

にはだいぶ慣
な

れてきていると思います。 

今までたくさんのことを教え
おし

てくださった先生方
せんせいがた

に本当に感謝
かんしゃ

しています。

これからの道
みち

も長い
なが

ですが、今までと同じように頑張
がんば

っていきたいと思ってい

ます。将来
しょうらい

をとても楽しみにしています。私の発表
はっぴょう

は以上
いじょう

にになります。ご清聴
せいちょう

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


