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第 １ 章  

本 研 究 の 背 景 と ⽬ 的  

 

第 １ 節  ⼼ 理 臨 床 家 の 専 ⾨ 性 に 関 す る 研 究  

１ ． ⼼ 理 臨 床 家 の 専 ⾨ 性 に 関 す る 研 究  

 精 神 的 健 康 の 保 持 増 進 等 に 関 与 す る ⼼ 理 臨 床 家 （ セ ラ ピ ス ト  以 下

Th.） と は ，「 ⼤ 学 院 で 臨 床 ⼼ 理 学 の 訓 練 を 受 け ， そ の 他 の 関 連 諸 科 学 を

学 び ，⼼ 理 学 的 ⼿ 法 を 使 っ て ，⼼ 理 的 援 助 職 と し て 働 い て い る ⼈ た ち（ 鑪 ，

2010， p.1）」 で あ る と 定 義 さ れ て い る 。 た だ し ， 現 在 は 資 格 の 移 ⾏ 期 で

あ り ， 上 記 の 定 義 に は 当 た ら な い が ⼼ 理 的 援 助 職 と し て 働 い て い る ⼈ も

多 く 認 め ら れ る （ 鑪 ， 2010） が ， 本 研 究 で は 同 ⼀ の 存 在 と し て 区 別 せ ず

取 り 上 げ る 。 Th.は ， ク ラ イ エ ン ト （ 以 下 Cl.） へ の 確 実 な 専 ⾨ 的 援 助 ⾏

為 や ⼼ 理 的 援 助 を 保 証 す る た め 専 ⾨ 性 を ⾼ め 続 け な け れ ば な ら な い 。 専

⾨ 性 を ⾼ め 続 け る た め に は ， ま ず 「 国 に よ っ て 認 定 さ れ た ⼼ 理 臨 床 家 養

成 の ⼤ 学 院 で ⼀ 定 の カ リ キ ュ ラ ム に 従 っ て 教 育 を 受 け 」，次 に「 国 家 に よ

っ て 実 施 さ れ る 試 験 を パ ス 」し ，さ ら に「 有 資 格 者 と し て 国 に 登 録 さ れ 」，

最 後 に 「 専 ⾨ の 学 会 に 所 属 し て い る こ と 」 が 必 要 で あ る と 指 摘 さ れ て い

る（ 鑪 ，2010）。上 記 の ⽅ 法 に よ っ て ⾼ め ら れ る 専 ⾨ 性 に は ，例 え ば ，「 業

務 」（ ⽇ 本 臨 床 ⼼ 理 ⼠ 資 格 認 定 協 会 ，2012）と し て 外 的 に 規 定 さ れ る 内 容

が 挙 げ ら れ る 。 こ れ は ， 臨 床 ⼼ 理 査 定 ， 臨 床 ⼼ 理 ⾯ 接 ， 臨 床 ⼼ 理 的 地 域

援 助 ，そ れ ら の 研 究 調 査 の ４ 点 で あ る 。Th.が 専 ⾨ 性 を ⾼ め て い く た め に

は ，４ つ の 業 務 を 遂 ⾏ す る た め に 知 識 の 学 習 が ⽋ か せ な い と 考 え ら れ る 。 

⼀ ⽅ で ， Cl.へ の 援 助 に あ た っ て は ， 専 ⾨ 性 を ⾼ め る 学 習 に 加 え Th.⾃

⾝ の ⼈ 間 性 や ⾃ ⼰ の 認 識 も 重 要 で あ る こ と を 取 り 上 げ た 論 考 が ， 主 に 熟

練 の Th.に よ っ て 複 数 認 め ら れ る 。例 え ば ，浅 原・橋 本・⾼ 梨・渡 邊（ 2016）
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は ，Th.の 専 ⾨ 性 に は ，外 的 に 定 め ら れ る 専 ⾨ 性 に 対 し ，内 的 な 専 ⾨ 性 が

あ る と 考 え た 。 Th.個 々 ⼈ の 臨 床 経 験 に 基 づ く 実 感 を と も な い ボ ト ム ア

ッ プ 式 に ⾒ 出 さ れ る 内 的 専 ⾨ 性 に は ，「 個 ⼈ 的 信 念 ・ 体 験 」（ 例 え ば ， 個

⼈ 的 な 信 念 や 経 験 ）や「 ⼼ 理 臨 床 の 特 質 」（ 例 え ば ，臨 床 家 個 ⼈ の あ り ⽅

が 重 要 な 役 割 を 果 た す ）な ど ⼀ 個 ⼈ の 特 性 が 挙 げ ら れ ，Th.個 ⼈ の「 あ り

⽅ 」が 専 ⾨ 活 動 と 切 り 離 せ な い こ と を ⽰ 唆 し た（ 浅 原 他 ，2016）。ま た ，

⼟ 居 （ 1991） は ， 専 ⾨ 性 の ⼟ 台 と し て ⼈ 間 性 が あ り ， 専 ⾨ 性 と ⼈ 間 性 は

相 補 的 な 関 係 に あ る と 述 べ て い る 。 増 井 （ 2007） は ， 理 論 や 概 念 を 学 び

⼿ が か り と し て ⼼ の 理 解 を 深 め る が ， 概 念 に 慣 れ た 頃 に Th.の 「 ひ と り

の ⼈ 間 と し て の 私 の ⼼ 」 が 忘 れ ら れ る 場 合 が あ る と 指 摘 し た 。 そ し て ，

「 ひ と り の ⼈ 間 と し て の 私 の ⼼ 」 が 忘 れ ら れ る こ と に 対 し て ， 追 い や ら

れ た「 私 性 」を と ら え る た め の「 ⾃ ⼰ 学 」を 提 唱 し た 。さ ら に ，皆 藤（ 1998）

は ，⼼ 理 療 法 の 理 論 や ⽅ 法 論 が 重 要 で あ る こ と は も ち ろ ん の こ と ，Cl.と

対 峙 す る 上 で Th.⾃ ⾝ の ⽣ き ⽅ も 考 え 続 け な け れ ば な ら な い テ ー マ で あ

る と 述 べ て い る 。  

上 述 し た ４ つ の 論 考 は ， 外 的 に 規 定 さ れ る 専 ⾨ 性 や 知 識 を ⾝ に つ け る

こ と に 加 え ，Th.の 個 ⼈ 的 な あ り ⽅ や ⼈ 間 性 ，⾃ ⼰ を 認 識 す る こ と が 援 助

に 重 要 で あ る こ と を 指 摘 し て い る 。 こ れ ら の 指 摘 か ら ， Th.が Cl.に 確 実

な 専 ⾨ 的 援 助 ⾏ 為 を 提 供 す る た め に は ， 専 ⾨ 性 の 向 上 に 加 え ， ⾃ 分 ⾃ ⾝

の ⼈ 間 性 や ⾃ ⼰ を ⾃ 覚 す る こ と も 求 め ら れ る と ⾔ う こ と が で き る 。  

２ ． ⼼ 理 臨 床 家 の あ り ⽅ や ⾃ ⼰ ， 臨 床 的 価 値 観 に 注 ⽬ し た 研 究  

Th.⾃ ⾝ の ⾃ ⼰ や ⼈ 間 性 ，あ り ⽅ に 関 す る 先 ⾏ 研 究 は ，少 数 な が ら 認 め

ら れ る 。  

ま ず ，レ ビ ュ ー や 論 考 を 取 り 上 げ る 。鈴 ⽊（ 2018）は ，Th.の 専 ⾨ 性 に

つ い て ， ４ つ の 業 務 （ 臨 床 ⼼ 理 査 定 ， 臨 床 ⼼ 理 ⾯ 接 ， 臨 床 ⼼ 理 的 地 域 援
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助 ，そ れ ら の 研 究 調 査 ）や 資 格 な ど の 外 的 な 基 準 と は 異 な る ，個 々 の Th.

⾃ ⾝ が 内 に 抱 く 専 ⾨ 性 に つ い て ⽂ 献 研 究 に よ っ て 検 討 し た 。 先 ⾏ 研 究 を

レ ビ ュ ー し た 結 果 ， 専 ⾨ 性 に 関 す る ４ つ の 視 点 と し て ， １ ． ⽬ 的 に 関 す

る ⾔ 及 ， ２ ． 技 能 に 関 す る ⾔ 及 ， ３ ． 態 度 や 姿 勢 に 関 す る ⾔ 及 ， ４ ． 関

係 の あ り ⽅ に 関 す る ⾔ 及 が 得 ら れ た 。第 １ に ，⽬ 的 に 関 す る ⾔ 及 は ，【 症

状 ・ 問 題 ・ 適 応 の 改 善 ， 主 訴 の 解 消 】 や 【 ⾃ ⼰ の 変 容 】 と い っ た ， ⼼ 理

臨 床 の 実 践 で は 何 を し て い る と 考 え ら れ る の か と い う ， ⽬ 的 に 関 す る ⾔

及 で あ っ た 。第 ２ に ，技 能 に 関 す る ⾔ 及 は ，【 傾 聴 】や【 対 象 者 ・ 対 象 者

を 取 り 巻 く 環 境 へ の ⼼ 理 的 視 点 か ら の ⾒ ⽴ て 】 な ど の ， 専 ⾨ 家 と し て 提

供 し う る 技 術 や 求 め ら れ る 能 ⼒ に 関 す る ⾔ 及 で あ っ た 。 第 ３ に ， 態 度 や

姿 勢 に 関 す る ⾔ 及 で は ，【 対 象 者 の 尊 重 ，信 頼 】や【 専 ⾨ 家 側 の ⼼ を 働 か

せ る 】 な ど の ， 専 ⾨ 家 の ⼼ 持 ち や 信 念 に 関 し て 述 べ る こ と で ， 専 ⾨ 家 の

姿 勢 や 態 度 に み ら れ る 専 ⾨ 性 に ⾔ 及 し て い た 。 第 ４ に ， 関 係 の あ り ⽅ に

関 す る ⾔ 及 は ，【 対 象 者・対 象 者 を 取 り 巻 く 環 境 と の 信 頼 関 係 の 構 築 】や

【 構 造 化 さ れ た 関 係 性 】 に み ら れ る よ う な ， 技 能 や 姿 勢 ， 態 度 を 超 え て

関 係 性 に 基 づ く 動 き を 通 し て 実 践 を ⾏ う と い う 専 ⾨ 性 の あ り よ う に ⾔ 及

し た も の で あ っ た 。  

そ し て 鈴 ⽊ （ 2018） は ， 以 上 の 概 観 か ら ⼼ 理 臨 床 の 専 ⾨ 性 の 特 殊 性 に

つ い て ， ⾮ ⽇ 常 性 と ⽇ 常 性 ， 個 別 性 と 共 通 性 ， 専 ⾨ 性 と ⼈ 間 性 の ３ 点 を

挙 げ た 。特 に 専 ⾨ 性 と ⼈ 間 性 に つ い て ，関 係 の 中 で 巻 き 込 ま れ な が ら も ，

Th.が ⾃ ⾝ の 体 験 や ⼼ の 動 き に 開 か れ 実 践 に 活 か す こ と が ， ⼼ 理 臨 床 に

み ら れ る 特 殊 性 と 考 え ら れ る こ と を 指 摘 し た 。  

ま た ， 池 ⽥ （ 1988） は ， 彼 が 学 ⽣ 時 代 か ら ど の よ う な 訓 練 や 教 育 を 受

け て き た か を 踏 ま え な が ら ， 主 に 師 事 し た 村 ⼭ 英 治 の ⼈ 柄 ， ⽣ き ⽅ ， 考

え ⽅ ，重 視 す る 態 度 か ら ⼤ き な 影 響 を 受 け た こ と を 記 し た 。特 に 村 ⼭ の ，
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「 臨 床 の こ こ ろ と は ， よ き 伴 侶 と し て ， 相 ⼿ の 痛 み を わ が 痛 み と し て 受

け と め つ つ ， ⼈ 間 性 を ， ⾃ 分 ⾃ ⾝ を ， ⽣ 命 そ の も の を 虚 ⼼ に ， 相 ⼿ と と

も に 不 断 に 問 い 続 け て い こ う と す る 姿 勢 （ 池 ⽥ ， 1988， p.324）」 が ， 彼

に と っ て も 臨 床 ⼼ 理 学 に お け る 基 本 的 な 考 え と な っ て い る こ と を 述 べ た 。

さ ら に ， 菅 （ 2002） は ， ⾃ 分 ⾃ ⾝ の 経 験 を 踏 ま え ，「『 た と え 微 ⼒ で あ っ

て も 的 確 な ⽅ 法 で ⼿ を 差 し 伸 べ る こ と の で き る 専 ⾨ 家 』で あ り た い（ 菅 ，

2002， p.194）」 と い う 願 い を 述 べ た 。 こ の 際 ， 理 論 や 技 法 は ⼿ 段 で あ り

⽬ 的 と は な り 得 ず ， Th.⾃ ⾝ が ど の よ う な 専 ⾨ 家 で あ り た い か と い う 願

い が ⽋ か せ な い こ と を 指 摘 し た 。 増 井 （ 2002） は ， カ ウ ン セ ラ ー を 志 し

た 理 由 と い う 問 い へ 応 え る に は ，「 ど の よ う な カ ウ ン セ ラ ー に な り た い の

か 」 に ⾔ 及 せ ざ る を 得 な い と 述 べ ， 執 筆 時 点 で の テ ー マ は 「 治 療 ⾯ 接 に

お け る 『 私 す べ て 』 を ど う 活 ⽤ す る か （ 増 井 ， 2002， p.300）」 で あ る と

記 し た 。  

次 に ， 事 例 研 究 法 を 通 し て Th.の あ り ⽅ や 態 度 の 重 要 性 を 指 摘 し た 研

究 を 取 り 上 げ る 。 ⾼ 橋 （ 2011） は ， 従 来 の ⼼ 理 療 法 で 重 要 と さ れ て き た

Th.の 受 容 的 ・ 共 感 的 関 わ り だ け で は ，「 ⼀ ⾒ ク ラ イ エ ン ト は ⾃ ⾝ の 内 ⾯

を 語 っ て い る よ う で ，実 際 は『 ⼼ 理 療 法 に お け る ク ラ イ エ ン ト 』と し て ，

そ の 場 に 合 わ せ よ う と し て い る だ け （ ⾼ 橋 ， 2011， p.561）」 に な る 場 合

が あ り ， Th.が 主 体 的 に 動 く こ と で ， Cl.も 主 体 を 得 る こ と が あ る と 報 告

し た 。ま た ，そ の た め に は ，Th.⾃ ⾝ が「 ⼼ 理 療 法 に 対 す る 先 ⼊ 観 を 乗 り

越 え て い く 必 要（ ⾼ 橋 ，2011，p.561）」が あ り ，Th は ⾯ 接 の 場 で 主 体 的

に 存 在 し て い る 必 要 が あ る と し た （ ⾼ 橋 ， 2011）。 し か し ， Th.が ⾃ 分 の

感 覚 を 持 ち Cl.に 対 し て「 主 体 と し て の 他 者 」で あ る に は ，⼤ き な ⼾ 惑 い

や 不 安 ， 無 ⼒ 感 な ど 様 々 な 感 情 に さ ら さ れ る こ と が 伴 い ， 困 難 で あ る と

の 指 摘 も 認 め ら れ る（ ⽩ 井 ，2012）。そ れ で も Th.は ⽣ じ る 危 機 状 態 に 耐
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え ，内 ⾯ に 注 意 を 向 け ，⽣ き た 主 体 と し て ⾟ 抱 強 く Cl.に 関 わ り 続 け る こ

と で ， Cl.の 援 助 に つ な が る と 指 摘 さ れ て い る （ ⽩ 井 ， 2012）。 ガ ヴ ィ ニ

オ（ 2015）は ，Th.が そ れ ぞ れ の ス タ ン ス を も ち ，⾃ ⾝ の 価 値 観 や 理 論 基

盤 に つ い て ⾃ 覚 的 で あ る 必 要 が あ る と 考 え た 。個 々 ⼈ が 有 す る “臨 床 的 価

値 観 ”や “あ り ⽅ ”は ，意 図 的 に 選 ば れ る 学 派 や 技 法 実 践 の 原 点 で 共 有 さ れ ，

Th.と し て 実 践 に あ た る 上 で 重 要 で あ る こ と を 指 摘 し た 。そ し て ，彼 ⼥ ⾃

⾝ は 「 来 談 者 の 『 ⼼ 的 現 実 』 に ⼤ き な 関 ⼼ を 据 え て い る （ ガ ヴ ィ ニ オ ，

2015，p.685）」こ と を 紹 介 し ，Th の あ り ⽅ が 臨 床 の 場 に 役 ⽴ つ と い う 仮

説 に つ い て 事 例 研 究 を 通 し て 論 じ た 。 ⾼ 橋 （ 2011） と ⽩ 井 （ 2012） の 事

例 研 究 は ， 主 体 感 が 乏 し い Cl.と の 困 難 な 状 況 に 対 し ， Th.の 主 体 的 な あ

り ⽅ が ⽀ 援 の 経 過 を 展 開 さ せ る こ と を 指 摘 し た 重 要 な 先 ⾏ 研 究 で あ る 。

ま た ，ガ ヴ ィ ニ オ（ 2015）の 事 例 研 究 か ら は ，Th.の 主 体 的 な あ り ⽅ や 臨

床 的 価 値 観 は ， ⾼ 橋 （ 2011） や ⽩ 井 （ 2012） が 想 定 し た 主 体 感 が 乏 し い

Cl.と の 困 難 な 状 況 に 限 ら ず 重 要 で あ る こ と が ⽰ 唆 さ れ る 。  

最 後 に ， 調 査 法 を ⽤ い た 実 証 研 究 を 紹 介 す る 。 先 に 紹 介 し た 浅 原 他

（ 2016） は ， 21 名 の 熟 練 Th.へ の イ ン タ ビ ュ ー 調 査 か ら ， Th.個 々 ⼈ の

臨 床 経 験 に 基 づ く 実 感 を と も な い ボ ト ム ア ッ プ 式 に ⾒ 出 さ れ る 内 的 専 ⾨

性 を 取 り 上 げ た 。 内 的 専 ⾨ 性 に は ， こ れ ま で 専 ⾨ 性 と し て 明 ⽰ さ れ て こ

な か っ た「 個 ⼈ 的 信 念 ・ 体 験 」（ 例 え ば ，個 ⼈ 的 な 信 念 や 経 験 ）や「 ⼼ 理

臨 床 の 特 質 」（ 例 え ば ，臨 床 家 個 ⼈ の あ り ⽅ が 重 要 な 役 割 を 果 た す ）な ど

⼀ 個 ⼈ の 特 性 も 挙 げ ら れ ，Th.個 ⼈ の「 あ り ⽅ 」が 専 ⾨ 活 動 と 切 り 離 せ な

い こ と を ⽰ 唆 し た（ 浅 原 他 ，2016）。ま た ，森 ⽥・岩 井・松 井・直 井（ 2008）

は 臨 床 ⼼ 理 ⼠ 養 成 課 程 の ⼤ 学 院 ⽣ （ 博 ⼠ 課 程 前 期 ・ 後 期 ） を 対 象 と し た

質 問 紙 調 査 を 実 施 し ，「 あ な た に と っ て ⼼ 理 臨 床 家 と し て の ア イ デ ン テ ィ

テ ィ と は ど の よ う な も の で す か 。 こ れ ま で に 学 ん で き た こ と ， 体 験 し て
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き た こ と を 踏 ま え ， 現 時 点 で の 考 え を ⾃ 由 に 論 じ な さ い 」 と 尋 ね た 。 回

答 を 分 析 し た 結 果 ，ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 内 容 と し て 主 に 3 つ（「 ⾃ 分 ⾃ ⾝

の あ り ⽅ を み つ め る こ と 」，「 ク ラ イ エ ン ト に 対 す る 姿 勢 を 培 う こ と 」，「 専

⾨ 職 と し て の あ り ⽅ を ⾝ に つ け る こ と 」） が 得 ら れ た （ 森 ⽥ 他 ， 2008）。

そ の 上 で 森 ⽥ 他 （ 2008） は ， ⾃ 分 ⾃ ⾝ の あ り ⽅ が 問 わ れ る 職 業 で あ る と

意 識 さ れ て い る 事 は Th.と い う 職 業 の ⼤ き な 特 徴 で あ る こ と を 指 摘 し た 。 

上 記 の 先 ⾏ 研 究 か ら ，次 の ３ 点 が ⽰ さ れ る 。第 １ に ，Cl.へ の 援 助 に 際

し ，理 論 や 技 法 の 実 践 だ け で な く ，Th.が 個 ⼈ 的 に 重 要 と 考 え る 態 度 や あ

り ⽅ ， 臨 床 的 価 値 観 の 重 要 性 が ， 主 に 経 験 を 積 ん だ Th.に よ っ て 指 摘 さ

れ て い る こ と で あ る 。第 ２ に ，Th.が 重 要 と 考 え る 態 度 や あ り ⽅ ，臨 床 的

価 値 観 は ，個 ⼈ 的 な 経 験 や 訓 練 経 験 か ら ⽣ じ る と 想 定 さ れ る こ と で あ る 。

第 ３ に ，Th.が 重 要 と 考 え る あ り ⽅ や 態 度 ，臨 床 的 価 値 観 は 近 年 に な っ て

系 統 的 な レ ビ ュ ー や 実 証 的 研 究 が ⾏ わ れ て お り 未 だ 検 討 の 途 上 に あ る た

め ， Th.間 で 共 通 認 識 を 得 る に は ⾄ っ て い な い と 思 わ れ る こ と で あ る 。  

３ ． ⼼ 理 臨 床 家 の 臨 床 的 価 値 観 に 関 す る 研 究 の 必 要 性  

 以 上 の 先 ⾏ 研 究 か ら ， Th.の あ り ⽅ や 臨 床 的 価 値 観 が 重 要 で あ る こ と

が わ か る 。 先 に 紹 介 し た 菅 （ 2002） は ， 理 論 や 技 法 は 「 ⼿ 段 」 で あ り ⽬

的 と は な り 得 ず ， Th.⾃ ⾝ が 願 う 専 ⾨ 家 と し て の あ り ⽅ が ⽋ か せ な い と

述 べ た 。 前 述 の 論 考 を 踏 ま え て 臨 床 場 ⾯ を 想 定 す る と ， 理 論 や 技 法 を 援

助 の 際 に ⽤ い る が ， ど の 場 ⾯ で ど の 理 論 や 技 法 を ⽤ い る の か は 別 に 検 討

す る 必 要 が ⽣ じ る 。実 際 に は ，Cl.⾃ ⾝ の ニ ー ズ や ガ イ ド ラ イ ン が 参 考 に

な る と 思 わ れ る 。 ⼀ ⽅ で ， ニ ー ズ が 明 確 で な か っ た り ， ガ イ ド ラ イ ン が

定 め ら れ て い な い 主 訴 ， 具 体 的 な ⽬ 標 が 明 確 で な い 状 況 で は ， 理 論 や 技

法 を ⽤ い る 際 ， Th.⾃ ⾝ の 考 え が 問 わ れ る こ と と な る 。 こ れ は ， Th.⾃ ⾝

が ど の よ う に 考 え る か を 問 わ れ る 点 で ， Th.の 個 ⼈ 的 な 考 え は 臨 床 実 践
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と 切 り 離 す こ と が で き な い と ⾔ え る 。 ま た ， 藤 原 （ 2012） は ， Th.は Cl.

へ の 援 助 を「 直 接 の ⼈ 間 関 係 を つ う じ て 」⾏ う た め ，「 専 ⾨ 家 と し て の ⾃

分 ⾃ ⾝ と い う ⼈ 間 」 に つ い て ⾒ つ め る ⾃ 覚 的 な 学 び が 重 要 で あ る と 指 摘

し た 。 こ の 指 摘 を 踏 ま え て 実 際 の 臨 床 場 ⾯ を 想 定 す る と ， １ つ ひ と つ の

応 答 や ， 傾 聴 の 際 の 相 槌 具 合 な ど ， 様 々 な 場 ⾯ に Th.の 考 え ⽅ や 価 値 判

断 ， ⼈ 間 性 や あ り ⽅ が 反 映 さ れ る で あ ろ う こ と は 容 易 に 想 像 す る こ と が

で き る 。し た が っ て ，藤 原（ 2012）の 指 摘 の 通 り ，Th.が ⾃ 分 ⾃ ⾝ の 臨 床

的 価 値 観 に つ い て ⾃ 覚 的 で あ る 必 要 が あ る 。  

 上 述 の 指 摘 や 例 ⽰ か ら ，Th.が ，⾃ 分 ⾃ ⾝ の 臨 床 的 価 値 観 を ⾃ 覚 し た 上

で 援 助 に 当 た る こ と が 重 要 で あ る と ⾔ え る 。し か し な が ら ，Th.の 臨 床 的

価 値 観 に 関 す る 研 究 は 極 め て 少 な く ， 臨 床 的 価 値 観 と は ど の よ う な 価 値

観 な の か 明 確 で は な い 。そ の た め ，Th.が ⾃ ⾝ の 臨 床 的 価 値 観 を ⾃ 覚 的 に

持 っ た り ， 臨 床 的 価 値 観 を 踏 ま え て 事 例 検 討 を ⾏ う こ と は 困 難 な 状 況 で

あ る と 想 定 さ れ る 。 臨 床 的 価 値 観 に つ い て 実 証 的 な 研 究 を ⾏ い 知 ⾒ を 得

る こ と で ， 臨 床 的 価 値 観 を ⾃ 覚 的 に 持 っ た り 議 論 を 重 ね る こ と が 可 能 に

な り ， ひ い て は 確 実 な 専 ⾨ 的 援 助 ⾏ 為 の 提 供 に つ な が る と 考 え ら れ る 。  

な お ， 臨 床 的 価 値 観 を は じ め と す る Th.の あ り ⽅ や ⾃ ⼰ の 重 要 性 は ，

主 に 経 験 を 積 ん だ Th.に よ っ て 指 摘 さ れ て い る こ と か ら ， ま ず は 経 験 を

積 ん だ Th.の 臨 床 的 価 値 観 に つ い て の 知 ⾒ を 得 る こ と が 重 要 で あ り ， 若

⼿ や 訓 練 課 程 の Th.に と っ て の 臨 床 的 価 値 観 の 重 要 性 や 知 ⾒ は 別 に 検 討

す る 必 要 が あ る と 考 え ら れ る 。  

 

第 ２ 節  ⼼ 理 臨 床 家 の 臨 床 的 価 値 観 に 関 す る 研 究 の 動 向  

１ ． ⼼ 理 学 に お け る 価 値 と 価 値 観 の 違 い  

⼼ 理 学 の ⽂ 脈 で の 価 値（ value）に は ２ つ の 種 類 が あ る 。第 １ に ，価 値
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の 客 体 説 で は ， 重 要 で あ る と さ れ る 対 象 （ ⼈ ・ こ と ） に 重 要 と 判 断 さ れ

る 特 質 が あ る と 考 え る（ 菊 池 ，2013）。第 ２ に ，価 値 の 主 体 説 は ，対 象 に

値 付 け す る ⼈ に よ っ て 重 要 性 は 異 な る と 考 え ， 価 値 の 主 体 説 は 価 値 観

（ values）と も ⾔ わ れ る（ 菊 池 ，2013）。本 研 究 は ，後 者 の 価 値 観 に 類 す

る ， 各 々 の Th.の 臨 床 的 価 値 観 を 取 り 上 げ る 。  

２ ． 臨 床 的 価 値 観 と 臨 床 的 価 値 の 違 い  

 ま ず ，「 臨 床 的 価 値 」に 関 す る 研 究 を 紹 介 し「 臨 床 的 価 値 観 」と 対 ⽐ す

る こ と で ，「 臨 床 的 価 値 観 」が ど の よ う な 概 念 で あ る か を 明 確 に す る こ と

を 試 み る 。  

 医 学 界 に お い て 「 臨 床 的 価 値 」 と い う ⾔ 葉 は ， 例 え ば 次 の よ う に ⽤ い

ら れ る 。⼤ ⾕（ 2016）は CAD/CAM に よ っ て 作 成 さ れ た 補 綴 装 置 が ，機

械 的 強 度 や 加 ⼯ 精 度 ，臨 床 予 後 等 の ⾯ か ら 患 者 へ の 援 助 に 役 ⽴ つ こ と を ，

「 臨 床 的 価 値 を ⽀ 持 さ れ て き た （ ⼤ ⾕ ， 2016， p.394）」 と 指 摘 し た 。 こ

の よ う に ，「 臨 床 的 価 値 」と い う 単 語 は ，な ん ら か の 治 療 ⽅ 法 あ る い は 検

査 等 が ，患 者 へ の 援 助 に 役 ⽴ ち 効 果 を 上 げ る こ と を 表 す 際 に ⽤ い ら れ る 。

⼼ 理 臨 床 学 界 に お い て「 臨 床 的 価 値 」を 取 り 上 げ た 研 究 は ，Rudenstine,  

Wright,  Morales,  & Tuber（ 2018）の 研 究 が あ げ ら れ る 。彼 ら は ，認 知 ⾏

動 療 法 ， ⼼ 理 ⼒ 動 的 プ レ イ セ ラ ピ ー ， 弁 証 法 的 ⾏ 動 療 法 を 統 合 し た 集 団

プ レ イ セ ラ ピ ー を 実 施 し ， そ の 効 果 を 臨 床 的 価 値 と し て 述 べ て い る 。  

こ れ ら の 研 究 は ， あ る 技 法 や ⽀ 援 そ の も の の 効 果 ， す な わ ち 臨 床 的 価

値 を 説 明 す る も の で あ る 。し か し ，臨 床 的 価 値 観 は ，Th.⾃ ⾝ の 臨 床 実 践

に お け る 考 え で あ る 価 値 観 を 表 す 概 念 で あ り ， 特 定 の 技 法 が も つ 価 値 で

は な い 点 で ， 臨 床 的 価 値 と は 異 な る 。  

３ ． ⼼ 理 臨 床 家 の 臨 床 的 価 値 観 に 関 す る 先 ⾏ 研 究 の 把 握  

 Th.の「 臨 床 的 価 値 観 」の 概 要 が ど の 程 度 明 ら か に さ れ て い る の か を 把
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握 す る た め ，EBSCO（ ERIC，MEDLINE，Psycho INFO，Psycho ARTICLE）

と CiNii を ⽤ い ，「 臨 床 的 価 値 観 」 を 含 め た 先 ⾏ 研 究 を 検 索 し た 。 呼 称

（ Therapist， Counselor， Psychotherapist， Clinical  psychologist， LPC

（ Licensed Professional  Counselor ）， NCC （ National  Certi f ied 

Counselor）， ⼼ 理 臨 床 家 ， カ ウ ン セ ラ ー ， セ ラ ピ ス ト ， 治 療 者 ） と 臨 床

的 価 値 観 ま た は Clinical  values の and 検 索 で ， 査 読 の 有 無 は 問 わ ず に 実

施 し た 。検 索 の 結 果 ，12 の ⽂ 献 が 該 当 し た 。そ の う ち 書 評（ Book review）

を 除 い て「 臨 床 的 価 値 観 」を 含 ん だ も の は ２ 件 で ，そ の う ち 論 ⽂（ Article）

は Buechler（ 2012） に よ る １ 件 の み で あ っ た 。 検 索 結 果 を Table 1-1 に

⽰ す 。掲 載 さ れ た 雑 誌 の 特 性 上 検 索 に 該 当 し な か っ た ガ ヴ ィ ニ オ（ 2015）

の 論 ⽂ を 加 え ， 以 下 に 該 当 し た 研 究 を 趣 旨 別 に 紹 介 す る 。  

４ ． ⼼ 理 臨 床 家 の 価 値 観 に 関 す る 研 究  

Th.の 価 値 観 を ，職 業 上 の 特 質 の 観 点 か ら 取 り 上 げ た 研 究 に は ，次 の も

の が 認 め ら れ た 。Packard（ 2009）は ，カ ウ ン セ リ ン グ・サ イ コ ロ ジ ス ト
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が 他 の ⼼ 理 援 助 職 と 何 に よ っ て 区 別 さ れ る か を 検 討 す る た め ，18 名 の 指

導 的 ⽴ 場 の カ ウ ン セ リ ン グ ・ サ イ コ ロ ジ ス ト に イ ン タ ビ ュ ー 調 査 を ⾏ っ

た 。そ の 結 果 ，「 利 他 主 義 が 基 礎 と な る 」点 や「 ⽣ 涯 発 達 を 重 視 す る 」点

な ど ，カ ウ ン セ リ ン グ ・ サ イ コ ロ ジ ス ト の ９ つ の「 中 核 的 価 値 観 」（ core 

value/s） を 明 ら か に し た 。 Lichtenberg， Hutman， & Goodyear（ 2018）

は ， カ ウ ン セ リ ン グ ・ サ イ コ ロ ジ ス ト に 対 し 質 問 紙 調 査 を 実 施 し た 。 カ

ウ ン セ リ ン グ ⼼ 理 学 を 特 徴 付 け る 10 の 中 核 的 価 値 観 （ core value/s） を

挙 げ ， カ ウ ン セ リ ン グ ・ サ イ コ ロ ジ ス と し て 働 く に あ た り ど の 程 度 ⽅ 向

付 け ら れ る か を ５ 件 法 で 評 価 さ せ た 。 こ の ２ つ の 研 究 は ， カ ウ ン セ リ ン

グ ・ サ イ コ ロ ジ ス ト と い う 職 業 集 団 が 持 つ 価 値 観 に つ い て ， 個 ⼈ の 考 え

を 通 し て 明 ら か に し よ う と す る 研 究 で あ り ， Th.個 ⼈ の 価 値 観 を 直 接 取

り 上 げ て は い な い 。  

⼀ ⽅ で ，職 業 集 団 で は な く ，Th.が 援 助 す る 対 象 に 応 じ て 抱 く べ き 望 ま

し い 考 え を ，価 値 観（ values）と い う 単 語 を ⽤ い て 記 し た 研 究 も 認 め ら れ

た 。 Denby， Brinson,  ＆  Ayala（ 2011） は ， Co-occurring disorder へ の

援 助 を ⾏ っ て い る 援 助 者 を 対 象 に 質 問 紙 調 査 を ⾏ っ た 。 こ の 研 究 で は ，

Co-occurring disorder へ の 援 助 の 際 の 原 則 を ９ つ 提 ⽰ し ， ど の 程 度 同 意

す る か を 尋 ね た 。Wilber ＆  Zarit（ 1987）は ，⽼ 年 期 カ ウ ン セ リ ン グ を

実 践 す る 教 育 プ ロ グ ラ ム を 紹 介 し た 。そ の 中 で ，「 ク ラ イ エ ン ト が 治 療 ⽬

標 を ⾃ ら 設 定 す る 権 利 を 尊 重 す る 」と い う 態 度 を 価 値 観（ values）と 表 現

し ，援 助 に 重 要 で あ る と 指 摘 し た 。こ の ２ つ の 研 究 は ，あ る 特 定 の Cl.群

を 援 助 す る 際 の 原 則 的 な 態 度 や 考 え を ， 価 値 観 と い う ⾔ 葉 を ⽤ い て 記 し

て い る 。 こ れ ら の 研 究 は ， 援 助 者 個 々 ⼈ の 価 値 観 （ 考 え や 態 度 ） を 取 り

上 げ て は い る が ， 原 則 に 対 し て ど の 程 度 同 意 す る か を 尋 ね て い る の で あ

り ， Th.が 個 ⼈ と し て 考 え る 臨 床 的 価 値 観 を 捉 え て い る と は ⾔ い 難 い 。  
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５ ． ⼼ 理 臨 床 家 の 臨 床 的 価 値 観 に 関 す る 研 究  

Th.の 臨 床 的 価 値 観 を 取 り 上 げ た 研 究 は 次 の ３ つ が 認 め ら れ た 。 第 １

に ，Buchler（ 2004 川 畑 ・ 鈴 ⽊ 監 訳  2009）は ，臨 床 実 践 に お け る Th.の

価 値 観 や 好 奇 ⼼ ，感 情 の バ ラ ン ス ，統 合 性 な ど ，Th.の 内 的 資 源 が 臨 床 実

践 に お い て 役 ⽴ ち ， 臨 床 的 価 値 が あ る と 考 え た 。 第 ２ に ， 臨 床 実 践 で 何

が 役 に ⽴ つ の か と い う 考 え（ 臨 床 的 価 値 観 ）を 展 開 さ せ る こ と は ，Th.の

訓 練 に も 臨 床 実 践 に も 重 要 で あ る と の 論 考 が 認 め ら れ る （ Buechler ，

2012）。第 ３ に ，ガ ヴ ィ ニ オ（ 2015）は ，彼 ⼥ が 来 談 者 の「 ⼼ 的 現 実 」に

⼤ き な 関 ⼼ を 据 え て い る こ と を 述 べ ， そ の よ う な あ り ⽅ や 臨 床 的 価 値 観

の 重 要 性 を 事 例 研 究 を 通 し て 検 討 し た 。  

以 上 の よ う に ， 経 験 を 積 ん だ Th.に よ る 先 ⾏ 研 究 を 通 し ， 臨 床 的 価 値

観 が 訓 練 や 臨 床 実 践 に 重 要 で あ る こ と が 指 摘 さ れ て い る 。 ⼀ ⽅ で ， 臨 床

的 価 値 観 に つ い て の 実 証 的 調 査 研 究 は ⾒ ら れ ず ， Th.の 臨 床 的 価 値 観 に

は ど の よ う な 内 容 が 認 め ら れ る の か ， ど の よ う な 体 験 が 臨 床 的 価 値 観 の

⽣ 成 要 因 に な る の か ， 臨 床 的 価 値 観 は 変 化 す る の か ど う か は 明 ら か に さ

れ て い な い 。 そ の た め ， 臨 床 的 価 値 観 を 理 解 し ⾃ 覚 的 に 持 つ こ と や ， 臨

床 的 価 値 観 に 関 す る 考 察 を 深 め る こ と は 困 難 で あ る 。し た が っ て ，Th.の

臨 床 的 価 値 観 と は ど の よ う な 価 値 観 な の か に つ い て の 知 ⾒ を 得 る こ と が

必 要 で あ る 。  

な お ， 先 ⾏ 研 究 で は 臨 床 的 価 値 観 の 定 義 は 明 確 に 与 え ら れ て い な い 。

価 値 観 は そ の ⼈ に と っ て の 重 要 性 が 異 な る こ と を 表 す （ 菊 池 ， 2013） こ

と か ら ，そ れ ぞ れ の Th.が 臨 床 実 践 に お い て 重 要 で あ る と 考 え る こ と を ，

臨 床 的 価 値 観 と い う こ と が で き る 。 Buechler（ 2012） が ， 臨 床 的 価 値 観

に つ い て 個 ⼈ 的 な 側 ⾯ か ら な る と 述 べ て い る こ と か ら も ， 臨 床 的 価 値 観

は “Th.が 考 え て い る こ と ”で あ る と ⾔ え る 。そ こ で ，本 研 究 で は 臨 床 的 価
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値 観 を ，「 Th.が 臨 床 実 践 を ⾏ う 上 で ⼀ 番 ⼤ 切 だ と 考 え て い る こ と 」 と 定

義 す る 。な お ，「 ⼀ 番 」と 限 定 し た 理 由 は 研 究 １ の ⽅ 法 部 分 で 詳 細 に 記 す 。  

 

第 ３ 節  専 ⾨ 性 の 熟 達 に お け る ク ラ イ エ ン ト と の 関 係 と ケ ー ス 体 験 の  

    影 響 に 関 す る 研 究 の 動 向  

１ ． 専 ⾨ 性 の 熟 達 と 臨 床 的 価 値 観 の 関 係  

 臨 床 的 価 値 観 は 変 化 す る と す れ ば ， 何 が 影 響 要 因 と な り ， ど の よ う な

影 響 を 及 ぼ す の か を 明 ら か に す る 必 要 が あ る 。 し か し ， 臨 床 的 価 値 観 へ

の 影 響 要 因 や 具 体 的 な 影 響 を 取 り 上 げ た 研 究 は ⾒ ら れ な い 。 ガ ヴ ィ ニ オ

（ 2015） は ， ⾃ ⾝ の あ り ⽅ や 臨 床 的 価 値 観 は ， 専 ⾨ 性 の 熟 達 に 伴 っ て ⽣

じ る 専 ⾨ 性 の 理 解 や 活 ⽤ が 元 に な っ て い る こ と を 述 べ た 。 し た が っ て ，

臨 床 的 価 値 観 の 変 化 と 専 ⾨ 性 の 熟 達 は 相 補 的 で あ る と 考 え ら れ る 。 そ こ

で 本 研 究 で は ，Th.の 専 ⾨ 性 に 影 響 を 及 ぼ す 要 因 は ，臨 床 的 価 値 観 へ も 影

響 を 及 ぼ す と 仮 定 す る 。 以 下 に Th.の 専 ⾨ 性 に 影 響 を 及 ぼ す と さ れ る 2

つ の 要 因 （ Cl.と の 関 係 と ケ ー ス 体 験 ） に つ い て ， 先 ⾏ 研 究 を 紹 介 す る 。

な お ，Th.の 専 ⾨ 性 の 熟 達 に 影 響 を 及 ぼ す 要 因 は ，職 業 的 な 熟 達 や Th.の

職 業 的 ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 発 達 と も ⼤ き く 異 な ら な い と 考 え ら れ る の で ，

以 下 で は い ず れ か の 概 念 を 取 り 上 げ た 研 究 を 紹 介 す る 。  

２ ． 専 ⾨ 性 の 熟 達 に お け る ク ラ イ エ ン ト と の 関 係 の 影 響 に 関 す る 研 究  

Th.の 専 ⾨ 性 に 影 響 を 与 え る 要 因 と し て ス ー パ ー バ イ ザ ー（ 以 下 ，SVR.）

（ 鑪 ，2010）の ほ か ，Cl.の 存 在 が 広 く 指 摘 さ れ て い る 。近 藤・⻑ 屋（ 2016）

は 初 学 者 か ら 熟 練 者 を 含 む 15 名 の Th.へ イ ン タ ビ ュ ー 調 査 を ⾏ い ，専 ⾨

職 ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 発 達 プ ロ セ ス を 関 係 性 の 観 点 か ら 検 討 し た 。 そ の

結 果 ， Th.は 職 場 ， Cl.， SVR.と の 関 わ り を 通 し 専 ⾨ 的 成 ⻑ を 遂 げ る こ と

が 明 ら か に な っ た 。具 体 的 に は ，「 Cl か ら 学 ぶ 」こ と と し て Th.と し て 必
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要 な 姿 勢 を 学 ん だ り ，「 Cl と 関 わ る こ と が で き は じ め る 」と し て Cl.と の

向 き 合 い ⽅ が わ か り 始 め る な ど の 学 び が 認 め ら れ た（ 近 藤・⻑ 屋 ，2016）。 

ま た ， ⼼ 理 療 法 家 で も あ る Casement（ 1985 松 ⽊ 訳  1991） は ， 患 者

か ら 学 ぶ こ と で 治 療 過 程 が 豊 か に な っ て い く こ と を ⾃ ⾝ の 臨 床 経 験 か ら

指 摘 し た 。さ ら に ，⼭ ⽥ ・ 村 瀬（ 2007）は ，Cl.か ら 学 び を 得 る こ と が 援

助 ⾏ 為 の 質 の 向 上 に ⽋ か せ な い と 指 摘 し ， 学 ぶ た め の Th.の 姿 勢 を 論 じ

た 。 ま ず ， 学 び の 本 質 と し て ２ 点 を 挙 げ た 。 第 １ に ， 異 化 と 同 化 を 繰 り

返 し ， 現 状 に 安 住 せ ず ， 現 在 進 ⾏ 形 で い る こ と で あ っ た 。 第 ２ に ， さ ま

ざ ま な 背 景 と 歴 史 を も っ た Cl.に 向 き 合 い ， 瞬 間 の 判 断 の も と に 積 み 重

ね た ⾏ 為 を 通 し ， 副 産 物 の よ う に 学 べ る と い う こ と で あ っ た 。 次 に ， 学

ぶ た め に Th.に 必 要 な 「 私 」 を ４ 点 挙 げ た 。 第 １ に ⾃ 分 の あ り ⽅ に 正 確

さ を も っ て 敏 感 で あ る こ と ， 第 ２ に 素 直 ・ 柔 軟 ・ 臨 機 応 変 で あ る こ と ，

第 ３ に ⽤ 意 周 到 か つ ⽤ 意 を 捨 て る 覚 悟 が あ る こ と ， 第 ４ に ⾃ 然 か つ ⽇ 常

と 臨 床 を つ な ぐ バ ラ ン ス 感 覚 を も つ こ と で あ っ た 。  

 以 上 の 先 ⾏ 研 究 か ら ，Cl.と の 関 係 は Th.に 援 助 の 姿 勢 や Cl.理 解 を 学 ぶ

影 響 を 及 ぼ し て お り ， Th.の 専 ⾨ 性 に 対 し 援 助 の 質 を 向 上 さ せ る 影 響 を

与 え て い る こ と が わ か る 。し た が っ て Cl.と の 関 係 は ，臨 床 的 価 値 観 に 対

し て も ， 臨 床 的 価 値 観 が 援 助 に よ り 役 ⽴ つ よ う に 変 化 す る 影 響 を 及 ぼ す

と 仮 定 す る こ と が で き る 。な お ，本 研 究 で は ，Cl.と の 関 係 を ，VandenBos

（ 2007 繁 桝 ・ 四 本 訳  2013） に よ る 「 関 係 」 の 定 義 を 参 考 に ，「 Cl.と

の ， 互 い の 思 考 ， 感 情 ， ⾏ 動 に 影 響 を 与 え 合 う 対 ⼈ 的 な 結 び つ き 」 と 定

義 す る 。ま た ，以 下 で は ，Cl.と の 関 係 の 影 響 を ，単 に Cl.の 影 響 と 記 す 。  

３ ． 専 ⾨ 性 の 熟 達 に お け る ケ ー ス 体 験 の 影 響 に 関 す る 研 究  

以 下 に ， Th.の 専 ⾨ 性 の 熟 達 に お い て ， ケ ー ス 中 に Cl.と の 間 で ⽣ じ た

情 動 や 感 覚 を 伴 う 体 験 （ 以 下 ， ケ ー ス 体 験 ） が ⽣ じ る こ と を 指 摘 し た 研
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究 を 紹 介 す る 。岡 本（ 2007）は ，Th.の 職 業 的 専 ⾨ 性 が 獲 得 さ れ る プ ロ セ

ス を 調 査 す る た め ，22 名 の Th.に イ ン タ ビ ュ ー 調 査 を ⾏ な っ た 。そ の 結

果 ，「 ク ラ イ エ ン ト と の 関 係 」 か ら 「 ⼼ 理 臨 床 家 と し て の 揺 ら ぎ 」（ 例 え

ば ， 不 安 ・ 緊 張 ， 限 界 や 無 ⼒ 感 ） や 「 ⼼ 理 療 法 ・ ⾯ 接 に お い て − １ 年 ⽬

〜 数 年 ま で の 悩 み − 」（ 例 え ば ，強 烈 な ⼾ 惑 い ）を 体 験 す る こ と が ⽰ さ れ

た 。 先 に 取 り 上 げ た 近 藤 ・ ⻑ 屋 （ 2016） は ， カ ウ ン セ ラ ー の 専 ⾨ 職 ア イ

デ ン テ ィ テ ィ 発 達 の 過 程 に お い て ， 無 ⼒ 感 等 の 陰 性 感 情 に 加 え ，「 Cl の

成 ⻑ が ⽀ え に な る 」 こ と や 「 Cl と の 深 い 体 験 と Cl へ の 敬 意 」 と い っ た

陽 性 の 体 験 も ⽣ じ る こ と を 明 ら か に し た 。  

こ れ ら の 研 究 か ら ， Th.は 専 ⾨ 性 の 熟 達 に お い て ， Cl.と の 間 で 不 安 や

敬 意 な ど ， 陰 性 ・ 陽 性 を 問 わ ず 幅 広 い ケ ー ス 体 験 を 経 験 す る こ と が わ か

る 。 し か し ， ケ ー ス 体 験 が 専 ⾨ 性 に 対 し て ど の よ う な 影 響 を 及 ぼ す の か

は ⽰ さ れ て お ら ず ， ケ ー ス 体 験 が 臨 床 的 価 値 観 へ ど の よ う な 影 響 を 及 ぼ

す の か は 仮 定 す る こ と が で き な い 。 そ こ で 本 研 究 で は ， ケ ー ス 体 験 が 臨

床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 に 関 係 す る と 仮 定 す る 。な お ケ ー ス 体 験 を ，陰

性・陽 性 を 問 わ ず 幅 広 く 捉 え ら れ る よ う ，近 藤・⻑ 屋（ 2016）や 岡 本（ 2007）

の 結 果 を 参 考 に ，「 Th.が 臨 床 実 践 を ⾏ う 中 で ⽣ じ る ，Cl.に 対 す る 情 動 や

感 覚 ， 気 づ き 」 と 定 義 す る 。  

 

第 ４ 節  本 研 究 の ⽬ 的  

１ ． ⽤ 語 の 定 義 と 仮 定 の 整 理  

 本 研 究 で 取 り 上 げ る ⽤ 語 の 定 義 と 仮 定 を 整 理 し 以 下 と Figure 1-1 に ⽰

す 。本 研 究 で は ，臨 床 的 価 値 観 を「 Th.が 臨 床 実 践 を ⾏ う 上 で ⼀ 番 ⼤ 切 だ

と 考 え て い る こ と 」と 定 義 す る 。そ し て ，Cl.と の 関 係（ 定 義：「 Cl.と の ，

互 い の 思 考 ，感 情 ，⾏ 動 に 影 響 を 与 え 合 う 対 ⼈ 的 な 結 び つ き 」）が ，臨 床  



 

 15 

 

的 価 値 観 へ 影 響 を 及 ぼ す と 仮 定 す る 。 な お ， こ の 影 響 を ， 以 下 「 臨 床 的

価 値 観 へ の Cl.の 影 響 」 と 記 す 。 そ し て ， Cl.と の 関 係 に 含 ま れ る と 考 え

る 「 ケ ー ス 体 験 」（ 定 義 ：「 Th.が 臨 床 実 践 を ⾏ う 中 で ⽣ じ る ， Cl.に 対 す

る 情 動 や 感 覚 ， 気 づ き 」） が ， 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 に 関 係 す る と

仮 定 す る 。  

２ ． 本 研 究 の ⽬ 的  

前 述 の 通 り ， 臨 床 的 価 値 観 が 援 助 に 重 要 で あ る こ と が 指 摘 さ れ て い る

が ， 臨 床 的 価 値 観 に つ い て の 知 ⾒ は 乏 し い 。 本 研 究 は ， 臨 床 的 価 値 観 に

つ い て 以 下 の 点 か ら 実 証 的 に 検 討 し ， 臨 床 的 価 値 観 と は ど の よ う な 価 値

観 で あ る の か に つ い て 知 ⾒ を 得 る こ と を ⽬ 的 と し た 。 研 究 １ で は ， 臨 床

的 価 値 観 の 概 要 に つ い て ， ⑴ 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 ， ⑵ 臨 床 的 価 値 観 の ⽣

成 要 因 ，⑶ 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 か ら 検 討 す る 。研 究 ２ で は ，臨 床
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的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 に ど の よ う な ケ ー ス 体 験 が 関 係 す る の か を ， ⑷

ケ ー ス 体 験 の 内 容 ， ⑸ ケ ー ス 体 験 と 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 と の 関

係 か ら ， 探 索 的 に 検 討 す る 。 上 記 の 本 研 究 の ⽬ 的 を ， ⽬ 的 ご と に 実 施 す

る 調 査 と 合 せ て Figure 1-2 に ⽰ す 。  

３ ． 研 究 ⼿ 法 と 調 査 対 象 者 の 選 定  

 本 研 究 で 取 り 上 げ る 臨 床 的 価 値 観 は ， ま だ 先 ⾏ 研 究 が 数 少 な く 概 要 も

明 ら か で は な い 。 し た が っ て ， ま ず は 臨 床 的 価 値 観 が ど の よ う な 価 値 観

で あ る の か に つ い て 検 討 で き る デ ー タ を 得 ら れ る よ う に ， 質 的 研 究 法 を

⽤ い た 。臨 床 的 価 値 観 の 内 容 を 詳 細 に 尋 ね 理 解 し ，臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.

の 影 響 を ⾯ 接 経 過 を 追 っ て 把 握 し ， 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 を 検 討

で き る デ ー タ を 得 ら れ る よ う に ， イ ン タ ビ ュ ー 法 を 採 ⽤ し た 。  

な お ，臨 床 的 価 値 観 と い う 単 語 が 熟 練 の Th.で あ る Buechler（ 2004 川
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畑・鈴 ⽊ 監 訳  2009）に よ っ て ⽤ い ら れ て い る こ と や ，臨 床 的 価 値 観 を は

じ め と す る Th.の あ り ⽅ や ⾃ ⼰ の 重 要 性 が 主 に 経 験 を 積 ん だ Th.に よ っ

て 指 摘 さ れ て い る こ と か ら ， 経 験 を ⼗ 分 に 積 ん だ Th.に 調 査 を ⾏ う 必 要

が あ る と 考 え ，臨 床 ⼼ 理 ⼠ 資 格 を 取 得 し て 15 年 以 上 が 経 過 し た Th.に 協

⼒ を 依 頼 し た 。 し た が っ て ， 本 研 究 の 結 果 は あ く ま で 経 験 を 積 ん だ Th.

か ら 得 ら れ た 知 ⾒ で あ る と い う 限 定 が 伴 う た め ， 若 ⼿ や 訓 練 課 程 の Th.

へ そ の ま ま 適 応 で き る 知 ⾒ を 得 る こ と は ⽬ 的 と し な か っ た 。  
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第 ２ 章  

臨 床 的 価 値 観 の 内 容 ， ⽣ 成 要 因 ， ク ラ イ エ ン ト の 影 響 （ 研 究 １ ）  

 

⽬ 的  Th.の 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 ， ⽣ 成 要 因 ， 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の

影 響 を 検 討 す る 。  

 

⽅ 法  

１ ）協 ⼒ 者：協 ⼒ 者 に は ，臨 床 ⼼ 理 ⼠ 資 格 を 取 得 し て 15 年 以 上 の Th.を

選 定 し た 。職 業 的 熟 達 に つ い て Super（ 1957 ⽇ 本 職 業 指 導 学 会 訳  1960）

は ， 25 歳 か ら 44 歳 を 確 ⽴ 期 と し た 。 Th.を 対 象 と し た 研 究 で は ， 武 島 ・

杉 若・⻄ 村・⼭ 本・上 ⾥（ 1993）が 最 も 熟 練 し た 群 と し て 16 年 以 上 の 群

を 設 け た 。以 上 の 先 ⾏ 研 究 か ら ，40 代 に な り 臨 床 ⼼ 理 ⼠ の 資 格 を 取 得 し

て 15 年 以 上 が 経 過 し た 者 は 臨 床 経 験 を ⼗ 分 に 積 ん で い る と 考 え ， 協 ⼒

を 依 頼 し た 。 協 ⼒ 者 は 男 性 11 名 ， ⼥ 性 9 名 の 合 計 20 名 で あ っ た 。 年 齢

は 41 歳 か ら 68 歳 （ 平 均 =53.1,SD=6.7）， 資 格 取 得 後 年 数 は 15 年 か ら

28 年 （ 平 均 =21.1， SD=4.4） で あ っ た 。  

現 在 働 い て い る 職 域 （ 複 数 回 答 可 ） は ， ⼤ 学 ・ 研 究 所 （ 学 ⽣ 相 談 室 含

む ） が 10 名 ， 医 療 ・ 保 健 が 5 名 ， 私 設 ⼼ 理 相 談 が 5 名 ， 教 育 が 4 名 ，

福 祉 と 司 法 ・ 矯 正 ・ 警 察 が 各 2 名 ， 労 働 ・ 産 業 が １ 名 で あ っ た 。 現 在 の

主 な 理 論 的 ⽴ 場 （ 複 数 回 答 可 ） は ， 折 衷 主 義 ・ 統 合 主 義 が 8 名 ， 精 神 分

析 理 論 （ 学 派 不 問 ） が 7 名 ， 分 析 理 論 ・ ユ ン グ 派 が 3 名 ， 認 知 ⾏ 動 療 法

が 2 名 ， ⼈ 間 性 ⼼ 理 学 が 2 名 ， そ の 他 が 1 名 （ 表 現 芸 術 療 法 ）， 特 に 志

向 す る 理 論 は な い 者 が 1 名 で あ っ た 。 依 頼 の 経 路 は ， 筆 者 の 知 ⼈ に 直 接

依 頼 し た 者 が ６ 名 ， 筆 者 の 知 ⼈ や 本 研 究 の 協 ⼒ 者 に 紹 介 を 依 頼 し た 者 が

14 名 で あ っ た 。  
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２ ） イ ン タ ビ ュ ー ⼿ 続 き ： イ ン タ ビ ュ ー は 2016 年 11 ⽉ か ら 2017 年 5

⽉ に か け て ， 全 員 と 対 ⾯ 式 で 実 施 し た 。 イ ン タ ビ ュ ー 場 所 は ， 協 ⼒ 者 ⾃

⾝ と 語 ら れ る 事 例 と の 両 ⽅ の 秘 匿 が 確 保 さ れ ， 協 ⼒ 者 の 精 神 的 負 担 が 最

⼩ 限 に 抑 え ら れ る よ う 配 慮 し た 。 協 ⼒ 者 と イ ン タ ビ ュ ア ー の ２ ⼈ だ け で

話 し 合 え る よ う に ， 協 ⼒ 者 が 指 定 し た 勤 務 先 の １ 室 か ， お 互 い で 相 談 の

上 で 決 め た 貸 し オ フ ィ ス の １ 室 で ⾏ っ た 。 イ ン タ ビ ュ ー は 筆 者 が ⾏ い 回

数 は １ 回 と し た が ， 最 初 の １ 名 は そ の 後 の 調 査 の 参 考 と す る た め 幅 広 く

質 問 を 設 定 し ２ 回 実 施 し た 。  

イ ン タ ビ ュ ー の 前 に 倫 理 的 配 慮 ， 守 秘 義 務 に つ い て ⼝ 頭 と 書 ⾯ で 説 明

し ， 録 ⾳ の 許 可 と 調 査 へ の 同 意 を 署 名 で 求 め た 。 協 ⼒ 者 の 属 性 を 知 る た

め 職 域 や 理 論 的 ⽴ 場 な ど を 尋 ね る ア ン ケ ー ト を 事 前 に 郵 送 し た 。 ま た ，

協 ⼒ 者 の 臨 床 経 験 を 事 前 に 思 い 返 し て も ら え る よ う ， お お ま か な イ ン タ

ビ ュ ー 項 ⽬ を 同 封 し た 。 イ ン タ ビ ュ ー 当 ⽇ は 最 初 に 属 性 を 尋 ね る ア ン ケ

ー ト の 回 答 を 受 け 取 り ， 話 し 合 い な が ら 内 容 を 確 認 し た 。 続 い て イ ン タ

ビ ュ ー を 実 施 し ， 実 施 後 は 事 例 の 語 り は 後 ⽇ 確 認 を 求 め る こ と ， 研 究 成

果 を 送 付 す る こ と を 確 認 し た 。 イ ン タ ビ ュ ー 時 間 は １ 時 間 30 分 か ら 4

時 間 50 分 （ 平 均 =163.8 分 ， SD=53.7 分 ） で あ っ た 。 協 ⼒ 者 の 時 間 の 都

合 か ら 短 い 時 間 で ⾏ わ れ た 場 合 も あ れ ば ， 時 間 が 豊 富 に あ り 協 ⼒ 者 の 意

思 で ⾃ 由 に 連 想 を 重 ね て ⾏ わ れ た 場 合 も あ っ た 。 全 て の イ ン タ ビ ュ ー を

協 ⼒ 者 の 同 意 を 得 て 録 ⾳ し た 。  

３ ） イ ン タ ビ ュ ー 内 容 ：  

調 査 ①  臨 床 的 価 値 観 の 内 容 ： 構 造 化 ⾯ 接 を ⽤ い た 。 臨 床 的 価 値 観 と い

う ⾔ 葉 は ま だ ⼀ 般 的 で な く 協 ⼒ 者 ご と に 捉 え ⽅ が 異 な る 可 能 性 が 考 え ら

れ た た め ， ⼝ 語 的 に 「 臨 床 実 践 を ⾏ う 上 で ⼀ 番 ⼤ 切 に し て い る こ と 」 を

尋 ね ， ⼀ ⽂ で 答 え て も ら っ た 。 具 体 的 な イ ン タ ビ ュ ー 項 ⽬ は 「 臨 床 実 践
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を ⾏ う 上 で ⼀ 番 ⼤ 切 に し て い る こ と は な ん で す か 」と し た 。な お ，「 ⼀ 番 」

と １ つ に 限 定 し て 尋 ね た 理 由 は ， 各 協 ⼒ 者 の 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 ご と に

事 例 の 経 過 に 含 ま れ る Cl.の 影 響 を 対 と し て 整 理 す る た め ， 協 ⼒ 者 １ ⼈

か ら 複 数 の 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 が 得 ら れ る と ，臨 床 的 価 値 観 の 内 容 と Cl.

の 影 響 と を 対 と し て 整 理 す る こ と が 困 難 に な る と 考 え た た め で あ っ た 。  

調 査 ②  臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因：構 造 化 ⾯ 接 を ⽤ い た 。「 ⼀ 番 ⼤ 切 に し

て い る こ と の き っ か け に な っ た 体 験 を 教 え て く だ さ い 」 と 尋 ね た 。  

調 査 ③  臨 床 的 価 値 観 へ の ク ラ イ エ ン ト の 影 響：Cl.と の ⾯ 接 プ ロ セ ス を

詳 細 に 捉 え ら れ る よ う に ， 半 構 造 化 ⾯ 接 を ⽤ い た 。 具 体 的 な イ ン タ ビ ュ

ー 項 ⽬ は ，「 臨 床 ⼼ 理 ⼠ の 資 格 を 取 得 し て 間 も な い 頃 （ 最 初 の 5 年 ）， あ

る 程 度 ⼼ 理 臨 床 の 仕 事 に 慣 れ て き た 頃 （ 次 の ５ 〜 10 年 ）， そ の 後 熟 練 の

域 に 差 し 掛 か っ て き た 頃 （ そ の 次 の 5 年 以 降 ） に ， 中 断 や 終 結 を 含 め 最

も ⼒ を つ け た ，勉 強 に な っ た と 思 う Cl.と の 体 験 を 教 え て く だ さ い 。そ の

体 験 は ① に ど の 様 な 影 響 を 与 え ま し た か 」 と 教 ⽰ し た 。 質 問 は ， ⼼ 理 療

法 の 「 失 敗 」 が ど の よ う な ⽂ 脈 で 起 こ り Th.に ど の よ う な 影 響 を 与 え た

の か と い う 研 究（ 岩 壁 ，2008）を 参 考 に ，⾯ 接 プ ロ セ ス と Cl.の 影 響 を 具

体 的 に 尋 ね ら れ る よ う ５ つ の 領 域 （ 事 例 の 状 況 ， ⾯ 接 者 の 対 応 ， 対 応 の

結 果 ， ⾯ 接 者 の 体 験 ， ⾯ 接 者 が 受 け た 影 響 ） を 設 定 し た 。 イ ン タ ビ ュ ー

ガ イ ド の ⼀ 部 を Table 2-１ に ⽰ し た 。  

４ ） デ ー タ の 整 理 と 抽 出 ： ま ず ， 筆 者 が ⾳ 声 デ ー タ か ら 個 ⼈ が 特 定 さ れ

な い 逐 語 録 を 作 成 し た 。  

調 査 ①  臨 床 的 価 値 観 の 内 容 ： 逐 語 録 中 の 構 造 化 ⾯ 接 へ の 回 答 か ら ， 質

問 へ の 答 え と な る ⼀ ⽂ を 切 ⽚ 化 し て 分 析 対 象 と し た 。  

調 査 ②  臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因 ： 調 査 ① と 同 じ 。  

調 査 ③  臨 床 的 価 値 観 へ の ク ラ イ エ ン ト の 影 響 ： ⑴ デ ー タ の 整 理 ： 逐 語  
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録 か ら ， 協 ⼒ 者 が 語 っ た 事 例 を １ つ ず つ イ ン タ ビ ュ ー の 際 に 設 定 し た ５

領 域 に 分 け た 。 次 に ， 語 り を 切 ⽚ 化 す る と 事 例 の 特 徴 や 全 体 的 な 流 れ が

把 握 で き な い と 考 え ， 語 り を 切 ⽚ 化 せ ず 領 域 ご と に 要 約 ⽂ を 与 え 具 体 例

と し た 。 要 約 ⽂ は 事 例 や 語 り の 特 徴 に 着 ⽬ し ， 語 り の 具 体 的 な 単 語 を 含

ま せ た 。 ま た ， ⻑ く な り す ぎ て 分 析 が 拡 散 し な い よ う に ， 要 約 ⽂ が 含 む

読 点 は お お む ね ２ つ 以 内 （「 … ， … 。」 か 「 … ， … ， … 。」） と し た 。  

⑵ デ ー タ の 抽 出：本 研 究 で は 臨 床 的 価 値 観 を「 Th.が 臨 床 実 践 を ⾏ う 上 で

⼀ 番 ⼤ 切 だ と 考 え て い る こ と 」 と 定 義 し た た め ， そ れ ぞ れ の 協 ⼒ 者 の 語

り か ら 臨 床 的 価 値 観 に 影 響 を 与 え た 具 体 例 の み を 抽 出 す る 必 要 が あ っ た 。

具 体 的 な ⼿ 続 き は ， ま ず 整 理 さ れ た デ ー タ か ら 領 域 ５ 「 ⾯ 接 者 が 受 け た

影 響 」 の 具 体 例 を 抽 出 し ， さ ら に 当 該 協 ⼒ 者 の 臨 床 的 価 値 観 に 合 致 す る

P°���@ dW �	N¢g�
ÈÅ

�u�ÇÌ��¥GD ~�y �¡¥B¢~�y�µ�Æ¡¥B¢�L�kª�����

�~�y�µ�Lkª£���Æ¡¥B£#/�²©����

��J¥<mK��5E¦Æ¡¥®�¢¬¥�����

�u�ÉÌ#/¥Z? 
�h��¥� �¡¥B¢� �q8�J�©����

�e ��J¦¡¥B£0³²©����¡�2�¯²©����

q8]£J��2a �~�y�µ¥�/£#��Æ¢µ¯�¥2a�J��°�©����

q8]£J��	v �~�y�µ ¥n£Æ
�J��	v¦�°©����

 µ��  ��¥�	v�¯Æ�J� §²�� ¦¡¥B¢� �����

H�¥+�2a¨¥*r
�H�¥.I^'" ��¥��£#��Æ¡¥B¢*r´¬�©��

��

H�¥ºÃ»¨¥*r �H�¥^'!i£Æ¡¥B£H²�°Æ+U���©���

^'N�b¨¥*r
�=�£:�������Æ^'!i´_����M��£�²��±

� £¦Æ¡¥B¢1�*r��°©����

ÇÅ���Æ¹Á¶·Â½¦~�y c��

ÈÅ�g�¥��Æu�Ç É¦>QT�¦4³¢��«[7��`�Æ6V��g�tO¥ª´cj���

�����w|x{

.I^'"�Yv��ºÃ»	v ^'N�b¨¥¹Á¶·Â½¥*r£o�±¶Â¼¿ÀÃ¸¶¾¥�l
ÇÅ

�u�ËÌq8]����*r

g�Ì~�y¥*r

��^'.I�¥fA´�-��n¬¢�sÄ=�¥}&ÅÆ�±S(.I^'¥��£3²���sÄC¥}�{z&ÅÆ�¥,F\¥�£%

�7�����sÄ�¥C¥}&�pÅ£Æ�;XZ´�«=¬�´���Æ�)£¢�� 0�~�y�µ ¥	v´:������� :R�Æ

��� £��¥u�´$¤��

�u�ÊÌq8]¥	v

�u�ÈÌq8]¥#/ <m9�<E



 

 22 

単 語 を 含 む 具 体 例 の み を 抽 出 し て 分 析 対 象 と し た 。 そ れ 以 外 の 語 り は 本

研 究 の ⽬ 的 に 合 致 し な い た め ， 以 下 の 分 析 で は 省 い た 。  

５ ） デ ー タ の 分 析 ： 協 ⼒ 者 か ら 調 査 者 以 外 の ⽬ に 触 れ る 許 可 を 得 て い な

い 事 例 の 語 り を 分 析 す る た め ， 分 析 は 筆 者 が ⾏ な っ た 。 分 析 は ， 質 的 研

究 法 の １ つ で あ る「 質 的 デ ー タ 分 析 」（ 佐 藤 ，2008）に 含 ま れ る 分 析 ⼿ 法

で ， デ ー タ と コ ー ド と の 参 照 を 繰 り 返 す こ と が 特 徴 的 で あ る 「 定 性 的 コ

ー デ ィ ン グ 」（ 佐 藤 ，2008）を 参 考 に 次 の ⼿ 続 き で ⾏ っ た 。ま ず ，具 体 例

の 類 似 性 に 注 ⽬ し て 概 念 を ⽣ 成 し ， 概 念 間 の 類 似 性 か ら カ テ ゴ リ を ⽣ 成

し た 。 次 に ， 概 念 間 と カ テ ゴ リ 間 の 違 い が 明 確 に な る よ う に 具 体 例 や 概

念 を ⼊ れ 替 え る 試 み を 繰 り 返 し ， 各 概 念 と カ テ ゴ リ の 特 徴 が 明 確 に な る

よ う に 精 緻 化 し て 最 終 的 な 結 果 を 得 た 。 な お ， 分 析 の 信 頼 性 と 妥 当 性 を

確 保 す る た め 分 析 協 ⼒ 者 と 共 に 結 果 を 検 討 し ， 分 析 協 ⼒ 者 の 意 ⾒ を 概 念

や カ テ ゴ リ の 命 名 に 反 映 さ せ る と 共 に ， 不 ⼀ 致 の 箇 所 は 合 議 し て 決 定 し

た 。 両 者 は 臨 床 ⼼ 理 ⼠ の 資 格 を 有 し ， 分 析 協 ⼒ 者 は 臨 床 ⼼ 理 ⼠ 養 成 に 携

わ る ⼤ 学 教 員 で あ っ た 。  

６ ） 倫 理 的 配 慮 ： 本 研 究 は 事 例 性 を 伴 う 語 り を 扱 う が ， ⾯ 接 プ ロ セ ス と

⾯ 接 者 ⾃ ⾝ に 焦 点 を 当 て た 研 究 で あ り Cl.が 特 定 さ れ る 情 報 は 求 め ら れ

な い た め ，岩 壁（ 2008）の 指 摘 を 参 考 に Cl.か ら 許 可 を 得 る 必 要 は な い と

考 え 調 査 を ⾏ な っ た 。 調 査 は 広 島 ⼤ 学 ⼤ 学 院 教 育 学 研 究 科 に 設 置 さ れ た

倫 理 審 査 委 員 会 の 承 認 を 受 け て 実 施 し た 。 調 査 依 頼 書 に は 予 定 イ ン タ ビ

ュ ー 時 間 を 120 分 か ら 180 分 と 記 載 し た 。当 ⽇ の イ ン タ ビ ュ ー 時 間 が 予

定 時 間 を 超 え る 際 は ， 協 ⼒ 者 に 確 認 し 同 意 を 得 て 延 ⻑ し た 。 イ ン タ ビ ュ

ー は 適 宜 休 憩 を 挟 み ， 協 ⼒ 者 に 負 担 が ⽣ じ な い よ う 配 慮 し た 。 具 体 例 を

公 表 す る 際 に は 次 の ⼿ 続 き を 踏 ん だ 。 事 例 の 情 報 を 含 む 具 体 例 は 死 去 し

た 協 ⼒ 者 以 外 全 員 に 確 認 を 受 け た 。 事 例 の 情 報 を 含 ま な い 具 体 例 は 事 前
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確 認 を 希 望 し た 協 ⼒ 者 の み に 確 認 を 受 け た 。 確 認 の 際 に ⽂ ⾔ の 変 更 を 求

め ら れ た 場 合 は ， 語 り の 本 質 を 損 な わ な い よ う に 指 ⽰ 通 り 変 更 し た 。  

 

結 果  

分 析 の 結 果 を ，概 念 は〈  〉，カ テ ゴ リ は《  》を ⽤ い て 以 下 に 記 し た 。

な お ， 得 ら れ た 語 り に は カ ウ ン セ ラ ー や ⾯ 接 者 な ど 様 々 な 呼 称 が 混 在 し

た た め ， 以 下 で は Th.に 統 ⼀ し て 記 し た 。  

１ ． 調 査 ①  臨 床 的 価 値 観 の 内 容  

 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 を 尋 ね る 質 問 に 3 名 の 協 ⼒ 者 か ら 複 数 の 意 味 を 含

む 回 答 が あ っ た 。そ の 場 合 は 意 味 ご と に 分 割 し ，協 ⼒ 者 20 名 か ら 23 の

具 体 例 を 得 た 。 分 析 の 結 果 ９ つ の 概 念 と ３ つ の カ テ ゴ リ を 得 た 。 分 析 結

果 と 定 義 ，具 体 例 を Table 2-２ と 以 下 に 記 し た 。な お ，（  ）内 の ア ル フ

ァ ベ ッ ト は 具 体 例 を 記 し た 協 ⼒ 者 の ID を 表 す 。 ま た ， 臨 床 的 価 値 観 の

内 容 と 協 ⼒ 者 の 属 性 （ 職 域 お よ び 理 論 的 ⽴ 場 ） と の 関 係 を 検 討 す る た め

分 布 表 を 作 成 し ， Table 2-3， Table 2-4 に ⽰ し た 。  

① 《 Cl.理 解 の 深 化 》（ 5 例 ）：「 Cl.理 解 を 深 め る こ と を 重 視 す る 」 と 定 義

し ，〈 Th.体 験 に 基 づ く Cl.理 解 〉 と 〈 ⾒ ⽴ て と Cl.理 解 〉 を 含 ん だ 。〈 Th.

体 験 に 基 づ く Cl.理 解 〉 の 具 体 例 に は 「 Cl.の ⾔ 葉 で ⾃ 分 の 中 に 引 っ か か

る も の を ⼤ 事 に す る 。」（ N） な ど が ，〈 ⾒ ⽴ て と Cl.理 解 〉 の 具 体 例 に は

「 何 が こ の Cl.の 役 に ⽴ つ の か ， Cl.が 何 を 求 め て い る の か ， を 思 い な が

ら 会 っ て い る 。」（ J） な ど が 認 め ら れ た 。  

② 《 Cl.へ の 働 き か け 》（ 6 例 ）：「 Cl.へ ど の よ う に し て 働 き か る か の ⽅ 法

を 重 視 す る 」と 定 義 し〈 Cl.へ の 寄 り 添 い 〉と〈 Cl.の ⼒ へ の 着 ⽬ 〉を 含 ん

だ 。〈 Cl.へ の 寄 り 添 い 〉 の 具 体 例 に は 「 Cl.に 寄 り 添 い 安 ⼼ で き る 関 係 を

作 り ，」（ G） な ど が ，〈 Cl.の ⼒ へ の 着 ⽬ 〉 に は 「 Cl.が で き て い る こ と や  
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健 康 な 部 分 を ⼀ 緒 に ⾒ つ け て ⾏ き た い 。」（ T）な ど の 具 体 例 が 含 ま れ た 。

③《 Th.の あ り ⽅ 》（ 12 例 ）：「 援 助 ⾏ 為 の 際 の Th.の 姿 勢 や 態 度 な ど ，Th.

の あ り ⽅ を 重 視 す る 」と 定 義 し ，〈 Cl.フ ァ ー ス ト 〉，〈 終 わ り な い 関 わ り 〉，

〈 誤 魔 化 さ ず 臨 む 〉，〈 Cl.の 尊 重 〉を 含 ん だ 。以 下 に 具 体 例 を 挙 げ る 。〈 Cl.

フ ァ ー ス ト 〉に は「 Cl.が 受 益 者 ，利 益 を 得 る ⼈ で あ っ て 第 ⼀ に 考 え る べ

き こ と で あ り ，⾃ 分 の 理 論 や 理 屈 の 押 し 付 け に な っ て は い け な い 。」（ L），

〈 終 わ り な い 関 わ り 〉に は「 Cl.の こ と を わ か っ た 気 に な ら ず ，ど こ ま で

も わ か ら な い 世 界 の こ と に 取 り 組 ん で い く こ と 。」（ Q），〈 誤 魔 化 さ ず 臨

む 〉 に は 「 ⾃ 分 を ⼤ き く ⾒ せ よ う と せ ず ， で き な い こ と は で き な い と ，

わ か ら な い こ と は わ か ら な い と ⾔ い ， 嘘 を つ か ず 無 理 せ ず ， ⾃ 分 の 感 覚

を ⼤ 事 に し て 臨 床 に 臨 み た い 。」（ S），〈 Cl.へ の 尊 重 〉 に は 「 ⼈ 間 存 在 に

対 す る 敬 意 を 持 ち Cl.を 尊 重 し て 接 す る 。」（ K） な ど が 得 ら れ た 。  

④ 協 ⼒ 者 の 属 性 と 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 の 関 係 ： 協 ⼒ 者 の 属 性 別 に 作 成 し

た 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 の 分 布 表 に つ い て 述 べ る 。ま ず ，Table 2-3 に ⽰ し

た 職 域 ご と の 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 の 分 布 に つ い て 記 す 。 医 療 ・ 保 健 領 域

で は《 Cl.へ の 働 き か け 》が 認 め ら れ ず ，私 設 ⼼ 理 相 談 領 域 で は《 Cl.理 解

の 深 化 》が 認 め ら れ な か っ た 。次 に ，Table 2-4 に ⽰ し た 理 論 的 ⽴ 場 ご と

の 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 の 分 布 で は ，精 神 分 析 理 論 に お い て《 Cl.へ の 働 き

か け 》 が 認 め ら れ な か っ た 。  

２ ． 調 査 ②  臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因  

質 問 へ の 回 答 が 協 ⼒ 者 か ら 具 体 的 に 語 ら れ な か っ た 場 合 は 分 析 対 象

か ら 除 外 し ， 臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因 は 協 ⼒ 者 20 名 中 14 名 か ら 14 の

具 体 例 を 得 た 。 分 析 の 結 果 ８ つ の 概 念 と ３ つ の カ テ ゴ リ を 得 た 。 分 析 結

果 と 定 義 ， 具 体 例 を Table 2-5 と 以 下 に ⽰ し た 。 な お ，（  ） 内 の ア ル フ

ァ ベ ッ ト は 具 体 例 を 記 し た 協 ⼒ 者 の ID を 表 す 。  
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① 《 ト レ ー ニ ン グ 要 因 》（ 4 例 ）：「 授 業 や SVR.の ⾔ 葉 な ど ， ト レ ー ニ ン  

グ 体 験 が ⽣ 成 要 因 で あ る 」と 定 義 し ，〈 SVR.の ⾔ 葉 〉と〈 ⼤ 学 院 ⽣ 時 代 の

先 ⽣ の コ メ ン ト 〉 を 含 ん だ 。〈 SVR.の ⾔ 葉 〉 に は 「『 わ か っ た 気 に な っ て

い る し ，ケ ー ス が ⽣ き ⽣ き し な く な っ て い る 』（ と ⾔ わ れ た ）」（ Q）な ど
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の 具 体 例 が 含 ま れ ，〈 ⼤ 学 院 ⽣ 時 代 の 先 ⽣ の コ メ ン ト 〉 に は 「『 知 識 は 勉

強 す れ ば つ い て く る が ，体 験 で き な い こ と は 想 像 し て い く し か な い 』（ と

⾔ わ れ た ）」（ F） な ど の 具 体 例 が 得 ら れ た 。  

②《 Cl.と の 臨 床 経 験 要 因 》（ 4 例 ）：「 Cl.と の 臨 床 経 験 が ⽣ 成 要 因 で あ る 」

と 定 義 し 〈 ⼤ 学 院 ⽣ 時 代 に 学 ん だ こ と が 通 ⽤ し な い 体 験 〉 と 〈 既 職 種 で

の 経 験 〉を 含 ん だ 。〈 ⼤ 学 院 ⽣ 時 代 に 学 ん だ こ と が 通 ⽤ し な い 体 験 〉に は ，

「『 来 て い る ⼈ の 気 持 ち を 考 え ま し ょ う 』 が 現 場 で は 上 ⼿ く い か な い 。」

（ A）な ど の 具 体 例 が 認 め ら れ ，〈 既 職 種 で の 経 験 〉に は「（ 困 難 な ⽣ 徒 た

ち の 現 状 に 対 し て ） ど う に か な ら ん の か と 思 っ た こ と 」（ P） な ど の 具 体

例 が 認 め ら れ た 。  

③ 《 Th.個 ⼈ の 性 質 要 因 》（ 6 例 ）：「 ⾃ 分 ⾃ ⾝ の 特 性 や 信 念 が ⽣ 成 要 因 で

あ る 」と 定 義 し ，〈 Th.の ⾃ ⼰ 理 解 〉と〈 Th.の 個 ⼈ 的 信 念 〉を 含 ん だ 。〈 Th.

の ⾃ ⼰ 理 解 〉 に は 「 教 え て あ げ る ， 指 導 し て あ げ る ， と い う や り ⽅ は ⾃

分 に は 合 わ な い 。」（ M） な ど の 具 体 例 が 得 ら れ ，〈 Th.の 個 ⼈ 的 信 念 〉 に

は 「 Cl.を 動 か す と い う や り ⽅ は し た く な い 。」（ G） な ど の 具 体 例 が 認 め

ら れ た 。  

３ ． 調 査 ③  臨 床 的 価 値 観 へ の ク ラ イ エ ン ト の 影 響  

 領 域 ５ の ⾯ 接 者 が 受 け た 影 響 は ，70 の 事 例 か ら 110 の 具 体 例 が 得 ら れ

た 。 そ の う ち ， そ れ ぞ れ の 協 ⼒ 者 の 臨 床 的 価 値 観 に 合 致 す る 単 語 を 含 む

具 体 例 の み を 抽 出 し て 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 の 具 体 例 を 得 た と こ

ろ ， 協 ⼒ 者 20 名 中 18 名 か ら 33 の 具 体 例 が 認 め ら れ た 。 分 析 の 結 果 ，

９ つ の 概 念 と ３ つ の カ テ ゴ リ を 得 た 。 分 析 結 果 と 定 義 ， 具 体 例 を 協 ⼒ 者

の 分 布 ご と に Table 2-6 に ⽰ し た 。 な お ，（  ） 内 の ア ル フ ァ ベ ッ ト は 具

体 例 を 記 し た 協 ⼒ 者 の ID を 表 す 。ま た ，臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 に  
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つ い て 検 討 す る た め ， 協 ⼒ 者 ご と に ， 年 齢 と 資 格 取 得 後 年 数 別 に 分 布 表

を 作 成 し ， Table2-7 と Table 2-8 に ⽰ し た 。  

①《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》（ 9 例 ）：「 新 た に 臨 床 的 価 値 観 を 獲 得 す る 」と

定 義 し ，〈 意 識 化 〉，〈 学 び や 実 感 〉，〈 Cl.か ら の 挑 戦 〉を 含 ん だ 。以 下 に 具

体 例 を ⽰ す 。〈 意 識 化 〉に は「 ⼦ ど も た め に と Cl.に 押 し た が ，“や は り ⽬

の 前 の Cl.の 気 持 ち を ⼤ 事 に し な け れ ば な ら な い ”と 思 い ， そ の 後 は ⽬ の

前 の Cl.に も 来 談 し て い な い ⼦ ど も に も 利 益 に な る 相 談 を 意 識 す る よ う

に な っ た 」（ A，資 格 取 得 後 年 数 5〜 9 年 ，以 下  A，5〜 ９ 年 と 記 す ），〈 学

び や 実 感 〉に は「 “⾯ 接 の 構 造 と い う も の は ⼤ 事 だ が ，危 機 介 ⼊ の 場 ⾯ で

柔 軟 に 対 応 で き る こ と が ⼤ 事 ”だ と わ か っ た 」（ I， 0〜 4 年 ），〈 Cl.か ら の

挑 戦 〉 に は 「 “⼦ ど も も Cl.も ⾯ 接 者 に 対 し て 『 私 を ど う し て く れ る の 』

と 対 峙 し て く る の だ か ら ，そ の 勝 負 の 舞 台 に ⽴ た さ れ て い た ”の だ と 思 う 」

（ D， 5〜 9 年 ） な ど の 具 体 例 が 含 ま れ た 。  

②《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 》（ 9 例 ）：「 Cl.の 反 応 を 受 け て ，獲 得 し て い た 臨

床 的 価 値 観 を 調 節 す る 」と 定 義 し ，〈 修 正 と 発 展 〉，〈 揺 ら ぎ 〉，〈 失 敗 と 振

り 返 り 〉を 含 ん だ 。以 下 に 具 体 例 を ⽰ す 。〈 修 正 と 発 展 〉は「 カ ウ ン セ リ

ン グ と し て 話 を 聞 く だ け で は な く ， “ア セ ス メ ン ト を Cl.と 共 有 し た り 具

体 的 な ⽀ 援 の 仕 ⽅ を 考 え る な ど ， カ ウ ン セ リ ン グ だ け で は う ま く い か な

い 事 へ の 対 応 の 必 要 性 ”を 考 え る よ う に な っ た 」（ C， 10〜 14 年 ），〈 揺 ら

ぎ 〉は「 “ア セ ス メ ン ト の 上 で 寄 り 添 っ て い れ ば い い の か ，あ る い は 現 実

的 な と こ ろ で 対 応 し な い と い け な い の か ， 何 が 必 要 な の か よ く わ か ら ず

揺 れ て い る ”状 況 で あ る 」（ C， 15〜 19 年 ），〈 失 敗 と 振 り 返 り 〉 は 「 “Cl.

に 対 す る 先 ⼊ 観 が あ っ て 無 知 の 知 で は な い 状 態 で は ， 不 ⾃ 由 で 硬 く 限 定

さ れ た 感 覚 し か 持 て ず ，Cl.に 対 し て 好 奇 ⼼ を 向 け た り わ か ら な い こ と を

聞 い た り す る こ と は で き な い ”」（ Q，0〜 4 年 ）等 の 具 体 例 が 認 め ら れ た 。  
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③ 《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 》（ 15 例 ）：「 臨 床 的 価 値 観 に

基 づ く 援 助 が Cl.あ る い は Th.へ ど の よ う な 影 響 を 与 え た か を 理 解 す る 」

と 定 義 し ，〈 Cl.の 体 験 理 解 〉，〈 功 を 奏 し た 要 因 理 解 〉，〈 Th.へ の 影 響 理 解 〉

を 含 ん だ 。以 下 に 具 体 例 を ⽰ す 。〈 Cl.の 体 験 理 解 〉に は「 “Cl.を ⼤ 切 に 思

う 敬 意 を 持 っ て 向 き 合 い ，Cl.に し っ か り 関 わ る こ と で ，Cl.⾃ ⾝ が 変 化 し

て い く ”の だ と 思 っ た 」（ K， 0〜 4 年 ），〈 功 を 奏 し た 要 因 理 解 〉 に は 「 ⽣

き て ⾏ く 中 で 病 気 や 怪 我 や ⽼ 化 な ど ⾟ い こ と が あ る が ， そ の 中 で “Cl.が

⽣ き て ⾏ く 喜 び や エ ネ ル ギ ー に な る よ う な ， ち ょ っ と で も ⽣ き ⽣ き と し

た と こ ろ を ⾒ つ け て き た ”の だ と 思 っ た 」（ T，0〜 4 年 ），〈 Th.へ の 影 響 理

解 〉 に は 「 “Cl.に 共 感 す る と い う こ と は ⾃ 分 が そ の 場 で 何 を 味 わ っ て い

る の か を 拾 っ て い く こ と で し か で き ず ， 共 感 す る た め に は ⾃ 分 に ⽬ を 向

け ざ る を 得 な い ”と 考 え て い た こ と が 合 っ て い た と 確 か め ら れ た 」（ B，5

〜 9 年 ） な ど の 具 体 例 が 含 ま れ た 。  

④ 臨 床 的 価 値 観 へ の ク ラ イ エ ン ト の 影 響 の 分 布 ： 次 に ， 以 上 と Table 2-

6 に ⽰ し た 各 カ テ ゴ リ が 認 め ら れ た 協 ⼒ 者 を 群 分 け し て 記 す 。《 臨 床 的 価

値 観 の 獲 得 》 か 《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 》 の み が 得 ら れ た 協 ⼒ 者 が 各 ２ 名

（ A，N/G，Q），《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 》の み が 得 ら れ

た 協 ⼒ 者 は ６ 名（ E，F，O，R，S，T）で あ っ た 。《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》

と 《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 》 の 両 ⽅ が 得 ら れ た 協 ⼒ 者 が ３ 名 （ C， D， I），

《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》 と 《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 》 の

両 ⽅ が 得 ら れ た 協 ⼒ 者 が ３ 名（ K，L，M）で あ っ た 。《 臨 床 的 価 値 観 の 調

節 》 と 《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 》 の 両 ⽅ が 得 ら れ た 協 ⼒

者 が １ 名（ B），全 て の カ テ ゴ リ が 得 ら れ た 協 ⼒ 者 が １ 名（ P）で あ っ た 。  

⑤ 協 ⼒ 者 の 年 齢・資 格 取 得 後 年 数 と ク ラ イ エ ン ト の 影 響 と の 関 係：ま ず ，

Table 2-7 に ⽰ し た 協 ⼒ 者 の 年 齢 と Cl.の 影 響 と の 分 布 表 で は ， 以 下 の 特
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徴 が 認 め ら れ た 。 第 １ に ， 40 代 で は ，《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》 と 《 臨 床

的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 》が 主 に 認 め ら れ た 。第 ２ に ，50 代 前

半 で は ，《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》と《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 》が 多 く 認 め ら

れ た 。 第 ３ に ， 50 代 後 半 以 降 は ，《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理

解 》の み が 認 め ら れ た 。次 に ，Table 2-8 に ⽰ し た 協 ⼒ 者 の 資 格 取 得 後 年

数 と Cl.の 影 響 と の 分 布 表 で は ， い ず れ の 資 格 取 得 後 年 数 で も 全 て の カ

テ ゴ リ が 分 布 し て お り ， 特 筆 す べ き 特 徴 は 認 め ら れ な か っ た 。  

 

考 察  

１ ． 調 査 ①  臨 床 的 価 値 観 の 内 容  

 ま ず ， 得 ら れ た 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 か ら ， 臨 床 的 価 値 観 に つ い て 検 討

す る 。臨 床 的 価 値 観 の 内 容 に は ３ つ の カ テ ゴ リ（ Cl.理 解 の 深 化 ，Cl.へ の

働 き か け ， Th.の あ り ⽅ ） が 得 ら れ た 。 こ れ ら は ， Cl.の 側 に 在 り ， Cl.の

理 解 を 深 め ，Cl.に 働 き か け る と い う 連 続 的 な 関 係 で あ り ，⽭ 盾 し な い 相

補 的 な 内 容 で あ る と 考 え ら れ る 。 全 て Cl.の 援 助 に 役 ⽴ つ 内 容 で あ る こ

と か ら ， 臨 床 的 価 値 観 と は Cl.の 援 助 に 役 ⽴ と う と す る 愛 他 的 な 価 値 観

で あ る と 考 え ら れ る 。 し た が っ て ， 特 定 の 内 容 が 優 れ て い た り 望 ま し い

と い う 優 劣 は な い と ⾔ う こ と が で き る 。 ま た ， 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 に は

⼤ き く ３ つ が 得 ら れ た が ， ど の 内 容 を 獲 得 す る か は ， 臨 床 的 価 値 観 の ⽣

成 要 因 や Cl.の 影 響 ，Th.の ⾃ 分 ⾃ ⾝ の あ り ⽅（ 森 ⽥ 他 ，2008）が 影 響 す

る と 想 定 さ れ る 。  

 次 に ， 得 ら れ た ３ つ の 内 容 は ⼼ 理 臨 床 の 知 ⾒ か ら 説 明 可 能 で あ る と 考

え ら れ た た め ，各 カ テ ゴ リ に つ い て ⼼ 理 臨 床 の 知 ⾒ も ⽤ い て 考 察 を 加 え ，

臨 床 的 価 値 観 に つ い て 検 討 す る 。  

 



 

 36 

① 《 Cl.理 解 の 深 化 》： こ の カ テ ゴ リ は ， Cl.の 理 解 を 深 め る こ と を 重 視 す

る 内 容 を ⽰ す 。 Cl.を 理 解 す る 際 に は ， Th.⾃ ⾝ に ⽣ じ る 体 験 を 活 ⽤ す る

場 合 が あ る こ と が 認 め ら れ た 。 ⾒ ⽴ て を ⽴ て る 際 に も ， “わ か ら な い ”こ

と を わ か ろ う と す る と こ ろ か ら ⾒ ⽴ て を ⽴ て て い く も の と 思 わ れ る 。Th.

が 抱 く わ か ら な さ や Th.に ⽣ じ る 体 験 な ど ，Th.が 抱 く 体 験 の ⾃ ⼰ 知 覚 が

元 と な っ て 体 現 さ れ る 内 容 で あ る と 考 え ら れ る 。  

以 下 に 先 ⾏ 研 究 と の ⽐ 較 を 記 す 。ま ず ，⾓ ⽥（ 1998）は ，Th.に ⽣ じ る

内 的 体 験 を「 捉 え 直 」す こ と が Cl.の 理 解 に つ な が る と 指 摘 し た 。〈 Th.体

験 に 基 づ く Cl.理 解 〉 の 概 念 は ， Th.に ⽣ じ た 体 験 を Cl.の 理 解 に 活 ⽤ す

る 点 で ⾓ ⽥（ 1998）の 論 考 に あ た る と 考 え ら れ る 。次 に ，〈 ⾒ ⽴ て と 理 解 〉

に つ い て は ， 臨 床 ⼼ 理 ⾏ 為 の 専 ⾨ 性 に 含 ま れ る 実 践 活 動 に つ い て 「 対 象

と な る 事 例 に 関 す る デ ー タ を 収 集 し ， そ の デ ー タ に 基 づ い て 問 題 の ア セ

ス メ ン ト を ⾏ い ， 問 題 の 所 在 と 問 題 解 決 に 向 け て の 介 ⼊ ⽅ 法 に つ い て の

仮 説（ ⾒ ⽴ て ）を 形 成（ 下 ⼭ ，2003，p.71）」す る と の 指 摘 が あ り ，本 概

念 は 下 ⼭（ 2003）の 指 摘 に ⼀ 致 す る と 考 え ら れ る 。な お ，本 カ テ ゴ リ は ，

ガ ヴ ィ ニ オ （ 2015） が ⾃ ⾝ が 重 視 す る あ り ⽅ を ， Cl.の 「『 ⼼ 的 現 実 』 に

⼤ き な 関 ⼼ を 据 え て い る 」 こ と で あ る と 述 べ た こ と に も ⼀ 致 す る と 考 え

ら れ る 。  

② 《 Cl.へ の 働 き か け 》： こ の カ テ ゴ リ は ， Cl.へ の 働 き か け ⽅ を 重 視 し て

い る 内 容 を ⽰ す 。 他 の ２ つ の カ テ ゴ リ と の ⽐ 較 の 中 で 「 働 き か け 」 と 名

付 け ら れ て お り ， ⼀ ⾒ す る と 「 あ り ⽅ 」 と の 違 い が 明 確 で は な い 。 具 体

的 に は ，「 寄 り 添 い 」や「 着 ⽬ 」と い っ た 動 き を 伴 う 単 語 で 説 明 可 能 で あ

る が ， 能 動 的 な ⾝ 体 的 動 作 で の 働 き か け で は な い 点 が 特 徴 的 で あ る 。 働

き か け と ⾔ っ て も ， 態 度 や 姿 勢 の よ う な 細 や か な 働 き か け を 重 視 す る 内

容 で あ る と 考 え ら れ る 。  
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次 に 先 ⾏ 研 究 と の ⽐ 較 を 記 す 。河 合（ 1970）に よ れ ば ，Th.の 仕 事 と し

て 基 本 的 な 安 定 感 を 持 つ こ と を 挙 げ ，Cl.は 安 定 し た 感 じ を 受 け る と い う 。

〈 Cl.へ の 寄 り 添 い 〉 は ， Cl.の 気 持 ち を 受 け ⽌ め 寄 り 添 う こ と で ， Cl.に

と っ て の 基 本 的 な 安 定 感 に な る と 考 え ら れ る 点 で ， 河 合 （ 1970） の 指 摘

に 当 た る と 思 わ れ る 。 ま た ， 河 合 （ 1970） は ， カ ウ ン セ ン グ で は 治 る と

治 す と い う ２ つ の ⼒ の 働 き に ふ れ る と 述 べ て お り ， Th.が 治 す だ け で な

く Cl.が 治 る ⼒ を 持 つ こ と を 指 摘 し て い る 。〈 Cl.の ⼒ へ の 着 ⽬ 〉 は Cl.が

持 つ ⼒ に 着 ⽬ す る 点 で ， 河 合 （ 1970） の 指 摘 に ⼀ 致 す る と 考 え ら れ る 。 

③ 《 Th.の あ り ⽅ 》： こ の カ テ ゴ リ は ， Cl.に 対 す る 際 の Th.の あ り ⽅ を 重

視 す る 内 容 を 表 す 。他 の ２ つ の カ テ ゴ リ は Cl.へ 向 か う 内 容 で あ る が ，こ

の カ テ ゴ リ は 必 ず し も Cl.へ 向 か う 内 容 で あ る と は 限 ら ず ，Th.⾃ ⾝ の あ

り ⽅ や 姿 勢 か ら な る 。 具 体 例 を 参 照 す る と ，「 〜 し た い 」（ 例 え ば O や S

の 具 体 例 ）の よ う に ，Th.⾃ ⾝ の 願 い が 認 め ら れ た 。し た が っ て ，3 つ の

カ テ ゴ リ の 中 で も ， 最 も Th.の 個 ⼈ 的 な 考 え や 願 い が 元 と な る 内 容 で あ

る と 考 え ら れ る 。  

以 下 に 先 ⾏ 研 究 と の ⽐ 較 を 記 す 。ま ず ，村 瀬（ 2003）は ，Cl.の 語 り を

聞 く 際 の 姿 勢 と し て ，「 あ る ⽅ 法 論 に ⾃ 分 を 則 ら せ ク ラ イ エ ン ト に 対 す る

と い う よ り は ， ⽬ の 前 に い る ⼈ に 最 前 の 利 益 に な る に は ど う し た ら い い

か ，と い う よ う に 考 え た い（ 村 瀬 ，2003，p.58）」と 述 べ た 。〈 Cl.フ ァ ー

ス ト 〉 は ， ⽅ 法 論 あ り き な の で は な く ， Cl.の 利 益 や Cl.に と っ て 意 味 あ

る 体 験 を 重 視 し て い る 点 で ， 村 瀬 （ 2003） の 考 え る 姿 勢 に 近 い と 考 え ら

れ る 。 次 に ， ⽥ 中 （ 2002） は Th.の 役 割 の １ つ に 「 逃 げ 出 さ ず に ， そ の

⼈ と そ の 家 族 の 再 ⽣ へ の チ ャ レ ン ジ に ⼈ と し て 伴 ⾛ し て ゆ く こ と（ ⽥ 中 ，

2002，p.198）」が あ る と 述 べ て い る 。〈 終 わ り な い 関 わ り 〉は ，は っ き り

と し た 明 確 な 到 達 点 が な い 中 で Cl.の こ と に ⼀ 緒 に 取 り 組 ん で い く 点 で ，
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⽥ 中（ 2002）の 考 え に ⼀ 致 す る と 考 え ら れ る 。さ ら に ，⼟ 居（ 1992）は ，

⼼ 理 ⾯ 接 に お い て 必 要 な こ と と し て 「 苦 し み 恐 れ て い る ⼈ に 対 す る 尊 敬

の 念 が 何 よ り も 必 要 で あ る 」 と 記 し て い る 。〈 Cl.の 尊 重 〉 は ， Cl.そ の ⼈

⾃ ⾝ を 尊 重 す る と い う 点 で ， ⼟ 居 （ 1992） の 指 摘 と ⼀ 致 す る と 考 え ら れ

る 。〈 誤 魔 化 さ ず 臨 む 〉は ，先 ⾏ 研 究 の 中 に 類 似 す る 知 ⾒ は ⾒ ら れ な か っ

た 。 協 ⼒ 者 A と D に 認 め ら れ た こ の 知 ⾒ は ， Th.が ⾃ 分 に ⽣ じ る 体 験 を

⾃ 覚 し 「 ⾃ 分 ⾃ ⾝ に 関 し て ク ラ イ エ ン ト を 欺 い 」 て は い な い （ Rogers，

1957 伊 藤 ・ 村 ⼭ 監 訳  2001）こ と に つ な が る 概 念 で あ る 。な お ，《 Th.の

あ り ⽅ 》の 各 概 念 は ，浅 原 他（ 2016）の 調 査 で は 明 ら か に さ れ な か っ た ，

臨 床 家 の 「 あ り ⽅ 」 の 具 体 例 を ⽰ し て い る こ と が 想 定 さ れ る 。  

④ 協 ⼒ 者 の 属 性 と 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 の 関 係 ： 協 ⼒ 者 の 属 性 と 臨 床 的 価

値 観 の 関 係 に つ い て ２ 点 考 察 を 加 え る 。 第 １ に ， 属 性 ご と の 臨 床 的 価 値

観 の 内 容 の 分 布 を ⽰ し た 結 果 ， 職 域 と 理 論 的 ⽴ 場 の 両 ⽅ で ， 特 定 の 臨 床

的 価 値 観 の 内 容 が 分 布 し な い 場 合 が 認 め ら れ た 。 た だ し ， 質 的 研 究 の 特

性 上 ， 協 ⼒ 者 を 無 作 為 に 得 た 訳 で は な い こ と と ， 各 職 域 や 理 論 的 ⽴ 場 の

数 を 統 制 で き て い な い た め ， 統 計 的 検 定 に よ っ て 分 布 の 差 が 意 味 が あ る

差 な の か を 確 認 す る こ と は で き な か っ た 。 し た が っ て ， 本 研 究 で は 属 性

と 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 の 関 係 は ⼗ 分 に 検 討 で き て お ら ず ， 今 後 別 に 検 討

を 重 ね る 必 要 が あ る 。  

第 ２ に ，臨 床 的 価 値 観 の 内 容 は ，い ず れ の 理 論 的 ⽴ 場 に も 認 め ら れ た 。

し た が っ て ， 臨 床 的 価 値 観 は 特 定 の 学 派 や オ リ エ ン テ ー シ ョ ン に 限 ら れ

る 価 値 観 な の で は な く ， 全 て の 学 派 や オ リ エ ン テ ー シ ョ ン に 共 通 し て 認

め ら れ る 価 値 観 で あ る こ と が ⽰ さ れ た 。こ の こ と は ，ガ ヴ ィ ニ オ（ 2015）

が ， Th.の あ り ⽅ や 臨 床 的 価 値 観 は 学 派 や 技 法 実 践 の 原 点 で 共 有 さ れ て

い る と 述 べ た こ と と も ⼀ 致 す る と 考 え ら れ る 。  
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⑤ 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 に つ い て の 全 体 的 考 察 ： 上 記 の 結 果 と 考 察 を 基 に ，

臨 床 的 価 値 観 の 内 容 に つ い て 全 体 的 考 察 を 記 す 。  

ま ず ，前 述 の よ う に ，本 研 究 で 得 ら れ た 臨 床 的 価 値 観 の ３ つ の 内 容 は ，

⼼ 理 臨 床 の 専 ⾨ 知 か ら 説 明 可 能 で あ っ た 。 し か し ， 得 ら れ た 内 容 は ， あ

く ま で 協 ⼒ 者 で あ る Th.⾃ ⾝ の ⾔ 葉 で 語 ら れ て い た 。 し た が っ て ， 臨 床

的 価 値 観 と は ，Th.が 新 た に 考 え る 独 創 的 な 内 容 な の で は な く ，学 ん だ 専

⾨ 知 を そ の ま ま 繰 り 返 す 内 容 で も な く ， 専 ⾨ 知 を 臨 床 実 践 に 活 ⽤ す る 中

で ⾃ 分 な り の 重 要 性 を ⾒ 出 し ， ⾃ 分 の ⾔ 葉 で 語 れ る よ う に な っ て ⽣ じ る

価 値 観 で あ る と 考 え ら れ る 。 こ の こ と は ， 成 ⽥ （ 2003） が ， 学 ん だ 概 念

を ⾃ ⾝ の 概 念 と し て 「 受 ⾁ 化 」 し て い く 必 要 性 を 指 摘 し た こ と に ⼀ 致 す

る と 考 え ら れ る 。 ⼀ ⽅ ， 得 ら れ た 内 容 が 専 ⾨ 知 か ら 説 明 可 能 で あ っ た こ

と か ら は ， Th.の 臨 床 的 価 値 観 は ⼀ 定 の 内 容 を 共 有 す る こ と が ⽰ 唆 さ れ

る 。た だ し ，Th.職 業 集 団 の「 中 核 的 価 値 」（ Packard，2009）と ⾔ え る か

ど う か は ， 本 研 究 と は 別 に 検 討 す る 必 要 が あ る 。  

次 に ，臨 床 的 価 値 観 の 内 容 を 尋 ね た と こ ろ ，「 こ れ が ⼀ 番 か は わ か ら な

い が 」と 前 置 き を さ れ る 場 合 や ，「 １ つ だ け と い う の は 難 し い 」と い う 感

想 が 語 ら れ た 場 合 が あ っ た 。 実 際 に 複 数 の 内 容 を 接 続 し た 回 答 も 複 数 認

め ら れ た 。 こ の こ と か ら ， 臨 床 的 価 値 観 と は 必 ず し も 「 ⼀ 番 ⼤ 切 」 で あ

る と １ つ だ け に 限 定 さ れ る 価 値 観 で は な い こ と が 想 定 さ れ る 。  

以 上 の 調 査 ① の 結 果 と 考 察 か ら は ， 臨 床 的 価 値 観 に つ い て 以 下 の 知 ⾒

を 得 た 。臨 床 的 価 値 観 と は ，⑴ Cl.の 援 助 に 役 ⽴ と う と す る 愛 他 的 な 価 値

観 で あ り ，内 容 に 優 劣 は な い 。⑵ Th.が 独 ⾃ に 思 い つ い た 内 容 な の で は な

く ， 専 ⾨ 知 を 臨 床 実 践 に 活 ⽤ す る 中 で ⾃ 分 ⾃ ⾝ の ⾔ 葉 で 語 れ る こ と で ⽣

じ る 価 値 観 で あ る 。 ⑶ 特 定 の 学 派 や オ リ エ ン テ ー シ ョ ン に 限 ら れ ず ， 全

て の 学 派 や オ リ エ ン テ ー シ ョ ン に 認 め ら れ る 価 値 観 で あ る 。 ⑷ 必 ず し も
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１ つ だ け に 限 ら れ な い 価 値 観 で あ る 。  

２ ． 調 査 ②  臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因  

以 下 に ， 臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因 に つ い て 考 察 す る 。  

① 《 ト レ ー ニ ン グ 要 因 》： SVR.が 専 ⾨ 性 に 与 え る 影 響 は す で に 指 摘 さ れ

て き た（ 近 藤 ・ ⻑ 屋 ，2016）が ，SVR.に 加 え ⼤ 学 院 教 員 も 臨 床 的 価 値 観

の ⽣ 成 要 因 と な る こ と が ⽰ さ れ た 。SVR.や ⼤ 学 院 教 員 は ，⼼ 理 臨 床 に 関

す る 技 能 や 理 論 を 教 え る の み な ら ず ， Th.と し て の あ り ⽅ や 臨 床 的 価 値

観 に も 影 響 を 及 ぼ す 重 要 な 存 在 で あ る と 考 え ら れ る 。  

②《 Cl.と の 臨 床 経 験 要 因 》：〈 既 職 種 で の 経 験 〉か ら ，臨 床 ⼼ 理 ⼠ の 資 格

を 取 得 す る 前 に 働 い て い た 援 助 職 で の 援 助 の 受 け ⼿ と の 経 験 が ⼤ き な 意

味 を 持 ち ， よ り 役 に た つ 援 助 を 意 識 し て 臨 床 的 価 値 観 を ⽣ じ る こ と が ⽰

さ れ た 。 ま た 〈 ⼤ 学 院 ⽣ 時 代 に 学 ん だ こ と が 通 ⽤ し な い 体 験 〉 か ら ， ⾃

ら ⽴ ち 直 る よ う に 臨 床 的 価 値 観 を ⽣ 成 す る こ と も ⽰ さ れ た 。  

③ 《 Th.個 ⼈ の 性 質 要 因 》： Th.の 臨 床 的 価 値 観 は ， Th.⾃ ⾝ の 性 質 か ら も

⽣ じ る こ と が 明 ら か に な っ た 。 斎 藤 （ 1994） は ， 臨 床 実 践 を 通 し て 「 臨

床 家 ⾃ ⾝ の 『 理 論 （ 価 値 観 ）』 に 直 ⾯ す る 機 会 」 が ⽣ じ る と 述 べ て い る 。

当 カ テ ゴ リ は 斎 藤（ 1994）の 指 摘 の 通 り ，臨 床 実 践 を 通 し て〈 Th.の ⾃ ⼰

理 解 〉と〈 Th.の 個 ⼈ 的 信 念 〉が Th.⾃ ⾝ に 直 ⾯ さ れ 明 ら か に な り ，臨 床

的 価 値 観 と し て 認 識 さ れ た と 考 え ら れ る 。 浅 原 他 （ 2016） は 「 個 ⼈ 的 信

念 ・ 体 験 」 の 重 要 性 を 指 摘 し た が ， 本 研 究 か ら も Th.の 〈 個 ⼈ 的 信 念 〉

は 臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因 に な る 重 要 な 要 因 で あ る こ と が ⽰ さ れ た 。  

④ 臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因 に つ い て の 全 体 的 考 察 ： ま ず ， 臨 床 的 価 値 観

が 《 ト レ ー ニ ン グ 要 因 》，《 Cl.と の 臨 床 経 験 要 因 》 か ら ⽣ 成 さ れ る 点 は ，

Th.の 成 ⻑ に Cl.が 影 響 す る と い う 研 究 結 果（ 近 藤 ・ ⻑ 屋 ，2016）と ⼀ 致

し た 。⼀ ⽅ で ，Th.⾃ ⾝ の 性 質 も ⽣ 成 要 因 と な る こ と が 実 証 的 に 明 ら か に
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な っ た の は ， 本 研 究 の 成 果 で あ る と 考 え ら れ る 。 次 に ， 本 研 究 で は 臨 床

的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因 に ３ つ が 得 ら れ ， ⼤ 別 す る と 臨 床 経 験 要 因 と 個 ⼈ 的

要 因 か ら ⽣ じ る と い う こ と が で き る 。⼼ 理 臨 床 で は「 ⾃ 分 ⾃ ⾝ の あ り ⽅ 」

が 問 わ れ る（ 森 ⽥ 他 ，2008）と の 指 摘 か ら も ，Th.が 過 去 の 臨 床 経 験 や 個

⼈ 的 な 性 質 に つ い て ， ⾃ ⼰ 理 解 を 深 め 続 け る 重 要 性 が ⽰ さ れ た 。 な お ，

⽣ 成 要 因 は 特 定 の 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 （ 調 査 ① ） を 獲 得 さ せ る と 思 わ れ

る が ， ⽣ 成 要 因 と 内 容 の 関 係 の 検 討 は 今 後 の 課 題 で あ る 。 さ ら に ， 本 研

究 で は １ つ の き っ か け を 尋 ね た た め ， 様 々 な 経 験 や 特 性 が 関 連 し あ っ た

「 ⾃ 分 史 」（ 菅 ，2002）ま で は 得 る こ と が で き な か っ た 。様 々 な 経 験 が 関

連 し あ っ た 経 緯 か ら 臨 床 的 価 値 観 が ⽣ 成 さ れ る 過 程 を 捉 え る 試 み は ， 今

後 の 課 題 で あ る 。 最 後 に ， 臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因 は ， ⼤ 学 院 教 育 や 卒

後 初 め て 働 く 職 場 ， も し く は 卒 後 数 年 以 上 が 経 過 し た 後 で の 教 育 機 会 な

ど が 認 め ら れ ， ⽣ 成 の 時 期 は ⼈ に よ っ て ⼤ き く 異 な っ て い た 。  

以 上 の 調 査 ② の 結 果 と 考 察 か ら は ， 臨 床 的 価 値 観 に つ い て 以 下 の 知 ⾒

を 得 た 。臨 床 的 価 値 観 と は ，⑴ Th.の 個 ⼈ 的 な 性 質 や 臨 床 経 験 か ら ⽣ じ る 。

⑵ ⽣ 成 さ れ る 時 期 は ⼈ に よ っ て ⼤ き く 異 な る 価 値 観 で あ る 。  

３ ． 調 査 ③  臨 床 的 価 値 観 へ の ク ラ イ エ ン ト の 影 響  

以 下 に ， 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 と し て 得 ら れ た ３ つ の カ テ ゴ リ

を 考 察 し ， 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 に つ い て 検 討 す る 。  

①《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》：当 カ テ ゴ リ が 得 ら れ た 協 ⼒ 者 は ，臨 床 的 価 値

観 の ⽣ 成 要 因 （ 調 査 ② ） が ， ⑴ 《 Cl.と の 臨 床 経 験 要 因 》 の 群 と ， ⑵ 《 ト

レ ー ニ ン グ 要 因 》か《 Th.個 ⼈ の 性 質 要 因 》の 群 と に 分 け ら れ る 。前 者（ A，

I， P） は 《 Cl.と の 臨 床 経 験 要 因 》 か ら 《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》 に ⾄ っ た

と 考 え ら れ る 。 後 者 （ C， D， K， L， M） は ， 協 ⼒ 者 C（ C， 5〜 9 年 ） や

M（ M， 0〜 4 年 ） の 具 体 例 の よ う に ，《 ト レ ー ニ ン グ 要 因 》 や 《 Th 個 ⼈
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の 性 質 要 因 》が Cl.と の 関 わ り を 通 し た 実 感 か ら 改 め て 再 認 識 さ せ ら れ ，

《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》 に ⾄ っ た と 考 え ら れ る 。  

以 上 の こ と か ら ，《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》は ２ つ の 種 類 が 考 え ら れ た 。

第 １ に ，Cl.は 直 接 臨 床 的 価 値 観 を 獲 得 す る 影 響 を 与 え る こ と で あ る 。こ

れ は〈 Cl.か ら の 挑 戦 〉の カ テ ゴ リ が 該 当 す る 。具 体 例 を 参 照 す る と ，Th.

は 臨 床 的 価 値 観 を 獲 得 せ ざ る を 得 な い 状 況 に ⽴ た さ れ て い た 。 第 ２ に ，

Cl.は す で に ⽣ じ て い た 重 要 と 考 え る 内 容 や 必 要 性 を 再 認 識 さ せ ，臨 床 的

価 値 観 を 獲 得 さ せ る 影 響 を 与 え る こ と で あ る 。 こ れ は 〈 意 識 化 〉 と 〈 学

び や 実 感 〉の カ テ ゴ リ が 該 当 す る 。具 体 例 を 参 照 す る と ，Th.は 必 ず し も

臨 床 的 価 値 観 を 獲 得 せ ざ る を 得 な い 状 況 で は な か っ た が ， Th.は 臨 床 的

価 値 観 を 獲 得 し て い た 。斎 藤（ 1994）は ，Th.が「 ど の よ う な 私 的『 理 論 』

の 持 ち 主 で あ っ た の か の 気 づ き 」 を 実 際 の 臨 床 場 ⾯ で 感 じ い る と 指 摘 し

て い る 。こ こ で の「 私 的『 理 論 』」は 臨 床 家 ⾃ ⾝ の 臨 床 的 価 値 観 も 含 む と

考 え ら れ ， Cl.は Th.に 臨 床 的 実 感 を ⽣ じ さ せ る こ と で ， 臨 床 的 価 値 観 を

獲 得 す る 影 響 を 及 ぼ す と ⾔ え る 。  

② 《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 》： 当 カ テ ゴ リ は ， Th.が ⾃ 分 の 臨 床 的 価 値 観 が

臨 床 実 践 で う ま く 援 助 に つ な が ら ず ， 調 節 を 必 要 と し た ， あ る い は し て

い る 概 念 が 含 ま れ る 。 Th.は 臨 床 的 価 値 観 が 援 助 に つ な が ら な い 場 合 に

は ，Cl.の フ ィ ー ド バ ッ ク を い か し て 臨 床 的 価 値 観 を 調 節 す る 影 響 を 受 け

て い た 。 Casement（ 1985 松 ⽊ 訳  1991） は ， Cl.（ 原 ⽂ で は 患 者 ） の ヒ

ン ト に な ら い 学 ぶ こ と で ， 治 療 が 豊 か に な る と 指 摘 し て い る 。 以 上 の こ

と か ら Cl.は ， 治 療 が よ り よ い も の に な る よ う ⼿ が か り を 与 え る だ け で

な く ， Th.の 現 在 の 臨 床 的 価 値 観 を 調 節 す る 影 響 を 及 ぼ す と 考 え ら れ る 。 

③《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 》：当 カ テ ゴ リ は ，臨 床 的 価 値

観 に 基 づ く 援 助 が Cl.に 役 ⽴ っ た こ と で ，Th.の 臨 床 的 価 値 観 が 維 持 や 強
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化 さ れ る 概 念 が 含 ま れ る 。ガ ヴ ィ ニ オ（ 2015）は ，⾃ ⾝ の “あ り ⽅ に 基 づ

く 援 助 ”の “Cl.に と っ て の 体 験 ”を 考 察 し た 。 本 研 究 で 得 ら れ た 概 念 と ⽐

較 す る と ， “あ り ⽅ に 基 づ く 援 助 ”は 〈 功 を 奏 し た 要 因 理 解 〉 に 当 た り ，

“Cl.に と っ て の 体 験 ”は〈 Cl.の 体 験 理 解 〉に 当 た る と 考 え ら れ ，本 研 究 で

得 ら れ た 概 念 と 先 ⾏ 研 究 で 指 摘 さ れ た 概 念 は ⼀ 致 し た 。ま た〈 Th.へ の 影

響 理 解 〉は ，臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 が Cl.に 役 ⽴ っ た こ と で ，臨 床 的

価 値 観 が 強 化 さ れ る 内 容 が 語 ら れ て い た 。 当 カ テ ゴ リ は Th.の ⾃ 信 や 成

⻑ を ⽀ え る 内 容 で あ り ，Cl.は Th.の 臨 床 実 践 を ⽀ え る 影 響 を 与 え る と 考

え ら れ る 。  

④ 分 布 の 様 相 か ら み た 臨 床 的 価 値 観 ： 以 上 の 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影

響 の 分 布 は ， Table2-6 に ⽰ し た 通 り ， 複 数 の 様 相 が 認 め ら れ た 。  

第 １ に ，Cl.の 影 響 に よ っ て 臨 床 的 価 値 観 が 獲 得 さ れ た 協 ⼒ 者（ A，N）

は ， 臨 床 的 価 値 観 が 発 揮 さ れ た 事 例 （ ガ ヴ ィ ニ オ ， 2015） と 同 様 に ， 援

助 の 意 味 理 解 を 得 た 協 ⼒ 者 （ E， F， O， R， S， T） の よ う に 臨 床 的 価 値

観 は 維 持・強 化 さ れ る と 考 え ら れ る 。《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》と《 臨 床 的

価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 》 が 得 ら れ た 協 ⼒ 者 （ K， L， M） が そ の

典 型 例 で あ る と 想 定 さ れ る 。 典 型 例 と 考 え ら れ る 事 例 に 次 の も の が 挙 げ

ら れ る 。 M の 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 は ，「 Cl.を ⼈ と し て 尊 重 す る 」 こ と で

あ っ た 。M の 臨 床 的 価 値 観 は ，⽇ 常 臨 床 場 ⾯ で ⼦ ど も と 接 す る 中 で ，【 ⼦

ど も や ⼈ に と っ て ，“⾃ 分 が ⼤ 事 に さ れ 優 し く さ れ る と い う 尊 重 さ れ る 経

験 は ， ⼼ の 成 ⻑ に と て も ⼤ 事 ”な の だ と 学 ん だ 】（ M， 0〜 4 年 ） と 獲 得 さ

れ て い た 。 数 年 後 ， M は ⾮ 常 に 関 わ り に く い Cl.を 担 当 し た が ， 粘 り 強

く Cl.の 気 持 ち や ⽇ 常 に つ い て 話 を 聞 き 続 け た 。 そ の 後 ， 間 接 的 に Cl.の

感 謝 の ⾔ 葉 を ⽿ に し た こ と で 【 臨 床 家 と し て ⼤ 事 に し た い こ と は 意 識 し

て で き る こ と で は 無 い が ， 意 識 し て い な く て も Cl.に 伝 わ っ て い た こ と
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で ， ⾃ 分 の 姿 勢 が ち ゃ ん と ⾃ 分 に 染 み つ い て い る の だ と 嬉 し く な っ た 】

（ M，10〜 14 年 ）と ，臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 を 得 て い た 。  

第 ２ に ， 協 ⼒ 者 G と Q に 認 め ら れ た 具 体 例 か ら ， Cl.の 影 響 か ら 臨 床

的 価 値 観 は 調 節 さ れ る こ と も 明 ら か と な っ た 。《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》と

《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 》 と が 得 ら れ た 協 ⼒ 者 （ C， D， I） が 典 型 例 で あ

る と 想 定 さ れ る 。 典 型 例 と 考 え ら れ る 事 例 は ， 次 の も の が 挙 げ ら れ る 。

C の 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 は ，「 ⾒ ⽴ て を ⽴ て て Cl.を 理 解 し て い く こ と 」

で あ っ た 。C の 臨 床 的 価 値 観 は ，Cl.の ⽣ き づ ら さ が ⼗ 分 掴 み き れ な い 状

況 で Cl.が ⾃ 死 し ，【 “Cl.が 命 を か け た 深 い も の に 届 く よ う な ， 深 い 理 解

が で き て い な か っ た ”の だ と 気 づ き ， “⾯ 接 者 が 気 づ い て い な い 深 い ⼼ の

世 界 が あ る の で は な い か ”と 常 に 考 え る よ う に な っ た 】（ C， 5〜 9 年 ） と

獲 得 さ れ て い た 。し か し ，本 研 究 の 調 査 時 点 で ，⾒ ⽴ て を ⽴ て て Cl.に 寄

り 添 う だ け で は 状 況 が 改 善 し な い 事 例 を 担 当 し て お り ，【 “ア セ ス メ ン ト

の 上 で 寄 り 添 っ て い れ ば い い の か ， あ る い は 現 実 的 な と こ ろ で 対 応 し な

い と い け な い の か ，何 が 必 要 な の か よ く わ か ら ず 揺 れ て い る ”状 況 で あ る 】

（ C， 15〜 19 年 ） と ， 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 の 最 中 に あ っ た 。  

第 ３ に ，《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 》と《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味

理 解 》 が 得 ら れ た 協 ⼒ 者 が １ 名 （ B）， 全 て の カ テ ゴ リ が 得 ら れ た 協 ⼒ 者

が １ 名（ P）認 め ら れ た こ と か ら ，調 節 さ れ た 臨 床 的 価 値 観 に よ る 援 助 に

対 し て も 意 味 理 解 が ⽣ じ る こ と わ か る 。 典 型 例 と 考 え ら れ る 事 例 は ， 次

の も の が 挙 げ ら れ る 。 P の 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 は ，「 Cl.に い か に 寄 り 添

え る か 」 と い う こ と で あ っ た 。 P の 臨 床 的 価 値 観 は ， 資 格 を 取 得 す る 以

前 に 教 員 と し て 働 い て い た 際 に ，⽣ 徒 た ち の 困 難 な 現 状 に 対 し ，「 ど う に

か な ら ん の か と 思 っ た 」 経 験 が ⽣ 成 要 因 と な っ て い た 。 し か し ， P は ，

Cl.に 寄 り 添 う だ け で は ⽀ 援 が 成 し 遂 げ ら れ な い 事 例 も 経 験 し て お り ，
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【 “寄 り そ う こ と は 基 本 だ が ， Cl.を ⼼ 理 的 に 理 解 し た 上 で ， Cl.が 現 実 的

に 動 く 必 要 が あ る 際 に は 現 実 的 に 動 け る よ う に 向 き 合 う ”こ と も 必 要 だ

と 学 ん だ 】（ P， 5〜 9 年 ） と ， 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 も 得 て い た 。 そ の 後 ，

１ ⽇ に 100 件 電 話 が か か っ て く る Cl.に 対 し こ の 事 例 を や り 抜 く の だ と

肝 を 据 え た 事 例 を 担 当 し た 経 験 か ら ，【 “看 板 を 取 っ て ⽣ ⾝ の ⼈ 間 と し て

Cl.と ⾯ 接 室 に い た 時 に ， 本 当 に Cl.に 寄 り 添 え た ”と 思 う 】（ P， 10〜 14

年 ） と ， 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 を 得 て い た 。  

以 上 の こ と か ら ， 臨 床 的 価 値 観 と は ⼀ 度 ⽣ 成 ， も し く は 獲 得 す れ ば 確

⽴ さ れ る 性 質 の 価 値 観 で は な く ，Cl.の 影 響 を 受 け て 調 節 や 意 味 理 解 が 加

え ら れ ， 援 助 に よ り 役 ⽴ つ よ う に 変 化 す る 価 値 観 で あ る と い う こ と が で

き る 。  

⑤ 協 ⼒ 者 の 年 齢 と 資 格 取 得 後 年 数 ご と の 分 布 か ら み た 臨 床 的 価 値 観 ： 協

⼒ 者 の 年 齢 と 資 格 取 得 後 年 数 ご と に ， 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 の 分

布 を 検 討 し た と こ ろ ， 協 ⼒ 者 の 年 齢 の み に 特 徴 的 な 分 布 が 認 め ら れ た

（ Table 2-7）。 分 布 の 様 ⼦ と ， 資 格 取 得 後 年 数 で は な く 年 齢 の み に 特 徴

的 な 分 布 が 認 め ら れ た こ と か ら は ， 次 の ３ 点 が 想 定 さ れ る 。 第 １ に ， 年

齢 に 応 じ て 異 な っ た 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 を 受 け る こ と で あ る 。

ま ず ， 40 代 で は ，《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》 の 後 ， 獲 得 し た 臨 床 的 価 値 観

に 基 づ い た 援 助 が 功 を 奏 す る こ と が 多 く ，《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の

意 味 理 解 》に ⾄ る 。次 に ，50 代 前 半 で は ，獲 得 し た 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ

く 援 助 が 奏 功 せ ず ，《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 》を 必 要 と す る 。最 後 に ，50 代

後 半 以 降 は ， 調 節 し た 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 が Cl.に 役 ⽴ つ 機 会 が

多 く な り ， 改 め て 《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 》 を 得 る と 考

え ら れ る 。  

第 ２ に ，50 代 前 半 で《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 》が 多 く 認 め ら れ た よ う に ，
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臨 床 的 価 値 観 は 50 代 前 半 で ⼀ 度 調 節 さ れ る こ と で ， 50 代 後 半 に Cl.に

役 ⽴ つ 援 助 を 成 し 遂 げ る こ と が で き る と 思 わ れ る 。 し た が っ て ， 臨 床 的

価 値 観 は ， 少 な く と も ⼀ 度 は 調 節 さ れ る 可 能 性 が あ る と ⾔ う こ と が で き

る 。第 ３ に ，臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 は ，資 格 取 得 後 年 数 が 主 に 関 係

す る と い う よ り も ，Th.個 ⼈ の ⼈ 間 性 の 成 熟 や ，資 格 以 外 の 個 ⼈ 的 な ⽣ 活

の 諸 側 ⾯ が 関 係 す る こ と が 想 定 さ れ る 。  

⑥ 臨 床 的 価 値 観 へ の ク ラ イ エ ン ト の 影 響 に つ い て の 全 体 的 考 察 ： 臨 床 的

価 値 観 へ の Cl.の 影 響 は ， ガ ヴ ィ ニ オ (2015)に よ る 先 ⾏ 研 究 で 認 め ら れ

た 概 念 と ⼀ 致 す る も の も 認 め ら れ た 。 ⼀ ⽅ で ， 調 査 ③ の 結 果 と 考 察 か ら

得 ら れ た 以 下 の 知 ⾒ は ， 本 研 究 で 新 た に 得 ら れ た 成 果 で あ る 。 臨 床 的 価

値 観 と は ，⑴ ⼀ 度 ⽣ 成 ・ 獲 得 さ れ れ ば 確 ⽴ さ れ る 価 値 観 で は な く ，Cl.の

影 響 を 受 け て 援 助 に よ り 役 ⽴ つ よ う に 変 化 す る 価 値 観 で あ る 。 ⑵ 臨 床 的

価 値 観 へ の Cl.の 影 響 は 40 代 以 降 の Th.に 認 め ら れ ， 個 ⼈ の 成 熟 や 個 ⼈

的 な 要 因 も ⼤ き く 関 係 す る と 思 わ れ る 。  

４ ． 研 究 １ の ⼩ 括  

研 究 １ で は ，臨 床 的 価 値 観 の 内 容 ，⽣ 成 要 因 ，Cl.の 影 響 を 調 査 し ，臨

床 的 価 値 観 の 概 要 を 検 討 し た 。そ の 結 果 ，以 下 の ５ つ の 知 ⾒ が 得 ら れ た 。

第 １ に ，臨 床 的 価 値 観 の 内 容 は ３ つ（ Cl.理 解 の 深 化 ，Cl.へ の 働 き か け ，

Th.の あ り ⽅ ） が あ る が ， 内 容 に 優 劣 は な い （ 調 査 ① ）。 第 ２ に ， 臨 床 的

価 値 観 は 愛 他 的 な 価 値 観 で ， 学 ん だ 知 ⾒ を ⾃ 分 の ⾔ 葉 で 語 れ る こ と で ⽣

じ る 価 値 観 で あ る（ 調 査 ① ）。第 ３ に ，臨 床 的 価 値 観 の 内 容 は 必 ず し も １

つ に 限 定 さ れ ず ， い ず れ の 学 派 や オ リ エ ン テ ー シ ョ ン に も 認 め ら れ る 価

値 観 で あ る（ 調 査 ① ）。第 ４ に ，臨 床 的 価 値 観 は Th.の 臨 床 経 験 や 個 ⼈ 的

な 性 質 か ら ⽣ じ る が ，⽣ 成 さ れ る 時 期 は ⼈ に よ り ⼤ き く 異 な る（ 調 査 ② ）。

第 ５ に ，臨 床 的 価 値 観 は ，Cl.の 影 響 を 受 け て 獲 得 ，調 節 ，意 味 理 解 を 重
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ね ， Cl.に よ り 役 ⽴ つ よ う に 変 化 す る 価 値 観 で あ る （ 調 査 ③ ）。  

 次 に 今 後 の 課 題 に つ い て 述 べ る 。 第 １ に ， 本 研 究 で は 詳 細 な イ ン タ ビ

ュ ー を ⾏ い 得 ら れ た ５ 領 域 の デ ー タ か ら ，「 ⾯ 接 者 が 受 け た 影 響 」の １ 領

域 に 含 ま れ た 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 の み を 分 析 し た 。そ の た め ，臨

床 的 価 値 観 に Cl.が 及 ぼ す 影 響 は 検 討 で き た が ， ど の よ う な ケ ー ス の 体

験 が き っ か け に な る の か は 明 ら か に で き て お ら ず ， 分 析 し て 検 討 す る 必

要 が あ る 。 ま た ， 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 と ， Th.が 受 け た そ の 他 の

影 響 と の 違 い を 検 討 す る こ と も ， 臨 床 的 価 値 観 の 特 質 を 把 握 す る た め に

重 要 で あ る と 考 え ら れ ， 今 後 検 討 す る 必 要 が あ る 。  

第 ２ に ， 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 が 得 ら れ な か っ た 協 ⼒ 者 が 2 名

認 め ら れ た 。 野 村 （ 2005） は ， 語 り の 際 に 出 来 事 と ⾃ ⼰ の 内 的 特 性 と を

因 果 的 に 結 び つ け る こ と を 指 摘 し た 。 2 名 は 臨 床 的 価 値 観 の 揺 ら ぎ の 最

中 に あ る た め 結 び つ け て 語 れ な か っ た 可 能 性 が あ る 。 ま た ， 臨 床 的 価 値

観 の ⽣ 成 要 因 も ， ６ 名 は Cl.の 影 響 を 詳 細 に 語 ら な か っ た 。 Cl.の 影 響 は

協 ⼒ 者 間 で 異 な る こ と が 考 え ら れ ， 影 響 の 個 ⼈ 差 の 検 討 は 今 後 の 課 題 で

あ る 。⼀ ⽅ で ，様 々 な 経 験 が 関 連 し た「 ⾃ 分 史 」（ 菅 ，2002）を 本 研 究 の

設 問 で は 捉 え ら れ な か っ た 可 能 性 も 想 定 さ れ ⼿ 続 き の 改 良 も 必 要 で あ る 。 

第 ３ に ， 本 研 究 は 質 的 な 探 索 的 研 究 を 採 ⽤ し た こ と で ， ⼀ 定 の 知 ⾒ を

得 る こ と が で き た 。 し か し ， 本 研 究 の 成 果 は あ く ま で 仮 説 ⽣ 成 で あ り ，

今 後 本 研 究 で 得 た 知 ⾒ を 検 証 す る 研 究 の 実 施 も 求 め ら れ る 。  

第 ４ に ， 本 研 究 で は Th.個 ⼈ の 性 質 が 臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因 に な る

こ と を ⽰ し た 。森 ⽥ 他（ 2008）は ，Th.が ⾃ 分 の あ り ⽅ を 問 わ れ る こ と を

指 摘 し ， そ の 側 ⾯ を 視 野 に ⼊ れ た ⼤ 学 院 教 育 の 必 要 性 を 述 べ た 。 今 後 ，

⼼ 理 臨 床 の 技 能 を 学 ぶ こ と に 加 え ， Th.個 ⼈ の 性 質 や 臨 床 的 価 値 観 を 視

野 に ⼊ れ た 養 成 教 育 の 検 討 が 求 め ら れ る と 思 わ れ る 。   
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第 ３ 章  

ク ラ イ エ ン ト の 影 響 に 関 係 す る ケ ー ス 体 験 の 検 討 （ 研 究 ２ ）  

 

⽬ 的  臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 が ⽣ じ る 際 に 関 係 す る ケ ー ス 体 験 を

検 討 す る 。 ま ず 調 査 ④ で は ， Th.が Cl.と の 間 で 経 験 し た ケ ー ス 体 験 を 分

析 し た 。調 査 ⑤ で は ，そ れ ら の ケ ー ス 体 験 と ，臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影

響 と の 関 係 を 検 討 し た 。  

 

⽅ 法  

１ ） 協 ⼒ 者 ： 研 究 １ と 同 じ 。  

２ ） イ ン タ ビ ュ ー ⼿ 続 き ： 研 究 １ と 同 じ 。  

３ ） イ ン タ ビ ュ ー 内 容 ： 研 究 １ の 調 査 ③ と 同 じ 。  

４ ） デ ー タ の 整 理 と 抽 出 ：  

調 査 ④  ⼼ 理 臨 床 家 が 経 験 し た ケ ー ス 体 験 ： 研 究 １ の 調 査 ③ と 同 じ ⽅ 法

で デ ー タ を 整 理 し ， 整 理 さ れ た デ ー タ か ら 領 域 ３ 「 ⾯ 接 者 の 体 験 」 の 具

体 例 を 抽 出 し て 分 析 対 象 と し た 。  

調 査 ⑤  ケ ー ス 体 験 と 臨 床 的 価 値 観 へ の ク ラ イ エ ン ト の 影 響 と の 関 係 ：

研 究 ２ の 調 査 ④ の 結 果 に 加 え ， 研 究 １ の 調 査 ③ の 結 果 を ⽤ い た 。  

５ ） デ ー タ の 分 析 ⽅ 法 ：  

調 査 ④  ⼼ 理 臨 床 家 が 経 験 し た ケ ー ス 体 験 ： 研 究 １ と 同 じ 。  

調 査 ⑤  ケ ー ス 体 験 と 臨 床 的 価 値 観 へ の ク ラ イ エ ン ト の 影 響 と の 関 係 ：

研 究 ２ の 調 査 ④ で 得 た ケ ー ス 体 験 と ， 研 究 １ の 調 査 ③ で 得 た Cl.の 影 響

の 集 計 表 を 作 成 し た 。 ま た ， 特 徴 的 な セ ル に つ い て 典 型 事 例 の 概 要 を 提

⽰ し た 。  

６ ） 倫 理 的 配 慮 ： 研 究 １ と 同 じ 。  
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結 果  

１ ． 調 査 ④  ⼼ 理 臨 床 家 が 経 験 し た ケ ー ス 体 験  

 １ 事 例 に 内 容 が 異 な る 複 数 の ケ ー ス 体 験 が 語 ら れ た 場 合 は ， ケ ー ス 体

験 を 複 数 に 分 割 し ， 70 の 事 例 か ら 76 の 具 体 例 が 得 ら れ た 。 分 析 の 結 果

を ，概 念 は〈  〉，カ テ ゴ リ は《  》を ⽤ い ，具 体 例 と 併 せ て 以 下 と Table 

3-1 に ⽰ し た 。 具 体 例 の 後 に 記 す ア ル フ ァ ベ ッ ト は 具 体 例 を 得 た 協 ⼒ 者

の ID を ⽰ す 。 な お ， 得 ら れ た 語 り に は カ ウ ン セ ラ ー や ⾯ 接 者 な ど 様 々

な 呼 称 が 混 在 し た た め ， 以 下 で は Th.に 統 ⼀ し て 記 し た 。  

①《 わ か る 実 感 》（ 12 例 ）：こ の カ テ ゴ リ は「 Cl.の こ と や ⾯ 接 で ⽣ じ て い

る こ と が ，Th.に 理 解 で き る こ と 」と 定 義 し ，〈 Cl.が わ か る 体 験 〉と〈 腑

に 落 ち る 体 験 〉 を 含 ん だ 。〈 Cl.が わ か る 体 験 〉 の 具 体 例 に は 「 実 際 に 両

親 に 会 う と ， “診 断 を 受 け る こ と で 排 除 さ れ る の で は ”と い う 思 い を 持 っ

て お り 不 安 が ⾼ い た め に 状 況 が 膠 着 し て し ま っ て い る の だ と 感 じ た 」（ G，

5〜 9 年 ） な ど や ，〈 腑 に 落 ち る 体 験 〉 に は 「 い く ら 感 じ が 悪 く 周 囲 を 不

快 に さ せ る Cl.で も ，“嫌 な ⼈ だ ”で 終 わ る の で は な く ，ど う し て こ う ⾔ う

の か ，ど ん な 経 験 が あ っ た の か ，と Cl.を 尊 重 し て 関 ⼼ を 持 ち 丁 寧 に 関 わ

っ て い る こ と は 伝 わ る ん だ ， と 思 っ た 」（ M， 10〜 14 年 ） な ど の 具 体 例

が 認 め ら れ た 。  

②《 事 例 の わ か ら な さ 》（ 10 例 ）：こ の カ テ ゴ リ は「 Cl.理 解 や ⾯ 接 で の 対

応 が ，Th.に は わ か ら な い こ と 」と 定 義 し ，〈 Cl.の わ か ら な さ 〉と〈 対 応

の わ か ら な さ 〉を 含 ん だ 。〈 Cl.の わ か ら な さ 〉に は「 Th.は ⼼ の 話 を し た

い の だ が Cl.が 話 す の は ⾝ 体 ⾯ の 話 ば か り な の で ， Cl.が な ん の 話 を し て

い る の か わ か ら ず ，Cl.の こ と を 掴 み き れ な い 感 じ が あ っ た 」（ S，25〜 29

年 ） と い っ た 具 体 例 や ，〈 対 応 の わ か さ な さ 〉 に は 「 “⾔ 葉 で や り と り を

し な い と い け な い ”と は 思 う が ， ど う し た ら Cl.の ⼼ の 底 や 琴 線 に 触 れ る  
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こ と が で き る の か わ か ら ず ，悩 み 苦 し み 困 惑 し て い た 」（ A，10〜 14 年 ）

な ど の 具 体 例 が 得 ら れ た 。  

③《 援 助 で き な さ 》（ 20 例 ）：こ の カ テ ゴ リ は「 Cl.に 役 ⽴ て て い な い よ る

べ な さ を 抱 く こ と 」と 定 義 し ，〈 失 敗 の ⾃ 覚 〉と〈 ⼒ 不 ⾜ 〉，〈 ⾃ ⼰ 不 ⼀ 致

に よ る 困 惑 〉，〈 申 し 訳 な さ 〉を 含 ん だ 。以 下 に 具 体 例 を ⽰ す 。〈 失 敗 の ⾃

覚 〉 に は 「 い つ も 通 り 集 中 し て ⾯ 接 を し た つ も り だ っ た が ， 実 際 に は 雑

念 が ⼊ っ て い て 集 中 で き て い な か っ た 」（ G，10〜 14 年 ），〈 ⼒ 不 ⾜ 〉に は

「 “ Cl. が 感 じ て い る ⼤ 変 さ や 深 刻 さ に 気 づ い て い な か っ た ” と い う こ と

に 驚 愕 し ，シ ョ ッ ク を 受 け 無 ⼒ 感 を 抱 い た 」（ C，5〜 9 年 ），〈 ⾃ ⼰ 不 ⼀ 致

に よ る 困 惑 〉 に は 「 ⼤ 学 院 で は 枠 を 守 る こ と を 学 ん だ が ， た だ 枠 を 守 れ

ば い い と い う こ と で も な い と も 感 じ ， 今 ど ち ら が 必 要 な の か と 悩 ん だ 」

（ I， 0〜 4 年 ），〈 申 し 訳 な さ 〉 に は 「 ⾯ 接 が ダ メ だ っ た 訳 で は な い が ，

“⾃ 分 の ス タ ン ス に よ っ て Cl.の 苦 し み が ⻑ か っ た の だ と す る と 申 し 訳 な

い ”と 思 っ た 」（ J， 0〜 4 年 ） な ど の 具 体 例 が 認 め ら れ た 。  

④《 激 し い 陰 性 感 情 》（ 19 例 ）：こ の カ テ ゴ リ は「 Cl.に 対 し て 激 し い 陰 性

感 情 を 抱 く こ と 」と 定 義 し ，〈 怒 り の 感 情 〉と〈 ⾯ 接 の し ん ど さ 〉，〈 不 安・

恐 怖 〉を 含 ん だ 。以 下 に 具 体 例 を 挙 げ る 。〈 怒 り の 感 情 〉に は「 毎 回 嫌 味

を ⾔ わ れ て い る と ， “い い 加 減 に せ い ”と 腹 が た っ て く る が 我 慢 し て こ ら

え て い た 」（ K，15〜 19 年 ），〈 ⾯ 接 の し ん ど さ 〉に は「 そ の 後 の ⾯ 接 は 泣

き た い く ら い ⾟ い ⾯ 接 で 記 録 も 取 れ ず ， ど う い う 話 だ っ た の か ⾯ 接 後 に

全 く 覚 え て い ら れ な い よ う な ⾯ 接 が 続 い た 」（ I，0〜 4 年 ），〈 不 安・恐 怖 〉

に は 「 最 初 は “殺 さ れ る の で は な い か ”と 思 い ， ト ラ ウ マ チ ッ ク な 体 験 と

な っ た 」（ N， 5〜 9 年 ） な ど が 含 ま れ た 。  

⑤《 陽 性 感 情 》（ 15 例 ）：こ の カ テ ゴ リ は「 Cl.に 対 し て ポ ジ テ ィ ブ な 感 情

を 抱 く こ と 」 と 定 義 し ，〈 興 味 関 ⼼ 〉 と 〈 Cl.の ⼒ の 実 感 〉，〈 Cl.に 対 す る
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嬉 し さ 〉を 含 ん だ 。以 下 に 具 体 例 を 記 す 。〈 興 味 関 ⼼ 〉に は「 Cl.の ⾔ 葉 ⼀

つ ⼀ つ に 魅 ⼒ も 感 じ て い た 」（ T，15〜 19 年 ），〈 Cl.の ⼒ の 実 感 〉に は「 体

験 を 通 し て Cl.が ど ん ど ん 変 わ っ て い く こ と に ，“⼈ っ て す ご い な あ ”と 感

じ た 」（ M，15〜 19 年 ），〈 Cl.に 対 す る 嬉 し さ 〉に は「 Cl.が ，象 徴 解 釈 で

は な く だ じ ゃ れ 的 な 解 釈 を し た こ と が ，Th.に と っ て は 嬉 し か っ た 」（ F，

10〜 14 年 ） な ど の 具 体 例 が 認 め ら れ た 。  

２ ． 調 査 ⑤  ケ ー ス 体 験 と 臨 床 的 価 値 観 へ の ク ラ イ エ ン ト の 影 響 と の 関  

係  

 研 究 ２ の 調 査 ④ で 得 た ケ ー ス 体 験 と ， 研 究 １ の 調 査 ③ で 得 た 臨 床 的 価

値 観 へ の Cl.の 影 響 と の 関 係 を 集 計 表 に ま と め た （ Table 3-2）。《 臨 床 的

価 値 観 の 獲 得 》 は ， ケ ー ス 体 験 《 援 助 で き な さ 》 に 最 も 多 く み ら れ ， ５

例 で あ っ た 。《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 》は ，ケ ー ス 体 験《 激 し い 陰 性 感 情 に

最 も 多 く 認 め ら れ ，６ 例 で あ っ た 。《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理

解 》は ，ケ ー ス 体 験《 陽 性 感 情 》に 最 も 多 く み ら れ ，５ 例 で あ っ た 。《 臨

床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 》 が 複 数 の ケ ー ス 体 験 に 分 布 し た こ

と に 対 し ，《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》と《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 》は 限 ら れ た
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ケ ー ス 体 験 に 突 出 し て 認 め ら れ た こ と が 特 徴 的 で あ っ た 。 特 徴 的 な セ ル

に 該 当 し た 事 例 の ケ ー ス 体 験 と 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl,の 影 響 の 具 体 例 を ，

Table 3-3 に ま と め て ⽰ し た 。  

次 に ，特 徴 的 な セ ル に 含 ま れ た 事 例 に つ い て ，ケ ー ス 体 験 へ の 対 応（ ア

ン ダ ー ラ イ ン 部 分 ） を 含 め て 概 要 を 記 し た 。 Cl.の ⾔ 葉 は 「  」 で ， Th.

の ⾔ 葉 は 『  』 で 記 し た 。《  》 は カ テ ゴ リ を 表 し ，（  ） は カ テ ゴ リ に

含 ま れ る 概 念 を 表 す 。  

事 例 １  ケ ー ス 体 験《 援 助 で き な さ 》に 対 し “Cl.理 解 を 深 め る 対 応 ”を し

た 結 果 《 臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 》 に ⾄ っ た 事 例 ： 児 童 養 護 施 設 で 担 当 し た

Cl.は ，過 去 に 実 ⺟ か ら の ネ グ レ ク ト を 受 け て お り ，リ ス ト カ ッ ト や 解 離

で 「 構 っ て 欲 し い 」 と い う ⽢ え を 表 現 し て い た 。 Th.は 教 育 課 程 で “⽢ え

を 満 ⾜ さ せ て は い け な い ”と 学 ん で い た た め ， ⽢ え て く る Cl.に 懐 を 広 く

接 す る こ と が で き ず《 援 助 で き な さ（ ⾃ ⼰ 不 ⼀ 致 に 伴 う 困 惑 ）》の ケ ー ス

体 験 を 経 験 し て い た 。 し か し ， Cl.の 理 解 を 深 め よ う と 努 め ，『 こ の ⼦ は

⾔ 葉 以 前 の ⼦ な の だ 』 と い う ⼼ 理 学 的 理 解 を 得 た こ と で ⼀ 緒 に ゴ ロ ン と

寝 転 ん で 絵 本 を 読 ん だ り で き る よ う に な っ た 。こ の 事 例 で Th.は ，『 Cl.が

「 私 を ど う し て く れ る の 」 と 対 峙 し て 来 る 』 経 験 を し ，『 Cl.に 対 し て ，

ご ま か さ な い で ち ゃ ん と 向 き 合 お う と 思 っ て い る 』 と い う 《 臨 床 的 価 値

観 の 獲 得 （ Cl.か ら の 挑 戦 ）》 に ⾄ っ た 。  

事 例 ２  ケ ー ス 体 験 《 激 し い 陰 性 感 情 》 に 対 し “連 携 し て 対 応 ”し た 結 果

《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 》 に ⾄ っ た 事 例 ： 医 療 機 関 で 担 当 し た 成 ⼈ の Cl.

が ， ⾯ 接 中 に ⼦ ど も の ⼈ 格 が 現 れ た り ， 終 了 を 告 げ る と 怒 っ た ⼈ 格 に な

り 窓 か ら ⾶ び 降 り よ う と し た り す る た め ， ⾯ 接 を 終 わ れ ず 毎 回 ４ 時 間 を

超 え る 状 況 が 続 い て い た 。 し か し Th.は ， Cl.に 『 帰 り に 院 内 で 暴 れ ら れ

た ら ど う し よ う 』と い う《 激 し い 陰 性 感 情（ 恐 怖 や 不 安 ）》の ケ ー ス 体 験  
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か ら ，⾯ 接 の 時 間 切 れ を 切 り 出 せ な か っ た 。院 内 で の 検 討 の 結 果 ，Cl.は

他 院 に リ フ ァ ー す る こ と に な り ， Th.は 管 理 医 や 院 内 暴 ⼒ の 対 応 チ ー ム

と も 連 携 し て リ フ ァ ー を 切 り 出 し た 。そ の 結 果 Cl.は 無 事 に 帰 っ て く れ ，

⾯ 接 は 終 了 し た 。こ の 事 例 か ら Th.は ，『 Cl.に 向 き 合 う こ と は 必 要 な こ と

だ が ， リ フ ァ ー を 伝 え る タ イ ミ ン グ と そ の 勇 気 を 出 す の が 遅 か っ た と 反

省 し た 』 と ，《 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 （ 失 敗 と 振 り 返 り ）》 を 得 て い た 。  

事 例 ３  ケ ー ス 体 験 《 陽 性 感 情 》 に 対 し “す る べ き 援 助 を し た ”こ と と 並

⾏ で 《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 》 が ⽣ じ た 事 例 ： 抗 が ん 剤

治 療 や 外 科 治 療 の 効 果 が ⾒ ら れ ず ， 治 療 を 中 断 し 緩 和 ケ ア 病 棟 に ⼊ 院 し

た 20 代 の Cl.と の ⾯ 接 で ，Cl.は ，た だ「 ど う し た ら い い で す か 」と Th.

に 問 う た 。Th.は 死 ぬ 経 験 を し た こ と は な く 何 も ⾔ え な か っ た が ，こ れ ま

で 関 わ り 亡 く な っ た Cl.と の 経 験 を 話 し ，『 同 じ よ う な 経 験 を し て い る ⼈

か ら し か 学 べ な い と 思 う 』と 応 答 し た 。Cl.は「 そ う で す よ ね 」と 返 事 を

し ， そ の 後 の Cl.の 表 情 は す っ き り と し て い た 。 ⾯ 接 は Cl.の 死 を ⼿ 伝 う

関 わ り で あ り ， 毎 回 の ⾯ 接 が 最 後 か も し れ な い と 思 い な が ら 会 っ て い た

が ，そ の 間 の プ ロ セ ス は 本 当 に 楽 し く ，ま だ ⽣ き て Cl.に 会 え る の が 楽 し

か っ た 。Th.は 以 上 の よ う な《 Cl.へ の 陽 性 感 情（ Cl.に 対 す る 嬉 し さ ）》の

ケ ー ス 体 験 を 経 験 し て い た 。こ の 事 例 を 通 し て Th.は ，『 こ れ ま で 関 わ っ

た 他 の Cl.と の 経 験 を 伝 授 で き ， ⾃ 分 の 半 ⽣ を Cl.に 還 元 で き た こ と で ，

不 全 感 な く 別 れ る こ と が で き た 』 と ， ⾃ ら の 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助

が ど の よ う に な さ れ た か と い う 《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解

（ 功 を 奏 し た 要 因 理 解 ）》 を 得 て い た 。  
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考 察  

１ ． 調 査 ④  ⼼ 理 臨 床 家 が 経 験 し た ケ ー ス 体 験  

 ま ず ， 調 査 ④ の 結 果 （ Table 3-1） に ⽰ し た Th.が 経 験 し た ケ ー ス 体 験

に つ い て 考 察 す る 。  

①《 わ か る 実 感 》：こ の カ テ ゴ リ は ，Th.が Cl.の こ と を 実 感 を 伴 っ て わ か

る 体 験 が 語 ら れ て い た 。概 念 と 具 体 例 を 参 照 す る と ，Cl.の 実 情 を ⽬ の 当

た り に す る こ と で Cl.の 体 験 を 追 体 験 す る よ う に わ か る 場 合 と ，「 腑 に 落

ち る 」 や 「 ⽬ か ら ウ ロ コ が 落 ち る 」 の よ う に ， ⽐ 喩 的 に Th.の ⾝ 体 感 覚

を 伴 っ て わ か る 場 合 が あ る こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。Th.が Cl.に つ い て の 新 た

な 理 解 を 体 験 的 に 得 ら れ る 内 容 を 表 し て い る と 考 え ら れ る 。し た が っ て ，

Th.が Cl.を 理 解 し よ う と す る 際 に は ， わ か ら な い こ と を ⾃ 覚 し ， 先 ⼊ 観

や 知 識 を ⼀ 旦 置 い て お き ，Cl.の あ る が ま ま の 姿 に 関 ⼼ を も っ て 関 わ る こ

と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。  

② 《 事 例 の わ か ら な さ 》： こ の カ テ ゴ リ は ， Th.が 感 じ る わ か ら な さ が 語

ら れ た 。概 念 や 具 体 例 を 参 照 す る と ，Th.は Cl.の 理 解 や 対 応 が わ か ら ず ，

ど の よ う に ⼿ を つ け て い い の か わ か ら な い お ⼿ 上 げ 状 態 で あ る と 考 え ら

れ た 。Cl.の こ と や 対 応 が わ か ら ず ，何 が わ か ら な い の か も わ か ら な い と

い う ， ⼿ の 打 ち よ う が な い 体 験 で あ る と 考 え ら れ る 。  

① と ② に つ い て ：《 わ か る 実 感 》と《 事 例 の わ か ら な さ 》は ，正 反 対 に 位

置 す る ケ ー ス 体 験 で あ る と 考 え ら れ る 。 Th.は ， Cl.の こ と が わ か ら な い

と ⾒ ⽴ て や ⽅ 針 を ⽴ て る こ と が で き な い が ，Cl.と 接 す る 中 で 気 づ き を 得

て Cl.を 理 解 で き ， ⾒ ⽴ て や ⽅ 針 を ⽴ て る こ と が で き る よ う に な る と 考

え ら れ る 。 Cl.を わ か る た め に 重 要 と 思 わ れ る 点 に つ い て ２ 点 考 察 す る 。

第 １ に ，Th.⾃ ⾝ が《 事 例 の わ か ら な さ 》を 抱 い て い る と い う こ と に 気 づ

く 必 要 が あ る 。Th.が ，わ か ら な い こ と は 出 発 点 で あ り 決 し て 否 定 的 な 体



 

 57 

験 で は な い と 認 識 す る こ と で ， わ か ら な い こ と を 受 け ⼊ れ や す く な り ，

わ か ら な い 現 状 に 気 付 き や す く な る と 考 え ら れ る 。第 ２ に ，《 事 例 の わ か

ら な さ 》を ⾃ 覚 し て か ら は ，Cl.に 関 ⼼ を も っ て 関 わ り 続 け る こ と が ⽋ か

せ な い と 考 え ら れ る 。わ か ら な い こ と を 認 め ，そ の 上 で Cl.を わ か ろ う と

関 ⼼ を 保 ち ， ⼀ 挙 ⼀ 動 や 語 り を 元 に ， ス ー パ ー ヴ ィ ジ ョ ン や 事 例 検 討 を

通 し Cl.理 解 を 形 成 し て い く こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。  

③《 援 助 で き な さ 》：こ の カ テ ゴ リ で は ，困 惑 や 申 し 訳 な さ の よ う に ，Cl.

へ の 援 助 に 役 ⽴ て て い な い Th.の 苦 し さ や ⾃ 信 を 失 っ て い く 様 ⼦ が 多 く

語 ら れ て い た 。最 も 多 く の 具 体 例 が 得 ら れ た カ テ ゴ リ で あ り ，Cl.を 援 助

で き な い 苦 し さ や ⾃ 信 を 失 う 体 験 は 多 く の Th.に 共 通 す る ケ ー ス 体 験 で

あ る と 推 察 さ れ る 。 当 カ テ ゴ リ に 含 ま れ た 〈 申 し 訳 な さ 〉 の 概 念 で は ，

Th.の 態 度 ・ ⾔ 葉 に 対 す る 反 省 と し て Cl.に 対 す る 申 し 訳 な い 気 持 ち が 語

ら れ て い た 。 こ の こ と か ら ， Th.は ⾃ 分 の 態 度 ・ ⾔ 葉 が Cl.を 傷 つ け た り

援 助 を 妨 げ る 場 合 を 避 け ら れ な い 中 で ， あ る 時 に は 失 敗 を 失 敗 と 認 め て

〈 申 し 訳 な さ 〉 を 噛 み 締 め ら れ る よ う に ， ⽣ じ る ケ ー ス 体 験 に 真 摯 に 向

き 合 う 姿 勢 が ⽋ か せ な い と 考 え ら れ る 。  

④ 《 激 し い 陰 性 感 情 》： 本 カ テ ゴ リ で は ， Th.の 不 安 や し ん ど さ が 多 く 得

ら れ た 。概 念 や 具 体 例 を 参 照 す る と ，イ ラ イ ラ や 恐 ろ し さ と い う 感 情 や ，

Cl.と 会 い た く な い と い う 回 避 感 情 が 語 ら れ て い た 。 Th.は ， 溢 れ 出 る 圧

倒 的 な 陰 性 感 情 体 験 を 統 制 で き ず ， 侵 ⼊ 的 に 体 験 す る こ と を 余 儀 な く さ

れ て い た 。こ の ケ ー ス 体 験 は ，Th.に 侵 ⼊ す る か の よ う に 陰 性 感 情 を ⽣ 々

し く 体 験 さ せ ，Th.⾃ ⾝ の 効 ⼒ 感 や 機 能 ⽔ 準 を 低 下 さ せ か ね な い ，⾮ 常 に

強 ⼒ な ケ ー ス 体 験 で あ る と 考 え ら れ る 。  

③ と ④ に つ い て ：《 援 助 で き な さ 》 と 《 激 し い 陰 性 感 情 》 は ， Th.に と っ

て に わ か に 実 感 す る こ と が 困 難 で ， 認 め が た い ケ ー ス 体 験 で あ る と 思 わ
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れ る 。特 に Cl.に 対 す る 激 し い 陰 性 感 情 は ，Cl.に 対 し て 感 じ る こ と に Th.

⾃ ⾝ が ⼾ 惑 い ，混 乱 し て し ま う こ と も 想 定 さ れ る 。し か し ，《 激 し い 陰 性

感 情 》 は 本 研 究 で 実 証 的 に 多 く 得 ら れ て お り ， 多 く の Th.に と っ て ⾃ 然

と ⽣ じ る ケ ー ス 体 験 で あ る と ⾔ え る 。《 激 し い 陰 性 感 情 》に ⼾ 惑 わ ず ，⾃

分 に ⽣ じ て い る こ と に 気 づ き 受 け ⼊ れ ，臨 床 的 価 値 観 に 活 か す た め に は ，

援 助 で き な い 苦 し さ や 《 激 し い 陰 性 感 情 》 が ご く ⾃ 然 な ケ ー ス 体 験 で あ

る こ と を ，Th.⾃ ⾝ が 知 る こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。ま た ，ケ ー ス

体 験 を 活 か す に は ， 燃 え 尽 き ず に Th.と し て あ り 続 け る 必 要 が あ り ， そ

の た め に は 指 導 者 や 仲 間 ， 職 場 の ⽀ え が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。  

⑤ 《 陽 性 感 情 》： こ の カ テ ゴ リ は ， Cl.に 対 す る 関 ⼼ や 尊 重 な ど ， 陽 性 の

感 情 が 多 く 得 ら れ た 。概 念 や 具 体 例 を 参 照 す る と ，Th.は Cl.の ⼈ 柄 や Cl.

の ⼒ ，Cl.の 変 化 に 対 し て《 陽 性 感 情 》を 体 験 し て い た 。し た が っ て ，Th.

が《 陽 性 感 情 》を 体 験 し 臨 床 的 価 値 観 に 活 か す た め に は ，Cl.の 問 題 や 症

状 と い っ た 援 助 す べ き 部 分 だ け に 限 っ て ⽬ を 向 け る の で は な く ，Cl.そ の

⼈ ⾃ ⾝ や 変 化 に も バ ラ ン ス よ く ⽬ を 向 け る こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ

る 。  

２ ． 調 査 ⑤  臨 床 的 価 値 観 へ の ク ラ イ エ ン ト の 影 響 と ケ ー ス 体 験 と の 関  

係  

続 い て ， 調 査 ⑤ の 結 果 に ⽰ し た ケ ー ス 体 験 と 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の

影 響 と の 関 係 （ Table 3-2） と ， 特 徴 的 な 事 例 の 概 要 か ら ， 臨 床 的 価 値 観

へ の Cl.の 影 響 に 関 係 す る ケ ー ス 体 験 に つ い て 考 察 す る 。  

臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 に 関 係 す る ケ ー ス 体 験：第 １ に ，《 援 助 で き な さ 》が

臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 に 多 く 認 め ら れ た 。 既 有 の 知 識 や 技 能 だ け で は Cl.

の 援 助 に 役 ⽴ た ず《 援 助 で き な さ 》を 実 感 し た と き ，Th.⾃ ⾝ の あ り ⽅ が

問 わ れ ，臨 床 的 価 値 観 を 獲 得 す る 機 会 に な る と 考 え ら れ る 。Cl.の ⼒ に な
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れ な い《 援 助 で き な さ 》の ケ ー ス 体 験 は ，Cl.に 役 ⽴ て る よ う に と 臨 床 的

価 値 観 を 獲 得 す る 影 響 に 関 係 す る と 考 え ら れ る 。  

臨 床 的 価 値 観 の 調 節 に 関 係 す る ケ ー ス 体 験 ： 第 ２ に ，《 激 し い 陰 性 感 情 》

が 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 に 多 く 認 め ら れ た 。《 激 し い 陰 性 感 情 》 は ， Th.が

Cl.へ の 援 助 に よ り 役 ⽴ て る よ う に 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 を 求 め ら れ る 影

響 に 関 係 す る と 考 え ら れ る 。《 激 し い 陰 性 感 情 》 の 経 験 は ， Th ⾃ ⾝ の 臨

床 的 価 値 観 の 振 り 返 り と 修 正 を 迫 る 体 験 で あ り ， Th.に と っ て 苦 し い 体

験 だ と 考 え ら れ る 。し か し ，《 激 し い 陰 性 感 情 》の 中 で 臨 床 的 価 値 観 の 模

索 を 重 ね 調 節 す る こ と が ， 結 果 的 に Cl.へ の よ り よ い 援 助 に つ な が る と

⾔ う こ と が で き る 。  

臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 に 関 係 す る ケ ー ス 体 験 ： 最 後 に ，

《 陽 性 感 情 》 が 臨 床 的 価 値 観 が ど の よ う に 役 ⽴ っ た か を 理 解 す る カ テ ゴ

リ に 多 く 分 布 し た 。《 激 し い 陰 性 感 情 》と《 援 助 で き な さ 》は ，は じ め に

ケ ー ス 体 験 が あ り ， 続 い て 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 が ⽣ じ る と 考 え

ら れ る 。 ⼀ ⽅ ，《 陽 性 感 情 》 は ， 臨 床 的 価 値 観 を 反 映 し た 援 助 が Cl.に 役

⽴ っ た 結 果 と し て 《 陽 性 感 情 》 が ⽣ じ る と 考 え ら れ る 。 つ ま り ， 臨 床 的

価 値 観 を 反 映 し た 援 助 が Cl.に 役 ⽴ つ こ と で ，《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援

助 の 意 味 理 解 》 と 《 陽 性 感 情 》 の ケ ー ス 体 験 が 並 ⾏ し て ⽣ じ る と 考 え ら

れ る 。し た が っ て ，《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 》を 得 る に は ，

臨 床 的 価 値 観 を 持 ち ， Cl.に 役 ⽴ て る よ う に 着 実 に Cl.へ の 援 助 に 当 た る

こ と が 重 要 で あ る と い う こ と が で き る 。  

３ ． 研 究 ２ の ⼩ 括  

 研 究 ２ で は ，Th.が 経 験 し た ケ ー ス 体 験 が ，ど の よ う な 臨 床 的 価 値 観 へ

の Cl.の 影 響 と 関 係 す る の か に つ い て 検 討 し た 。ま ず ，臨 床 的 価 値 観 へ の

Cl.の 影 響 は ，《 援 助 で き な さ 》や《 激 し い 陰 性 感 情 》と い っ た Th.を 揺 る
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が す 困 難 な ケ ー ス 体 験 が 主 に 関 係 す る こ と が ⽰ さ れ た 。《 援 助 で き な さ 》

は 臨 床 的 価 値 観 を 獲 得 す る 影 響 に 関 係 し ，《 激 し い 陰 性 感 情 》は 臨 床 的 価

値 観 の 調 節 を 求 め ら れ る 影 響 に 関 係 し て い た 。 ⼀ ⽅ で 《 陽 性 感 情 》 は 臨

床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 と は 直 接 は 関 係 せ ず ，《 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く

援 助 の 意 味 理 解 》と 並 ⾏ し て ⽣ じ る と 考 え ら れ た 。次 に ，Th.が 体 験 し た

《 激 し い 陰 性 感 情 》 や 《 援 助 で き な さ 》 を 臨 床 的 価 値 観 へ の 影 響 に 活 か

す に は ， 困 難 な ケ ー ス 体 験 が ⾃ 然 な こ と で あ る と Th.が 理 解 し ， ケ ー ス

体 験 に 向 き 合 う よ う 努 め る こ と が 重 要 で あ る 。 ま た ， ケ ー ス 体 験 に よ っ

て 燃 え 尽 き ず に Th.と し て あ り 続 け る た め ， 指 導 者 や 仲 間 ， 職 場 の ⽀ え

等 が 重 要 で あ る 。  

本 研 究 に よ っ て Th.が 経 験 す る ケ ー ス 体 験 の 重 要 性 が ⽰ さ れ た が ， ケ

ー ス 体 験 を 臨 床 的 価 値 観 へ の 影 響 に 活 か す こ と は 容 易 な こ と で は な い と

考 え ら れ る 。 中 で も ， 困 難 な ケ ー ス 体 験 は 必 ず ⼗ 分 に 対 応 で き る と は 限

ら な い が ， ⼗ 分 に 対 応 で き な い 場 合 で も ， そ の 後 の 振 り 返 り に よ っ て は

臨 床 的 価 値 観 へ の 影 響 と し て 活 か す こ と が で き る こ と が ⽰ さ れ た 。 経 験

年 数 を 積 ん だ Th.に と っ て も ， そ の 時 点 で は ⼗ 分 に 対 応 で き な い 場 合 も

あ る が ， そ の よ う な 限 界 に 直 ⾯ し て も 経 験 を 振 り 返 り 続 け る こ と で ， 臨

床 的 価 値 観 へ の 影 響 を ⽣ じ さ せ る こ と が で き る と 考 え ら れ る 。  

ま た ，事 例 の 提 ⽰ か ら ，困 難 な ケ ー ス 体 験 に 対 し て は ，Cl.理 解 を 深 め

た り 連 携 し て 対 応 す る こ と が 重 要 で あ る こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。 Th.が ど の

よ う に ケ ー ス 体 験 に 向 き 合 っ た り 対 応 す る こ と で 臨 床 的 価 値 観 へ の 影 響

に 活 か す こ と が で き る か は ， 今 後 も 検 討 を 続 け る 必 要 が あ る 。 ケ ー ス 体

験 へ の 対 応 は 明 確 な 答 え が あ る 訳 で は な く ， 経 験 を 積 ん だ Th.に と っ て

も 困 難 な 場 合 が あ る 。 し か し ， 困 難 な ケ ー ス 体 験 で あ る か ら こ そ 臨 床 的

価 値 観 へ の 影 響 と な る こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。 し た が っ て ， 臨 床 的 価 値 観 は
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確 ⽴ さ れ る こ と な く Th.と し て 働 く 以 上 影 響 を 受 け る 機 会 が あ り ， ⻑ い

期 間 を か け て 変 化 す る 価 値 観 で あ る と 考 え ら れ る 。  

最 後 に ， 本 研 究 で は ケ ー ス 体 験 と 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 と の 関

係 を 検 討 し た が ， 全 事 例 の 検 討 や 個 別 の 事 例 研 究 は ⾏ え て い な い 。 そ の

た め ， 得 ら れ た 結 果 や ⾏ な っ た 考 察 が Th.全 体 に 通 ず る か ど う か は ， 今

後 さ ら に 検 討 を 重 ね る 必 要 が あ る 。   
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第 ４ 章  

総 合 考 察  

 

第 1 節  本 研 究 の 成 果  

１ ． 臨 床 的 価 値 観 に つ い て 得 ら れ た 知 ⾒  

 本 研 究 は ，臨 床 ⼼ 理 ⼠ 資 格 を 取 得 し て 15 年 以 上 が 経 過 し た Th.を 対 象

に ， 臨 床 的 価 値 観 と は ど の よ う な 価 値 観 で あ る か に つ い て 知 ⾒ を 得 る こ

と を ⽬ 的 と し た 。そ の た め に ，臨 床 的 価 値 観 の 内 容（ 調 査 ① ），⽣ 成 要 因

（ 調 査 ② ），臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響（ 調 査 ③ ），臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.

の 影 響 に 関 係 す る ケ ー ス 体 験 （ 調 査 ⑤ ） を 分 析 し 考 察 を 加 え た 。 本 研 究

で 得 た 臨 床 的 価 値 観 に 関 す る 知 ⾒ は ， 以 下 の ６ 点 で あ る 。  

第 １ に ，臨 床 的 価 値 観 の 内 容 は ，Cl.理 解 の 深 化 ，Cl.へ の 働 き か け ，Th.

の あ り ⽅ の 3 つ で あ っ た（ 調 査 ① ）。第 ２ に ，調 査 ① の 結 果 か ら ，臨 床 的

価 値 観 は 愛 他 的 な 価 値 観 で あ り ， 学 ん だ 知 ⾒ を ⾃ 分 の ⾔ 葉 で 語 れ る こ と

で 構 成 さ れ る 価 値 観 で あ る こ と が ⽰ さ れ た 。 第 ３ に ， 調 査 ① の 結 果 と 協

⼒ 者 の 属 性 の 分 析 か ら ， 臨 床 的 価 値 観 と は 必 ず し も １ つ に 限 定 さ れ ず ，

い ず れ の 学 派 や オ リ エ ン テ ー シ ョ ン に も 認 め ら れ る 価 値 観 で あ る こ と が

認 め ら れ た 。第 ４ に ，臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因 に は ，ト レ ー ニ ン グ 要 因 ，

Cl.と の 臨 床 経 験 要 因 ， Th.個 ⼈ の 性 質 要 因 の ３ つ が あ り ， ⽣ 成 さ れ る 時

期 は ⼈ に よ り ⼤ き く 異 な る こ と が ⽰ さ れ た（ 調 査 ② ）。第 ５ に ，臨 床 的 価

値 観 へ の Cl.の 影 響 は ，臨 床 的 価 値 観 の 獲 得 ，臨 床 的 価 値 観 の 調 節 ，臨 床

的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 の 3 つ が あ り ， 臨 床 的 価 値 観 と は Cl.

へ の 援 助 に よ り 役 ⽴ つ よ う に 変 化 す る こ と が 明 ら か に な っ た （ 調 査 ③ ）。 

最 後 に ，臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 に 関 係 す る ケ ー ス 体 験 は ，次 の ２

つ が 得 ら れ た （ 調 査 ⑤ ）。 １ つ ⽬ は ，《 援 助 で き な さ 》 の ケ ー ス 体 験 が ，
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Cl .理 解 の 深 化 ま た は Th.の あ り ⽅ を 重 視 す る 臨 床 的 価 値 観 を 獲 得 す る 影

響 に 関 係 す る こ と で あ る 。そ の 過 程 で は ，Th.の あ り ⽅ が 問 わ れ る こ と で ，

Th.は ⾃ ⾝ の あ り ⽅ を 重 視 す る 臨 床 的 価 値 観 を 獲 得 す る こ と が ⽰ 唆 さ れ

た 。２ つ ⽬ は ，《 激 し い 陰 性 感 情 》の ケ ー ス 体 験 が ，重 視 す る 内 容 は 問 わ

ず ， 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 を 求 め ら れ る 影 響 に 関 係 す る こ と で あ る 。 そ の

過 程 で は ， Cl.が ， Th.⾃ ⾝ の あ り ⽅ を 重 視 す る 臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援  

助 を 圧 倒 す る こ と で ， Th.は 臨 床 的 価 値 観 に 新 た な 視 点 を 加 え 調 節 す る

こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。 以 上 の 成 果 を ま と め て Figure 4-1 に ⽰ す 。  

以 下 に ， 本 研 究 の 成 果 の 応 ⽤ 可 能 性 に つ い て 記 す 。  
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２ ． 臨 床 的 価 値 観 を ⾃ 覚 的 に 持 つ た め に 必 要 な こ と  

本 研 究 で は ，臨 床 的 価 値 観 を「 Th.が 臨 床 実 践 を ⾏ う 上 で ⼀ 番 ⼤ 切 だ と

考 え て い る こ と 」 と 定 義 し 調 査 を ⾏ な っ た 。 調 査 の 結 果 得 ら れ た 知 ⾒ か

ら ， Th.が 臨 床 的 価 値 観 を ⾃ 覚 的 に 持 つ た め に 必 要 な こ と を ４ つ 挙 げ る

こ と が で き る 。  

第 １ に ， 調 査 ① で 得 ら れ た 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 は ， 先 ⾏ 研 究 か ら 説 明

で き る に も 関 わ ら ず ， あ く ま で 協 ⼒ 者 で あ る Th.が ， ⾃ ら の 臨 床 経 験 を

例 ⽰ し な が ら ⾃ 分 ⾃ ⾝ の ⾔ 葉 で 語 っ て い た こ と が 特 徴 と し て 挙 げ ら れ る 。

し た が っ て ， 臨 床 的 価 値 観 を ⾃ 覚 的 に 持 つ に は ， 援 助 に あ た っ て 何 が 重

要 だ と 考 え る か を ， 外 在 的 な 答 え に 頼 ら ず ， あ く ま で 参 考 と し な が ら ，

⾃ 分 ⾃ ⾝ で 主 体 的 に 考 え 続 け る こ と が 必 要 で あ る と ⽰ 唆 さ れ る 。第 ２ に ，

臨 床 的 価 値 観 を 持 ち な が ら も ，Cl.に 応 じ た 援 助 ⽅ 法 を ⽤ い て 確 実 な 専 ⾨

的 援 助 を 提 供 す る た め に は ， ⼼ 理 臨 床 の 知 識 を 幅 広 く 学 び 続 け る こ と が

⽋ か せ な い と 考 え ら れ る 。Cl.に 適 し た 援 助 を ⾏ う こ と で ，臨 床 的 価 値 観

に 基 づ く 援 助 の 意 味 理 解 を 得 ら れ る と 考 え ら れ る た め で あ る 。 第 ３ に ，

Th.⾃ ⾝ の こ と を 第 ⼀ と し た 独 り よ が り な 援 助 に な ら な い よ う ， Cl.の た

め に ケ ー ス に 臨 む こ と で あ る 。 技 法 の み な ら ず ⾃ 分 ⾃ ⾝ の 臨 床 的 価 値 観

や あ り ⽅ も 含 め ， ど の よ う な 援 助 が Cl.に 役 ⽴ つ の か を 常 に 考 え な が ら

研 鑽 を 重 ね 実 践 す る と い う 愛 他 的 な 姿 勢 が ， 臨 床 的 価 値 観 を 持 つ に は ⽋

か せ な い と 考 え ら れ る た め で あ る 。  

最 後 に ， ⾃ ら の 援 助 が 役 ⽴ つ と 決 め つ け ず ， 本 当 に 役 に ⽴ っ て い る の

か ，よ り 役 ⽴ つ に は ど の よ う に ⼯ 夫 す べ き か を 意 識 し ，Cl.の フ ィ ー ド バ

ッ ク に 開 か れ た 姿 勢 で Cl.と 会 い 続 け る こ と で あ る 。調 査 ③ か ら ，臨 床 的

価 値 観 は 変 化 す る こ と が ⽰ さ れ た 。 Th.が 独 り よ が り に 抱 い て い る だ け

の 考 え は ， 時 に Cl.を 傷 つ け ， 修 正 も さ れ る こ と が な い と 思 わ れ る 。 Cl.
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の 援 助 に 役 ⽴ つ 臨 床 的 価 値 観 を ⾃ 覚 的 に 持 つ に は ， 常 に Cl.か ら の フ ィ

ー ド バ ッ ク を 意 識 し 続 け ，相 互 作 ⽤ に 開 か れ て い る 必 要 が あ る と ⾔ え る 。 

３ ． 臨 床 的 価 値 観 を ⾃ 覚 的 に 持 つ こ と に 対 す る 周 囲 の 他 者 の 役 割  

臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因 の 質 問 に お い て ， 臨 床 現 場 で 働 き だ し た 時 期

に ， 訓 練 課 程 で 学 ん だ こ と と 臨 床 現 場 の 実 際 と の 差 が ⼤ き く 困 惑 し ， そ

の 困 惑 が 臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 に つ な が っ た と い う 語 り が 複 数 例 認 め ら れ

た 。 協 ⼒ 者 A か ら 得 ら れ た 語 り を 以 下 に 記 す 。「 最 初 の ト レ ー ニ ン グ と

し て ，⼤ 学 で は ，⽬ の 前 の Cl.さ ん の こ と を 考 え て っ て い う こ と で や っ て

き た 」が ，「 実 際 働 き 出 し て み た ら ，⼦ ど も の 相 談 が や っ ぱ り 多 か っ た の

で 。 ⽬ の 間 に く る の が お ⺟ さ ん だ け れ ど も ， お ⺟ さ ん の 気 持 ち だ け 考 え

て い て も ， 好 転 し な い っ て い う こ と が あ っ て 。 改 善 が ⾒ 込 め な い っ て い

う こ と が あ っ て 。 ⼦ ど も の 気 持 ち を 考 え な い と ， 動 か な い ん だ な っ て い

う こ と は 社 会 に 出 て か ら ， ⼤ 学 を 出 て か ら 気 づ く よ う に な っ て 」 と い う

語 り で あ る 。  

協 ⼒ 者 A の 上 記 の 経 験 が ， A の 「 来 談 し て い る Cl.の 気 持 ち も ⼤ 事 に

し な が ら ， 来 談 し て い な い ⼦ ど も の 利 益 に も な る よ う に ⾯ 接 を す る 」 と

い う 臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因 と な っ て い た 。 し た が っ て ， 若 ⼿ Th.が ，

訓 練 課 程 で の 学 び と 実 際 の 臨 床 現 場 と の 違 い か ら 困 惑 を ⽣ じ た 時 に ， 周

囲 の ⽀ え を 得 な が ら ， 臨 床 的 価 値 観 を ⾃ 覚 的 に 考 え て み る こ と が ， 困 惑

を 乗 り 越 え 現 場 に 適 応 す る 際 の ⽀ え と な る 可 能 性 が あ る 。  

⼀ ⽅ で ， 臨 床 的 価 値 観 が ⽣ 成 さ れ る 時 期 は ⼈ に よ っ て ⼤ き く 異 な る こ

と も ⽰ 唆 さ れ た 。 ま た ， 臨 床 的 価 値 観 は Th.の 年 代 に よ っ て 影 響 の 様 相

が 異 な っ て お り ， 40 代 以 降 で 10 年 以 上 を か け て 獲 得 や 調 整 ， 意 味 理 解

が ⽣ じ る こ と が 確 認 さ れ た 。 し た が っ て ， 臨 床 的 価 値 観 を ⾃ 覚 的 に 持 つ

に は そ れ ぞ れ の Th.に 応 じ た 時 期 が あ り ， ⾃ 覚 的 に 持 つ こ と を 迫 ら れ る
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性 質 の 価 値 観 で は な い と い う こ と が で き る 。 ま た ， 臨 床 的 価 値 観 と は 個

⼈ の 性 質 と も 深 く 関 係 し た ⾮ 常 に 個 ⼈ 的 な 価 値 観 で あ る こ と が 認 め ら れ

た 。 し た が っ て ， 周 囲 の 他 者 が 獲 得 や 調 節 を 迫 る べ き で は な い 性 質 の 価

値 観 で あ る と 想 定 さ れ る 。  

４ ． 困 難 な ケ ー ス 体 験 を 臨 床 的 価 値 観 へ の ク ラ イ エ ン ト の 影 響 に 活 ⽤ す  

る た め に 必 要 な こ と  

 本 研 究 は ，臨 床 的 価 値 観 が 影 響 を 受 け る 要 因 と し て ，Cl.と の ケ ー ス 体

験 を 取 り 上 げ 実 証 的 研 究 を ⾏ っ た 。そ の 結 果 ，《 援 助 で き な さ 》の ケ ー ス

体 験 は 臨 床 的 価 値 観 を 獲 得 す る 影 響 に 関 係 し ，《 激 し い 陰 性 感 情 》の ケ ー

ス 体 験 は 臨 床 的 価 値 観 の 調 節 を 求 め ら れ る 影 響 に 関 係 す る こ と が ⽰ さ れ

た 。 臨 床 的 価 値 観 に つ い て の 先 ⾏ 研 究 で は ， 臨 床 的 価 値 観 に ど の よ う な

要 因 が 影 響 を 与 え る の か は 明 ら か に さ れ て い な か っ た 。 ど の よ う な ケ ー

ス 体 験 が 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 と 関 係 す る の か に つ い て ， 具 体 的

な ケ ー ス 体 験 を 実 証 的 に 明 ら か に し た こ と は 本 研 究 の 成 果 で あ る 。  

前 述 し た 臨 床 的 価 値 観 の 概 要 の 考 察 に お い て ， 臨 床 的 価 値 観 を ⾃ 覚 的

に 持 つ た め に ，Cl.の フ ィ ー ド バ ッ ク に 開 か れ て い る こ と が 必 要 で あ る と

考 察 し た 。本 研 究 で は ，Cl.の フ ィ ー ド バ ッ ク と し て ，《 激 し い 陰 性 感 情 》

と 《 援 助 で き な さ 》 と い う ２ つ の 具 体 的 な ケ ー ス 体 験 を 明 ら か に す る こ

と が で き た 。前 述 の ２ つ の ケ ー ス 体 験 は ，Th.に と っ て は 苦 し く 困 難 な ケ

ー ス 体 験 で あ る と 思 わ れ る が ， 困 難 な ケ ー ス 体 験 を 体 験 し て こ そ ， 臨 床

的 価 値 観 を 持 っ た り ， 援 助 に よ り 役 ⽴ つ も の に 変 化 さ せ る こ と が で き る

と い う こ と が で き る 。 以 下 に ， ケ ー ス 体 験 を 実 感 し 臨 床 的 価 値 観 へ の 影

響 に 活 ⽤ す る た め に 必 要 な こ と を ３ 点 述 べ る 。  

第 １ に ， 困 難 な ケ ー ス 体 験 は Cl.へ の 援 助 に あ た っ て 避 け ら れ な い も

の で あ り ， む し ろ 援 助 の 質 の 向 上 に 役 ⽴ つ も の で あ る と い う 肯 定 的 な 理
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解 を 持 つ こ と で あ る 。 第 ２ に ， 困 難 な ケ ー ス 体 験 を 臨 床 的 価 値 観 に 活 ⽤

す る に は ， バ ー ン ア ウ ト （ 久 保 ， 2004） せ ず に Th.と し て 働 き 続 け る 必

要 が あ る 。そ の た め に は ，バ ー ン ア ウ ト せ ず に Cl.に 会 い 続 け る ，ま た は

バ ー ン ア ウ ト を 避 け る た め に 他 の Th.へ リ フ ァ ー す る 必 要 が あ る 。Th.に

と っ て は ， そ の た め の ⼈ 的 サ ポ ー ト （ 指 導 者 や 仲 間 ， 職 場 の 同 僚 な ど ）

を 持 つ こ と が 重 要 で あ る と ⾔ う こ と が で き る 。 第 ３ に ， 困 難 な ケ ー ス 体

験 を ⾃ 分 の 臨 床 実 践 へ の フ ィ ー ド バ ッ ク と し て 理 解 す る た め に ， ⾃ 分 の

援 助 と ケ ー ス 体 験 を 関 連 さ せ て 語 り ， 意 味 づ け を 模 索 す る 機 会 が 必 要 で

あ る 。 具 体 的 に は ， ス ー パ ー ヴ ィ ジ ョ ン や 事 例 検 討 等 に お い て ， ケ ー ス

体 験 を 含 め た ⾃ 分 の 実 践 を 語 り ， 意 味 を 模 索 す る 機 会 が ⽋ か せ な い と 考

え ら れ る 。 ま た ， そ の 場 で は ， ⾃ 分 の 臨 床 実 践 や 実 感 し た ケ ー ス 体 験 に

つ い て ， 安 ⼼ し て 語 り ， 意 味 を 模 索 で き る こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ

る 。Th.が 萎 縮 し た り 緊 張 が ⾼ ま る 場 に な ら ず ，む し ろ 活 ⼒ を 得 ら れ る 場

に な る こ と が ， Th.に と っ て 臨 床 的 価 値 観 を 踏 ま え な が ら ケ ー ス 体 験 を

検 討 で き ， 臨 床 実 践 に 活 ⽤ で き る 訓 練 体 験 に な る と 考 え ら れ る 。  

５ ． 援 助 場 ⾯ で 臨 床 的 価 値 観 が 果 た す 役 割  

 本 研 究 の 成 果 を も と に ， 確 実 な 専 ⾨ 的 援 助 ⾏ 為 を 提 供 す る 際 に 臨 床 的

価 値 観 が ど の よ う に 役 ⽴ つ の か に つ い て ２ 点 の 考 察 を 加 え る 。  

ま ず 第 １ に ， 臨 床 的 価 値 観 が 専 ⾨ 性 を ⽤ い て 援 助 に あ た る 際 に 相 補 的

な 関 係 と な り ， よ り 確 実 な 援 助 に 資 す る と 考 え ら れ る 点 で あ る 。 専 ⾨ 性

と 相 補 的 で あ る ⼈ 間 性（ ⼟ 居 ，1991）や ，Th.の あ り ⽅（ 菅 ，2002）に 類

す る も の と し て ， 臨 床 的 価 値 観 が 当 た る と 考 え ら れ る 。 結 果 を 考 察 す る

と ， 専 ⾨ 性 に 基 づ く 技 法 や 介 ⼊ を た だ 実 践 す る の で は な く ， 臨 床 的 価 値

観 に 基 づ き 専 ⾨ 性 に 基 づ く 技 法 や 介 ⼊ を ⽤ い る こ と が ， 真 に Cl.へ の 援

助 に 役 ⽴ つ と 考 え ら れ る 。 ま た ， 援 助 が 奏 功 し な い 場 合 に は ， 実 践 す る
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技 法 や 介 ⼊ の 修 正 の み な ら ず ，Cl.に 役 ⽴ つ た め に は Th.⾃ ⾝ の あ り ⽅ で

あ る 臨 床 的 価 値 観 を も 調 節 す る 柔 軟 な 関 わ り が 重 要 で あ り ， 両 者 を 修 正

す る Th.の 柔 軟 さ こ そ が ， 臨 床 的 価 値 観 の 特 質 で あ る と 考 え ら れ る 。  

第 ２ に ， 臨 床 的 価 値 観 を 持 っ て い る こ と で ， 困 難 な ケ ー ス 体 験 に 対 応

し 確 実 な 援 助 を 成 し 遂 げ ら れ る 場 合 も あ る こ と が ⽰ さ れ た 。 典 型 的 な 事

例 は ，次 の よ う な も の で あ る 。協 ⼒ 者 S の 臨 床 的 価 値 観 の 内 容 は ，「 ⾃ 分

を ⼤ き く ⾒ せ よ う と せ ず ， で き な い こ と は で き な い と ， わ か ら な い こ と

は わ か ら な い と ⾔ い ， 嘘 を つ か ず 無 理 せ ず ， ⾃ 分 の 感 覚 を ⼤ 事 に し て 臨

床 に 臨 み た い 」と い う こ と で あ っ た 。あ る 事 例 で S は ，Cl.が 話 す 内 容 が

わ か ら ず Cl.を 掴 み き れ な い 状 態 に あ っ た 。 わ か ら な い こ と に 対 し 投 影

法 な ど を ⽤ い て 理 解 を 試 み た こ ろ ，Cl.が ⾃ 分 の 感 覚 を 象 徴 的 に 表 現 で き

た こ と で ，Th.は Cl.を 理 解 す る こ と が で き た 。こ の 経 験 か ら ，【 頭 で は ち

ゃ ん と 聞 こ う と 思 っ て い て も し ん ど く て 聞 け な い 時 に は ，“無 理 し て 聞 き

続 け て ⾃ 分 に 嘘 を つ く の で は な く ，《 Cl.を も っ と わ か る ⼿ ⽴ て は 何 か な

い も の か 》 と 考 え た こ と が よ か っ た ”と 思 う 】（ S， 25〜 29 年 ） と い う ，

臨 床 的 価 値 観 に 基 づ く 援 助 が 役 ⽴ っ た こ と を 実 感 し て い た 。Th.は ，困 難

な ケ ー ス 体 験 に よ っ て 揺 さ ぶ ら れ 動 揺 さ せ ら れ る こ と が 想 定 さ れ る 。 し

か し ， そ の 際 に ⾃ 分 の 臨 床 的 価 値 観 の ⾃ 覚 に 努 め Cl.へ の 対 応 を 判 断 す

る 際 の 基 準 や 指 針 に す る こ と が ， 援 助 ⾏ 為 を 実 ⾏ す る た め の ⼿ が か り と

な り ， 専 ⾨ 性 を 活 ⽤ し た 具 体 的 な 援 助 を 考 え る こ と が で き る よ う に な る

と 思 わ れ る 。  

 

第 2 節  本 研 究 の 限 界 と 今 後 の 課 題  

 第 １ 節 で 述 べ た よ う に ， 本 研 究 で は 臨 床 ⼼ 理 ⼠ 資 格 を 取 得 し て 15 年

以 上 が 経 過 し た Th.を 対 象 と し て 調 査 を ⾏ い 臨 床 的 価 値 観 に つ い て ⼀ 定



 

 69 

の 知 ⾒ を 得 る こ と が で き た と 考 え ら れ る も の の ，限 界 と 課 題 も 存 在 す る 。

今 後 ， 臨 床 的 価 値 観 に つ い て さ ら に 知 ⾒ を 蓄 積 し ， Th.が Cl.に 確 実 な 専

⾨ 的 援 助 を 提 供 す る た め に ， 以 下 に 本 研 究 の 限 界 と 課 題 を 記 す 。 本 研 究

の 限 界 と 今 後 の 課 題 は 以 下 の ５ 点 で あ る 。  

１ ． 本 研 究 の 信 頼 性 ， 妥 当 性 ， 質 の 確 保  

本 研 究 は 質 的 研 究 法 を 採 ⽤ し た 。 質 的 研 究 法 で は ， 信 頼 性 と 妥 当 性 に

加 え ， 質 の 確 保 が 求 め ら れ る 。 以 下 に 本 研 究 の 信 頼 性 と 妥 当 性 ， 質 に つ

い て 記 し ， 限 界 と 今 後 の 課 題 を 検 討 す る 。  

 第 １ に ， 妥 当 性 の 確 保 に つ い て 述 べ る 。 調 査 で は 協 ⼒ 者 の 理 論 的 ⽴ 場

や 職 域 が 偏 ら な い よ う 幅 広 く 協 ⼒ 者 を 得 た が ， 完 全 な 統 制 は で き て お ら

ず ，内 的 妥 当 性 に は 限 界 が あ る 。外 的 妥 当 性 と し て は ，20 名 の 協 ⼒ 者 か

ら 成 果 を 得 て お り ， ⼀ 定 の ⽔ 準 に 達 し て い る 。 ま た ， 本 研 究 で 得 た 知 ⾒

の う ち ， ⼀ 部 は 先 ⾏ 研 究 と ⼀ 致 し た た め ， 理 論 的 妥 当 性 は あ る 程 度 確 保

さ れ た と ⾔ う こ と が で き る 。 臨 床 的 妥 当 性 の 確 保 に 努 め る た め ， 実 証 的

研 究 は ⾏ わ れ て い な い も の の 実 際 的 な 概 念 を 取 り 上 げ ， 実 際 の Th.を 対

象 と し て 調 査 を ⾏ な っ た 。 さ ら に ， 単 純 な 因 果 関 係 で は な く 影 響 を 検 討

し た こ と か ら ， 臨 床 的 妥 当 性 は 確 保 さ れ た と 想 定 さ れ る 。  

 第 ２ に ， 信 頼 性 の 確 保 に つ い て 述 べ る 。 本 研 究 は 仮 説 ⽣ 成 的 研 究 で あ

っ た こ と か ら ， デ ー タ を 分 析 協 ⼒ 者 と 別 に 分 析 し ⼀ 致 率 を 評 定 す る と い

う ⼿ 法 は 適 切 で は な か っ た 。 そ の た め ， 筆 者 が 分 析 し た 結 果 を 分 析 協 ⼒

者 と と も に 検 討 し ， 合 議 し て 最 終 的 な 結 果 を 得 た 。 以 上 の ⼿ 続 き か ら ，

信 頼 性 は ⼀ 定 の ⽔ 準 に 達 し て い る と 考 え ら れ る 。 今 後 ， さ ら に 信 頼 性 を

⾼ め る た め に は ， 次 の ⼿ 続 き が 想 定 さ れ る 。 本 研 究 で 得 た 概 念 と 定 義 に

対 し 得 ら れ た 具 体 例 を 複 数 の 評 定 者 で 評 定 し ， ⼀ 致 率 を 算 出 す る ⽅ 法 が

挙 げ ら れ る 。  
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 第 ３ に ， 質 の 評 価 （ 岩 壁 ， 2008） に つ い て 述 べ る 。 本 研 究 の デ ー タ の

概 念 化 で は ， 過 度 な 単 純 化 は ⾏ わ ず 関 係 を 図 ⽰ で き て お り ， 臨 床 的 意 義

の あ る 結 果 を 得 る こ と が で き た と 考 え ら れ る 。 ま た ， イ ン タ ビ ュ ー ⼿ 続

き は 明 ⽰ さ れ て お り ， 実 際 の イ ン タ ビ ュ ー も 豊 富 な 語 り を 得 る こ と が で

き た 。 ⼀ ⽅ で ， 本 研 究 は 協 ⼒ 者 と と も に 意 味 を 模 索 す る 構 成 主 義 の ⽴ 場

で は な く ， 得 ら れ た デ ー タ を 客 観 的 に 検 討 す る 実 証 主 義 の ⽴ 場 か ら ⾏ っ

た 。 そ の た め ， 協 ⼒ 者 と の ト ラ イ ア ン ギ ュ レ ー シ ョ ン は ⾏ わ な か っ た 。

本 研 究 は 得 ら れ た デ ー タ を 客 観 的 に 分 析 す る 実 証 主 義 の ⽴ 場 か ら ⾏ な っ

た が ， 協 ⼒ 者 と の ト ラ イ ア ン ギ ュ レ ー シ ョ ン も 活 ⽤ す る 構 成 主 義 的 ⽴ 場

か ら の 研 究 も 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。  

２ ． 応 ⽤ 可 能 性 の 限 界  

本 研 究 で は ， 質 的 研 究 法 を ⽤ い た こ と に よ り ， 臨 床 的 価 値 観 に つ い て

の ⼀ 定 の 知 ⾒ を 得 る こ と が で き た 。 質 的 研 究 法 は 現 象 や 概 念 の 詳 細 を 明

ら か に す る こ と が で き る が ， ⼀ 般 化 可 能 性 は 検 証 す る こ と が で き な い

（ Will ig， 2001 上 淵 ・ ⼤ 家 ・ ⼩ 松  共 訳  2003）。 本 研 究 で 得 ら れ た 知 ⾒

は 臨 床 ⼼ 理 ⼠ 資 格 を 取 得 し て 15 年 以 上 が 経 過 し た Th.を 対 象 と し て 得

ら れ た が ，他 の Th.に も 通 ず る か ど う か と い う ⼀ 般 化 可 能 性 に つ い て は ，

今 後 別 に 検 討 を ⾏ う 必 要 が あ る 。  

ま た ， 臨 床 的 価 値 観 や Th.の あ り ⽅ や ⾃ ⼰ を ⾃ 覚 す る 必 要 性 は ， 主 に

経 験 を 積 ん だ Th.に よ り 重 要 性 を 指 摘 さ れ て き た 。 本 研 究 で も 資 格 取 得

後 15 年 以 上 が 経 過 し た Th.を 対 象 に し て 調 査 を ⾏ な っ た 。 し た が っ て ，

得 ら れ た 知 ⾒ が ， 若 ⼿ や 訓 練 課 程 の Th.に も そ の ま ま 通 ⽤ す る と は ⾔ え

な い 。本 研 究 の 成 果 を 検 討 す る と ，臨 床 的 価 値 観 と は ，15 年 以 上 の 臨 床

経 験 の 中 で 様 々 な ケ ー ス 体 験 と 向 き 合 い な が ら ⽣ じ て い る こ と が ⽰ さ れ

た 。 し た が っ て ， 臨 床 的 価 値 観 と は ， 若 ⼿ や 訓 練 課 程 の Th.に と っ て も
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当 然 の よ う に ⽣ じ る 価 値 観 で は な い と 考 え ら れ る 。 少 な く と も ， 本 研 究

の 成 果 と し て 得 ら れ た 知 ⾒ と 同 じ ⽔ 準 の 臨 床 的 価 値 観 を ⾃ 覚 的 に 持 つ こ

と が で き る と は 考 え に く い と 思 わ れ る 。若 ⼿ や 訓 練 課 程 の Th.に と っ て ，

臨 床 的 価 値 観 が ど の 程 度 重 要 な の か や ， 本 研 究 に よ っ て 得 ら れ た 知 ⾒ の

応 ⽤ 可 能 性 に つ い て も ， 今 後 さ ら に 検 討 を 重 ね る 必 要 が あ る 。  

３ ． 設 問 の 限 界   

本 研 究 で 設 定 し た 設 問 の 限 界 も 挙 げ ら れ る 。 本 研 究 で は ， 臨 床 的 価 値

観 の 内 容 を 「 ⼀ 番 ⼤ 切 だ と 考 え て い る こ と 」 と 尋 ね た 。 し か し ， 実 際 の

回 答 は 複 数 の 内 容 を 接 続 し て 語 ら れ る 場 合 も 認 め ら れ た 。 し た が っ て ，

臨 床 的 価 値 観 と は 複 数 の 内 容 が 関 連 し て い る こ と も 想 定 さ れ る 。 本 研 究

で は １ つ ず つ の 内 容 に 分 割 し て 取 り 上 げ た が ， 複 数 の 内 容 が 関 連 し た 臨

床 的 価 値 観 に つ い て 検 討 す る こ と も 必 要 で あ る と 考 え ら れ る 。  

ま た ， 臨 床 的 価 値 観 の ⽣ 成 要 因 と し て 「 き っ か け 」 を 尋 ね ， １ つ の 具

体 例 を 得 た 。し か し ，Th.の あ り ⽅ は ，臨 床 経 験 や ⼈ ⽣ 経 験 ，⾃ ⼰ 理 解 な

ど が 複 雑 に 関 連 し あ っ た「 ⾃ 分 史 」（ 菅 ，2002）か ら ⽣ じ る と い う 指 摘 も

認 め ら れ る 。 単 ⼀ の き っ か け で は な く ， 様 々 な 経 験 が 関 連 し 合 う 中 で 臨

床 的 価 値 観 が ⽣ じ る 過 程 に つ い て 検 討 す る 試 み も 今 後 必 要 で あ る と 考 え

ら れ る 。  

４ ． 協 ⼒ 者 の 偏 り の 限 界  

 さ ら に ，協 ⼒ 者 の 偏 り が 挙 げ ら れ る 。本 研 究 で は ，Th.の 臨 床 的 価 値 観

に つ い て 検 討 す る こ と を ⽬ 的 と し た た め ， 職 域 や 主 な 理 論 的 ⽴ 場 は 限 定

せ ず 協 ⼒ を 依 頼 し た 。 ⼀ ⽅ で ， 質 的 調 査 の 現 実 的 な 制 約 か ら ， 協 ⼒ 者 の

職 域 や 主 な 理 論 的 ⽴ 場 を 完 全 に 統 制 す る こ と は で き な か っ た 。 し た が っ

て ， 職 域 や 理 論 的 ⽴ 場 と い っ た 協 ⼒ 者 の 属 性 と ， 臨 床 的 価 値 観 の 関 係 に

つ い て は 検 討 す る こ と が で き な か っ た 。 職 域 や 主 な 理 論 的 ⽴ 場 に 応 じ て
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臨 床 的 価 値 観 の 内 容 や ⽣ 成 要 因 に 傾 向 が あ る こ と も 想 定 さ れ る 。 属 性 と

臨 床 的 価 値 観 の 関 係 に つ い て の 検 討 は 今 後 の 課 題 で あ る 。  

５ ． ケ ー ス 体 験 へ の 対 応 の 検 討  

ケ ー ス 体 験 を 臨 床 的 価 値 観 に 活 か す こ と は 容 易 な こ と で は な い と 考

え ら れ る 。本 研 究 で は ，Th.に と っ て 実 感 が 困 難 な ケ ー ス 体 験 も 得 ら れ た

が ，困 難 な ケ ー ス 体 験 こ そ が ，臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 に 関 係 し て い

た 。Cl.と の 間 で ⽣ じ た ケ ー ス 体 験 に ど の よ う に 対 応 す る こ と が 重 要 な の

か や ， ど の よ う な 対 応 に よ っ て 臨 床 的 価 値 観 へ の 影 響 と し て 活 か す こ と

が で き る の か は ， 今 後 も 研 究 を 重 ね る 必 要 が あ る 。 ま た ， 全 て の ケ ー ス

体 験 が 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 に 関 係 す る と は 限 ら な い と 考 え ら れ

る 。ケ ー ス 体 験 が 臨 床 的 価 値 観 へ の Cl.の 影 響 に 関 係 す る 場 合 と ，そ う で

は な い 場 合 と の 違 い を よ り 詳 細 に 検 討 す る こ と も 重 要 で あ る と 考 え ら れ

る 。  
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資料５（確認⽂書に同封した協⼒者の経験等を尋ねるアンケート⽤紙） 
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資料５（確認⽂書に同封した協⼒者の経験等を尋ねるアンケート⽤紙） 
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資料６（倫理的配慮の説明および同意書） 
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資料７（調査結果の取り扱いに関する確認⽂書） 
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資料７（調査結果の取り扱いに関する確認⽂書） 
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資料８（調査結果の取り扱いに関する同意書） 
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