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第 １ 節  本 研 究 の 背 景  

 

第 １ 項  い じ め の 実 態 と 特 徴  

い じ め は 不 登 校 ・ ⾃ 殺 ・ 暴 ⼒ ・ 精 神 疾 患 ・ ⼈ 間 不 信 や ⾃ 信 喪 失 な

ど の 不 適 応 ⾏ 動 と の 関 連 が ⽰ 唆 さ れ て お り ( 沢 崎 ,  2 0 0 3 ) ， ⻑ 年 に わ

た り 教 育 分 野 で 問 題 視 さ れ 議 論 さ れ て き た 。 国 ⽴ 教 育 政 策 研 究 所

（ 2 0 1 6 ） の い じ め 追 跡 調 査 に よ る と ， ⼩ 学 校 4 年 ⽣ か ら 中 学 校 ３ 年

⽣ の ６ 年 間 の 間 に 毎 年 ２ 回 ず つ ，合 計 1 2 回 の 調 査 を し た 結 果 ，そ の

内 １ 回 で も い じ め 被 害 を 経 験 し た 児 童 ⽣ 徒 は ，5 7 4 名 中 5 1 9 名（ 9 0 ％ ）

で あ っ た 。 さ ら に ， ６ 回 以 上 の 調 査 時 期 で い じ め 被 害 を 経 験 し た と

回 答 し た 児 童 ⽣ 徒 は ， 2 6 3 名 （ 4 6 ％ ） で あ っ た 。  

こ の い じ め へ の 対 応 は ， 起 き て か ら の 対 処 よ り も 予 防 す る こ と が

重 要 だ と 考 え ら れ る 。 そ の 1 つ ⽬ の 理 由 は ， 現 代 の ⼦ ど も た ち が 抱

え る ス ト レ ス の 増 加 や 社 会 的 ス キ ル の 低 下 ， ま た イ ン タ ー ネ ッ ト の

発 展 な ど の 要 因 が 重 な っ た 結 果 ， い じ め の 様 相 が 多 様 化 ・ 複 雑 化 し

て き て お り ， 対 処 に 時 間 が か か り ， 場 合 に よ っ て は 取 り 返 し が つ か

な い こ と に な る か ら で あ る 。 も う 1 つ の 理 由 と し て は ， い じ め が 解

消 し た と し て も ， 被 害 者 に は ⻑ 期 的 な 影 響 が 及 ぶ こ と が 指 摘 さ れ て

い る か ら で あ る ( O l w e u s ,  1 9 9 3  ;  坂 ⻄ ,  1 9 9 5  ;  荒 ⽊ ,  2 0 0 5 ) 。  

こ の よ う な い じ め の 問 題 に お い て ア プ ロ ー チ す る 対 象 と し て ， 加

害 者 と 被 害 者 以 外 の ⽴ 場 に 着 ⽬ し た 研 究 が あ る 。 ⽇ 本 で は ， 森 ⽥ ・

清 ⽔ ( 1 9 9 4 ) が い じ め の 四 層 構 造 説 を 提 唱 し ， い じ め に は 被 害 者 と 加

害 者 だ け で な く ， そ の 周 り に 観 衆 や 傍 観 者 が い る こ と で ， い じ め が

継 続 さ れ る こ と を 指 摘 し て い る 。 同 様 に ， フ ィ ン ラ ン ド の ９ 割 の ⼩

中 学 校 で 実 施 さ れ て い る K i V a と い う プ ロ グ ラ ム の 主 導 者 で あ る
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S a l m i v a l l i は ，被 害 者 と 加 害 者 ，加 害 促 進 者 と 加 害 ⽀ 援 者 ，被 害 守 護

者 ， そ し て 部 外 者 の 6 種 類 の グ ル ー プ が 存 在 す る と 指 摘 し て い る

( S a l m i v a l l i ,  L a g e r s p e t z ,  B j ö r k q v i s t ,  Ö s t e r m a n ,  &  K a u k i a i n e n  1 9 9 6 ) 。 

⼀ ⽅ で ， 加 害 者 や 被 害 者 と い っ た ⽴ 場 に つ い て は ， 変 動 し や す い

こ と や ， 多 く の 児 童 ⽣ 徒 が ど ち ら の ⽴ 場 も 経 験 し て い る と い っ た 報

告 が さ れ て い る ( ⽥ 原 ， 2 0 0 1 ； 国 ⽴ 教 育 政 策 研 究 所 ， 2 0 1 6 ) 。 特 に ，

⼩ 学 校 4 年 ⽣ か ら 中 学 校 ３ 年 ⽣ の ６ 年 間 の 間 に 毎 年 ２ 回 ず つ ， 合 計

1 2 回 の 調 査 を し た 結 果 ，そ の 内 １ 回 で も い じ め 加 害 を 経 験 し た 児 童

⽣ 徒 は ， 5 7 0 名 中 5 1 5 名 （ 9 0 ％ ） で あ っ た 。 つ ま り ， い じ め 加 害 経

験 も い じ め 被 害 経 験 同 様 に 多 く の 児 童 ⽣ 徒 が 経 験 し て い る こ と だ と

⾔ え る 。  

こ の よ う に ， い じ め 加 害 経 験 を 誰 も が し て し ま う 可 能 性 が あ る も

の だ と 捉 え る と ， い じ め 加 害 を す る 理 由 や 思 考 ， 認 知 の プ ロ セ ス ，

メ カ ニ ズ ム を 理 解 す る こ と は ， い じ め 加 害 経 験 を 予 防 す る こ と に 寄

与 す る と 考 え ら れ る 。   

以 上 の 知 ⾒ か ら ， 本 研 究 で は ， ど う し た ら い じ め 加 害 に ⾄ ら な い

で 済 む か ， そ の た め の 加 害 予 防 ， 加 害 者 ⽀ 援 と い う 視 点 に ⽴ ち ， 加

害 者 の 能 ⼒ や 認 知 の プ ロ セ ス を 理 解 す る こ と に 着 ⽬ し た 。  

 

第 ２ 項  い じ め 加 害 を 理 解 す る 理 論  

い じ め の よ う な 攻 撃 ⾏ 動 が な ぜ ⾏ わ れ る の か 説 明 す る 理 論 的 枠 組

み は ， 各 ⼼ 理 学 の 領 域 で な さ れ て き た 。 例 え ば ， 精 神 分 析 学 の 観 点

か ら は ， 独 ⽴ の た め の 欲 求 で あ っ た り ， 性 的 な 動 因 の 代 理 で あ っ た

り ( S t e p a n s k y ,  1 9 9 7 ) ， 欲 求 不 満 に 対 す る 防 衛 機 制 の ⼀ つ と 考 え ら れ

て い る （ F r e u d ,  1 9 3 6 ）。 学 習 ⼼ 理 学 の 観 点 か ら は ， 欲 求 不 満 と 攻 撃
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を 結 び つ け た 場 合 に 攻 撃 ⾏ 動 が 起 き る と す る 欲 求 不 満 攻 撃 仮 説

（ D o l l a r d ,  M i l l e r ,  D o o b ,  M o w r e r , ＆  S e a r s ,  1 9 3 9 ）， さ ら に そ こ に は

攻 撃 的 ⼿ 掛 か り も 必 要 で あ る と す る 攻 撃 ⼿ が か り 説 な ど が あ る

( B e r k o w i t z ,  1 9 8 9 ) 。 ま た ， 社 会 ⼼ 理 学 の 観 点 で は ， 社 会 的 ま た は ⼼

理 的 な 統 制 ⼒ が 弱 ま る こ と で 犯 罪 や ⾮ ⾏ な ど の 攻 撃 ⾏ 動 が 発 ⽣ す る

と い う ，社 会 的 絆 理 論 が あ る（ H i r s c h i ,  1 9 6 9 ）。発 達 ⼼ 理 学 の 観 点 で

は ， 道 徳 性 発 達 理 論 （ K o h l b e r g ,  1 9 6 9 ） に お い て ， 道 徳 的 判 断 が 発

達 す る こ と が 攻 撃 ⾏ 動 を 抑 制 す る と 考 え ら れ て い る 。 認 知 ⼼ 理 学 で

は ， 敵 意 帰 属 バ イ ア ス と 呼 ば れ る 認 知 の ズ レ に よ り ， 攻 撃 ⾏ 動 が 誘

発 さ れ る と 考 え ら れ る ( N a s b y ,  H a y d e n , ＆  D e P a u l o ,  1 9 8 0 ) 。 ま た ，

C r i c k & D o d g e ( 1 9 9 4 ) は ， ⼈ が 刺 激 場 ⾯ に 直 ⾯ し て か ら 攻 撃 ⾏ 動 な ど

の 反 応 を 決 定 す る ま で に ， 5 つ の 認 知 的 過 程 を 踏 む と す る 社 会 的 情

報 処 理 モ デ ル を 提 唱 し て い る 。  

 以 上 の よ う に ， ど の 説 ・ 理 論 も 攻 撃 ⾏ 動 の 特 徴 を 捉 え た も の で あ

る 。 特 に ， 精 神 分 析 か ら 認 知 ⼼ 理 学 の 敵 意 帰 属 バ イ ア ス ま で は 原 因

に 焦 点 を 当 て た 理 論 で あ り ， 最 後 の 社 会 的 情 報 処 理 モ デ ル は ， プ ロ

セ ス に 焦 点 を 当 て た 理 論 だ と ⾔ え る 。本 研 究 で は 前 節 で 述 べ た 通 り ，

加 害 者 の 能 ⼒ や 認 知 の プ ロ セ ス を 理 解 す る こ と を ⽬ 的 と す る 。 そ の

た め ， 攻 撃 ⾏ 動 に ⾄ る ま で の プ ロ セ ス に 着 ⽬ で き る こ と を 利 点 と し

て ， 社 会 的 情 報 処 理 モ デ ル の 観 点 で い じ め 加 害 に つ い て よ り 検 討 す

る 。  

 

第 2 節  本 研 究 に お け る い じ め の 捉 え ⽅ と 定 義  

 

本 研 究 で 扱 う 「 い じ め 」 と い う ⽤ 語 を 整 理 す る 。 ま ず ， い じ め の
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定 義 に つ い て ， 森 ⽥ ・ 清 ⽔ ( 1 9 9 4 ) は 「 同 ⼀ 集 団 内 の 相 互 作 ⽤ 過 程 に

お い て 優 位 に た つ ⼀ ⽅ が ， 意 識 的 に ， あ る い は 集 合 的 に ， 他 ⽅ に 対

し て 精 神 的・⾝ 体 的 苦 痛 を あ た え る こ と で あ る 」と し て い る 。ま た ，

O l w e u s  ( 1 9 9 3 )  は ， ⼀ 般 的 に ， あ る ⽣ 徒 が ， 繰 り 返 し ， ⻑ 期 に わ た

っ て ， ⼀ ⼈ ま た は 複 数 の ⽣ 徒 に よ る 拒 否 的 ⾏ 動 に さ ら さ れ て い る 場

合 ， そ の ⽣ 徒 は い じ め ら れ て い る と 定 義 し て い る 。 さ ら に ， ⽂ 部 科

学 省 ( 2 0 1 8 ) は ，「 当 該 児 童 ⽣ 徒 が ，⼀ 定 の ⼈ 間 関 係 の あ る 者 か ら ，⼼

理 的 ， 物 理 的 な 攻 撃 を 受 け た こ と に よ り ， 精 神 的 な 苦 痛 を 感 じ て い

る も の 」 と 定 義 し て い る 。  

次 に ， 実 際 に 出 現 頻 度 の ⾼ い い じ め の 態 様 に つ い て 検 討 す る 。 国

⽴ 教 育 政 策 研 究 所（ 2 0 1 6 ）の 報 告 で は ，「仲 間 は ず れ 」「陰 ⼝ 」「無 視 」

な ど の い じ め の 出 現 頻 度 が ⾼ い 。 攻 撃 性 研 究 で は 反 応 的 攻 撃

（ r e a c t i v e ）と 道 具 的 攻 撃（ p r o a c t i v e ）と い う 意 図 が 介 在 す る か ど う

か の 分 類 と ， 直 接 的 攻 撃 と 間 接 的 攻 撃 と い う 攻 撃 ⽅ 法 に よ る 分 類 が

あ る ( ⼭ 崎 ， 2 0 0 2 ) 。 こ の 分 類 か ら 考 え る と ， い じ め は 道 具 的 攻 撃 に

な り ， さ ら に そ の ⼿ 段 と し て は ， 直 接 い じ め と 間 接 い じ め と い う も

の に 分 け ら れ る 。 先 の 国 ⽴ 教 育 政 策 研 究 所 ( 2 0 1 6 ) の 報 告 で ， 出 現 頻

度 の 多 い い じ め の 種 類 は ， こ の 間 接 い じ め と ⾔ え る 。 第 2 章 で 詳 述

す る が ， 先 ⾏ 研 究 に よ る と こ の 2 つ は 異 な る 背 景 や 様 相 を ⽰ す 。 そ

こ で 本 研 究 で は ， 調 査 の 際 に 出 現 頻 度 の 異 な る い じ め を 分 け て 捉 え

る こ と で よ り 精 度 の ⾼ い 加 害 者 理 解 が 進 め ら れ る と 考 え ， 直 接 い じ

め と 間 接 い じ め を 分 け て い じ め を 捉 え て ⾏ く 。  

今 回 扱 う 間 接 い じ め は ， 森 ⽥ ・ 清 ⽔ （ 1 9 9 4 ） の ⾔ う よ う な 優 位 性

が 存 在 し な い 場 合 も あ る 。 ま た ， い じ め 予 防 の 観 点 か ら 考 え る と ，

O l w e u s（ 1 9 9 3 ） の ⾔ う よ う な ， 繰 り 返 し ， ⻑ 期 に わ た っ て い な い 場
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合 も い じ め と 捉 え る 必 要 が あ る 。 そ こ で ， 本 研 究 で は ， ⽂ 部 科 学 省

( 2 0 1 8 ) の「 当 該 児 童 ⽣ 徒 が ，⼀ 定 の ⼈ 間 関 係 の あ る 者 か ら ，⼼ 理 的 ，

物 理 的 な 攻 撃 を 受 け た こ と に よ り ，精 神 的 な 苦 痛 を 感 じ て い る も の 」

と い う 定 義 に 則 り ， 間 接 い じ め と 直 接 い じ め に 分 け て い じ め を 捉 え

て い く 。  

 

第 ３ 節  本 研 究 の ⽬ 的  

 

第 １ 節 で 述 べ た よ う に ， 本 研 究 で は ， 加 害 予 防 ・ 加 害 者 ⽀ 援 と い

う 視 点 に ⽴ ち ， 社 会 的 情 報 処 理 モ デ ル の 観 点 か ら ， 加 害 者 の 能 ⼒ や

認 知 の プ ロ セ ス を 明 ら か に す る こ と を ⽬ 的 と す る 。 ま た ， そ こ か ら

い じ め が 起 き る 前 の 予 防 的 な ⽀ 援 の 充 実 に 寄 与 す る こ と を 期 待 す る 。 

そ の た め ， 第 1 部 で は ⽂ 献 研 究 と し て ， ま ず 第 ２ 章 で 社 会 的 情 報

処 理 モ デ ル か ら ⾒ た い じ め 加 害 者 の 特 徴 に 関 す る 研 究 を 概 観 す る 。

次 に ， 第 ３ 章 で こ れ ま で の い じ め 予 防 プ ロ グ ラ ム に つ い て ， 社 会 的

情 報 処 理 モ デ ル の ど の 部 分 を 成 ⻑ さ せ る か と い う 視 点 と ， 加 害 者 な

ど ど の ⽴ 場 に 着 ⽬ し て い る か と い う 視 点 に お い て 検 討 す る 。 こ れ ら

を 通 し て ， い じ め 加 害 者 の 社 会 的 情 報 処 理 モ デ ル か ら ⾒ た 特 徴 を 理

解 し ， 実 際 に ⾏ わ れ て い る プ ロ グ ラ ム で は そ こ に ア プ ロ ー チ し て い

る か 検 討 す る こ と が 第 1 部 の ⽬ 的 で あ る 。  

次 に ， 第 2 部 で は 調 査 研 究 と し て ， ま ず 第 ４ 章 で い じ め 加 害 を し

な い た め の 能 ⼒ を 測 定 す る 尺 度 を 選 定 し 信 頼 性 を 検 討 す る 。 次 に ，

第 ５ 章 で 加 害 者 と そ う で な い 児 童 の 特 徴 の 違 い を 検 討 す る 。 そ し て

第 ６ 章 で は ， 第 1 部 で 検 討 し た い じ め 予 防 プ ロ グ ラ ム を 実 施 す る こ

と で 加 害 者 の 認 知 の プ ロ セ ス に 変 化 が ⾒ ら れ る か 検 証 す る 。最 後 に ，
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こ れ ら の 結 果 を 踏 ま え て ， 第 ７ 章 に て い じ め 加 害 者 が 加 害 ⾏ 動 に ⾄

る ま で の 認 知 の プ ロ セ ス に つ い て 考 察 を ま と め る 。  
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第 ２ 章  
 

社 会 的 情 報 処 理 モ デ ル に 基 づ い た  
加 害 者 理 解  
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第 1 節  社 会 的 情 報 処 理 モ デ ル に つ い て  

 

 こ の 章 で は ， 社 会 的 情 報 処 理 ( S o c i a l  I n f o r m a t i o n  P r o c e s s i n g : 以 降

S I P ) モ デ ル の 観 点 か ら こ れ ま で の い じ め や 攻 撃 性 に 関 す る 研 究 を

整 理 す る 。 ま た ， 加 害 者 の 特 徴 を よ り 詳 し く 理 解 で き る よ う に す る

た め ， 直 接 い じ め と 間 接 い じ め に 分 け て 概 観 し て い く 。  

ま ず 最 初 に ， S I P モ デ ル に つ い て こ の 節 で は 概 説 す る 。 S I P モ デ

ル を 臨 床 や 教 育 に 応 ⽤ し て き た C r i c k & D o d g e ( 1 9 9 4 ) は「 ⼦ ど も は ⽣

物 学 的 に 制 限 さ れ た 可 能 性 と 過 去 の 経 験 か ら く る 記 憶 の デ ー タ ベ ー

ス を も っ て 社 会 的 状 況 に 直 ⾯ す る 。 そ の 際 ， 彼 ら は 情 報 を ⼿ が か り

の ⼀ つ と し て 捉 え る 」と 述 べ た 上 で ，「 こ れ ら の ⼿ が か り を 処 理 す る

機 能 が 彼 ら の 反 応 で あ り ， そ の 処 理 す る 過 程 は  ( 1 ) ⼿ が か り の 符 号

化  ( 2 ) ⼿ が か り の 解 釈  ( 3 ) ⽬ 標 の 明 確 化  ( 4 ) 反 応 の 検 索  ( 5 ) 反 応 の

決 定  ( 6 ) 実 ⾏ の 6 つ で あ る 」 と 述 べ ， こ の 考 え ⽅ を S I P モ デ ル と 定

義 し て い る 。 つ ま り ， S I P モ デ ル と は ， ⼦ ど も が 何 ら か の 刺 激 に 対

し て ど う 反 応 す る か ， そ の 反 応 が 実 ⾏ さ れ る ま で に 5 つ の 処 理 過 程

が 存 在 す る と し た モ デ ル で あ る 。  

C r i c k  &  D o d g e ( 1 9 9 4 ) を 参 考 に 整 理 す る と ， 反 応 が 実 ⾏ さ れ る ま

で の 5 つ の S I P モ デ ル の 各 S t e p は 以 下 の よ う に な る （ 表 2 - 1 ）。 最

初 の 「 符 号 化 」 の S t e p（ 以 下 ， S t e p 1 ） で は ， 何 が 起 き て い る の か を

理 解 す る た め の ⼿ が か り と し て 状 況 や ⾃ 分 や 相 ⼿ の 気 分 を 意 識 す る 。

「 解 釈 」 の S t e p（ 以 下 ， S t e p 2 ） で は ， S t e p 1 で 捉 え た ⼿ が か り を 解

釈 す る 。 次 に ，「 ⽬ 標 の 明 確 化 」 の S t e p（ 以 下 ， S t e p 3 ） で は ， ど の

よ う な ⽬ 標 を 持 つ か 選 択・明 確 化 す る 。そ し て ，「反 応 の 検 索 」の S t e p

（ 以 下 ，S t e p 4 ）で は ，先 の ⽬ 標 を 達 成 す る た め に 可 能 と 思 わ れ る 対
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応 策 ・ 反 応 案 を 思 い 返 し た り ，⽣ み 出 し た り す る 。そ し て 最 後 に「 反

応 の 評 価 」の S t e p（ 以 下 ，S t e p 5 ）で は ，対 応 策 ・ 反 応 案 を 評 価 す る 。

こ れ ら 5 つ の 認 知 的 過 程 を 経 て ， ⾏ 動 が ⽣ 起 す る と さ れ て お り ， 各

S t e p は 前 の S t e p か ら の 影 響 が 想 定 さ れ て い る 。  
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表 2 - 1   S I P モ デ ル の 各 S t e p の 意 味  
Step 意味

１．符号化 手がかり刺激に注意が向く

２．解釈 記憶と照合し意味づける

３．目標の明確化
追求する目標を決定する
(相手との関係/欲しいものを得る)

４．反応の検索
取り得る具体的な行動を検索した
り考え出す

５．反応の評価
結果予期(自分や相手、周りの気
持ち)と自己効力，行動評価により
行動を決める
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第 2 節  直 接 い じ め 加 害 者 の 理 解  

 

直 接 い じ め 加 害 者 の 特 徴 の S t e p 1 の 特 徴 と し て ， 攻 撃 的 で な い 者

に ⽐ べ ， よ り 少 な い 情 報 で 相 ⼿ の 意 図 を 判 断 し た り ( D o d g e  &  

N e w m a n ,  1 9 8 1 ) ， 特 に 表 情 や 発 ⾔ 内 容 を 吟 味 し な い 傾 向 が あ る ( 横

⽥ ・ 橘 , 2 0 0 6 ) 。 さ ら に S t e p 2 の 特 徴 と し て ， 相 ⼿ の 意 図 を 敵 意 的 に

捉 え る 傾 向 が ⾼ い こ と ( D o d g e ,  1 9 8 0 ;  D o d g e  &  F r a m e ,  1 9 8 2 ) ， S t e p 3

の 特 徴 と し て ， 相 ⼿ と の 関 係 を 維 持 し よ う と す る ⽬ 標 が 低 く ( 横 ⽥ ・

橘 ,  2 0 0 6 ) ， S t e p 4 の 特 徴 と し て 即 時 反 応 で も 遅 延 反 応 で も 葛 藤 状 況

を エ ス カ レ ー ト さ せ る ⾏ 為 の 検 索 率 が ⾼ く ( R a b i n e r ,  L e n h a r t ,  &  

L o c h m a n ,  1 9 9 0 ) ， 攻 撃 的 反 応 の 検 索 率 も ⾼ い ( 横 ⽥ ・ 橘 ,  2 0 0 6 ) こ と

が 明 ら か に さ れ て い る 。 こ の よ う に ， 直 接 的 な 加 害 者 に お い て は ，

S t e p 1 か ら S t e p 4 に お い て ， い じ め 加 害 者 の 特 徴 が 確 認 さ れ た 。  

 

第 ３ 節  間 接 い じ め 加 害 者 の 理 解  

 

次 に ， 間 接 い じ め と 関 連 す る 研 究 と し て ， 間 接 的 な 攻 撃 の 加 害 者

の S t e p 2 の 特 徴 と し て ， 攻 撃 的 で な い 者 と 差 が な い が

（ D o d g e & C o i e , 1 9 8 7 ）， S t e p 3 の 特 徴 と し て ， 相 ⼿ と の 関 係 を 維 持 し

よ う と す る ⽬ 標 が 低 く ( 中 村 ， 2 0 1 1 ) ， S t e p 5 の 特 徴 と し て ， 間 接 的

な 攻 撃 に は 正 当 性 が あ り ， 実 施 す る こ と で 気 分 が 晴 れ る と 考 え て い

る こ と ( 坂 井 ・ ⼭ 崎 ,  2 0 0 4 a ) や ， 相 ⼿ の 感 情 認 知 や 情 動 の 共 有 ， 援 助

⾏ 動 の 意 欲 が 低 い こ と が 明 ら か に さ れ て い る ( 勝 間 ・ ⼭ 崎 , 2 0 0 8 ) 。  
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第 ４ 節  ⼩ 括  

 

 以 上 よ り ， 直 接 い じ め 加 害 者 に お い て は ， S t e p 1 ,  S t e p 2 ,  S t e p 3 ,  

S t e p 4 の S I P モ デ ル の 得 点 の 値 が 低 い こ と ， お よ び 間 接 い じ め 加 害

者 に お い て は ， S t e p 3 , 5 の 値 が 低 い こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。 し か し ， S I P

モ デ ル は そ も そ も 前 の S t e p か ら 後 続 す る S t e p へ 影 響 を 与 え る こ と

を 考 え た モ デ ル で あ り ， こ れ ま で の 研 究 で は ， S t e p 間 の 影 響 に つ い

て ⼗ 分 検 討 さ れ て い な い こ と が 明 ら か と な っ た 。  
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第 ３ 章  
 

い じ め 予 防 プ ロ グ ラ ム の 概 観  
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第 １ 節  海 外 の プ ロ グ ラ ム  

 

 ノ ル ウ ェ ー の O l w e u s  ＆  A l s a k e r  ( 1 9 9 1 ) は ， い じ め に つ い て 気 づ

き を 促 す こ と ， ⼤ ⼈ が 積 極 的 に 活 動 す る こ と ， い じ め に 対 す る 明 確

な ル ー ル を 作 る こ と ，被 害 者 へ の ⽀ 援 と 対 策 を 提 供 す る こ と を 4 2 の

学 校 に 実 施 し た 。そ の 結 果 ，直 接 い じ め・間 接 い じ め に 効 果 が あ り ，

加 害 ・ 被 害 の 頻 度 は 5 0 % 以 上 減 少 し た 。 こ の ノ ル ウ ェ ー の 反 い じ め

運 動 の 成 功 に 影 響 を 受 け ， イ ギ リ ス の S m i t h  &  S h a r p  ( 1 9 9 4 ) は ， 学

校 全 体 の ⽅ 針 を 作 る こ と ， 必 要 に 応 じ て い じ め へ の 問 題 意 識 を ⾼ め

る カ リ キ ュ ラ ム を 実 施 す る こ と ， 児 童 ⽣ 徒 主 体 の 解 決 策 の 開 発

( Q u a l i t y  C i r c l e s  &  B u l l y  C o u r t s ) す る こ と を 2 4 の 学 校 で 実 施 し た 。

そ の 結 果 ， い じ め 被 害 は 1 7 % ， い じ め 加 害 は 7 % 減 少 し た 。 こ れ ら

の プ ロ ジ ェ ク ト で 重 要 視 さ れ て い た こ と は ， 学 校 全 体 で 取 り 組 む こ

と で あ っ た 。し か し ，課 題 と し て ，成 果 が 出 に く か っ た 学 校 も あ り ，

⽅ 針 は 決 め て も ， 具 体 的 に ど の よ う な 取 組 を し た ら よ い か は 各 教 員

に あ る 程 度 ゆ だ ね ら れ て い た こ と が 挙 げ ら れ る 。  

 ⼀ ⽅ 具 体 的 に ど の よ う な 取 組 を し て い る か 事 例 を ⾒ る と ， ア メ リ

カ で は ， 児 童 ⽣ 徒 が 加 害 者 に な ら な い た め に S e c o n d  S t e p と い う プ

ロ グ ラ ム が 開 発 さ れ た 。 こ の プ ロ グ ラ ム で は ， 共 感 や 衝 動 の コ ン ト

ロ ー ル ， 怒 り の 調 整 な ど の 社 会 性 と 情 動 の 学 習 ( S o c i a l  a n d  

E m o t i o n a l  L e a r n i n g :  S E L ) を 軸 と し て 実 施 す る こ と で ， 児 童 ⽣ 徒 の

い じ め や 暴 ⼒ ⾏ 為 が 減 少 す る と さ れ て い る ( G r o s s m a n ,  N e c k e r m a n ,  

K o e p s e l l ,  L i u ,  A s h e r ,  B e l a n d ,  F r e y ,  &  R i v a r a ,  1 9 9 7 ; S p r a g u e ,  W a l k e r ,  

G o l l y ,  W h i t e ,  M y e r s ,  &  S h a n n o n ,  2 0 0 1 ) 。 ⽇ 本 で は ， 関 わ り ⽅ な ど

の 社 会 的 ス キ ル ト レ ー ニ ン グ を 実 施 す る こ と で ， い じ め 防 ⽌ プ ロ グ
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ラ ム と し て い る も の が 多 い ( 砂 川 ・ 廣 岡 ・ 廣 岡 ・ 稲 垣 ・ ⽵ 川 ,  2 0 0 8 ;  武

⽥ , 2 0 0 9 ;  中 村 ・ 越 川 ,  2 0 1 4 ) こ と を 考 え る と ， そ れ だ け で な く ， 共 感

や 衝 動 の コ ン ト ロ ー ル な ど の 感 情 ⾯ の ス キ ル ト レ ー ニ ン グ の 必 要 性

が ⽰ 唆 さ れ る 。  

 

第 2 節  国 内 の プ ロ グ ラ ム  

 

⽇ 本 の い じ め 予 防・防 ⽌ プ ロ グ ラ ム を 概 観 す る た め に ，2 0 1 8 年 1 0

⽉ 時 点 に お い て ，C i N i i  a r t i c l e s ( N I I 学 術 情 報 ナ ビ ゲ ー タ ) を 使 い「 い

じ め 」「 プ ロ グ ラ ム 」 に て キ ー ワ ー ド 検 索 を ⾏ っ た と こ ろ ， 1 4 1 件 が

検 出 さ れ た 。 そ の 中 で ， 重 複 し て い る 6 件 を 除 く と ， ⽇ 本 国 内 の プ

ロ グ ラ ム に 関 す る 論 ⽂ だ け で な く ， 海 外 の プ ロ グ ラ ム を 紹 介 し て い

る も の ， レ ビ ュ ー 論 ⽂ ， 関 連 し な い 論 ⽂ が 確 認 さ れ た 。 ⽇ 本 国 内 の

プ ロ グ ラ ム に 関 す る 論 ⽂ の 中 に も ， ⼀ 連 の 研 究 や 対 象 を 替 え た 研 究

群 ， 効 果 検 証 を し て い な い 論 ⽂ な ど も 確 認 さ れ た 。 こ れ ら を 整 理 す

る と ， 表 3 - 1 の よ う に な る 。  
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表 3 - 1 「 い じ め  プ ロ グ ラ ム 」 で 検 出 さ れ た 論 ⽂ の 分 類

( 2 0 1 8 年 1 0 ⽉ 時 点 )  
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こ の う ち ，国 内 の プ ロ グ ラ ム を 紹 介 し て い る 4 4 編 の 論 ⽂ の 内 ，統

計 的 な 検 証 を ⾏ っ て い る 論 ⽂ で ⼊ ⼿ 可 能 だ っ た も の が 1 0 編 で あ っ

た 。 同 様 に ， 書 籍 に つ い て も 「 い じ め  プ ロ グ ラ ム 」 で 検 索 し た 結

果 ， ９ 編 の 書 籍 が 該 当 し ， 海 外 の プ ロ グ ラ ム を 紹 介 し て い る 書 籍 が

1 編 ， そ の 他 の ８ 編 の 内 ， 統 計 的 な 検 証 を ⾏ っ て い る も の は ， 松 下

( 2 0 1 7 ) と 栗 原 ( 2 0 1 3 ) の み で あ っ た 。 こ の ２ 編 を 先 ほ ど の 1 0 編 の 論

⽂ と 合 わ せ て ， 1 2 編 を ⼀ 覧 に し た も の が 表 3 - 2 で あ る 。  
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A：⽊ 村 ( 2 0 1 8 ) は ，い じ め 問 題 解 消 に 特 化 し た プ ロ グ ラ ム を 作 成 し そ

の 効 果 を 検 証 し た 。 対 象 は ⼩ 学 校 4 年 ⽣ 6 5 名 ， 6 年 ⽣ 7 6 名 ， 中 学

2 年 ⽣ が 3 0 8 名 で あ っ た 。 プ ロ グ ラ ム の 内 容 は ， ⼩ 泉 ( 2 0 1 1 ) が 提 唱

す る ， S E L - 8 S が 多 く 導 ⼊ さ れ た 北 九 州 ⼦ ど も つ な が り プ ロ グ ラ ム

で あ っ た 。S E L - 8 S と は ，学 校 に お け る 8 つ の 社 会 的 能 ⼒ 育 成 の た め

の 社 会 性 と 情 動 の 学 習 で あ り ， ⾃ 分 へ の 気 づ き や 他 者 へ の 気 づ き ，

⾃ ⼰ の コ ン ト ロ ー ル や 対 ⼈ 関 係 ， 責 任 あ る 意 思 決 定 な ど が 含 ま れ て

い る 。具 体 的 な プ ロ グ ラ ム に は ，「 あ た た か い ⾔ 葉 か け 」な ど の ス キ

ル ト レ ー ニ ン グ や ，「 い じ め の 感 情 理 解 」と い っ た 啓 発 的 ・ 予 防 的 取

組 ，「 い じ め を ⾒ 過 ご さ な い 」と い っ た い じ め 問 題 解 消 に 向 け た 取 組

が 含 ま れ て い た 。⼩ 学 校 で は 2 単 元 ，中 学 校 で は 3 単 元 を 実 施 し た 。

効 果 指 標 と し て ， い じ め の 停 ⽌ ⾏ 動 に 対 す る ⾃ ⼰ 効 ⼒ 感 ， い じ め 加

害 傾 向 ， い じ め 否 定 規 範 ， い じ め の 被 害 体 験 と 加 害 体 験 ， 社 会 的 ス

キ ル の 5 因 ⼦ が 尋 ね ら れ た 。プ ロ グ ラ ム の 事 前 と 事 後 の ⽐ 較 に よ り ，

中 学 ⽣ で は い じ め の 停 ⽌ ⾏ 動 に 対 す る ⾃ ⼰ 効 ⼒ 感 が 有 意 に ⾼ く な り ，

⼩ 学 ⽣ で は 社 会 的 ス キ ル が 有 意 に ⾼ く な っ た 。 課 題 と し て ， 中 学 ⽣

で は い じ め 否 定 規 範 や い じ め 加 害 傾 向 は ⼀ 定 時 間 経 過 す る と 効 果 が

低 下 す る こ と が ⽰ さ れ た 。 ま た ， ⼩ 学 ⽣ で は い じ め 被 害 体 験 や 加 害

体 験 に 有 意 な 変 化 は ⾒ ら れ ず ， い じ め 事 態 が あ ま り ⾒ ら れ な い 学 級

で あ っ た た め と 考 え ら れ た 。  

こ の 研 究 を 対 象 と S I P モ デ ル の 観 点 か ら ま と め る と ， い じ め の 停

⽌ ⾏ 動 を 尋 ね て い る こ と か ら ， 対 象 は 傍 観 者 で あ る と 考 え ら れ る 。

ま た ， 具 体 的 な プ ロ グ ラ ム で は い じ め の 感 情 理 解 や ⾔ 葉 か け の ⽅ 法

と い う が あ る こ と か ら ， S I P モ デ ル の S t e p 2 や S t e p 4 が ⾼ ま る こ と

が 予 想 さ れ る 。  
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B： 福 ⽥ ( 2 0 1 8 ) は ， フ ィ ン ラ ン ド の K i V a プ ロ グ ラ ム の 知 ⾒ を 基 に プ

ロ グ ラ ム を 構 築 し ， そ の 効 果 を 検 証 し た 。 対 象 は ， 公 ⽴ ⼩ 学 校 に 通

う 5 年 ⽣ ( 3 9 名 ) で あ っ た 。 プ ロ グ ラ ム の 内 容 は ，「 ⾃ 分 の 気 持 ち を

表 現 す る 」「 違 い に 気 づ き 受 け ⼊ れ る 」「 固 定 観 念 に 縛 ら れ な い 」「 思

考 を 転 換 す る 」「 も め ご と を 解 決 で き る 」「 状 況 を 掴 み ⾃ 分 の 役 割 を

判 断 で き る 」「 い じ め に 発 展 し な い ⾏ 動 を 選 択 で き る 」の 7 つ で ，そ

れ ぞ れ 1 0 分 ほ ど で で き る シ ョ ー ト エ ク サ サ イ ズ と ， 授 業 形 式 が ⽤

意 さ れ た 。 効 果 指 標 と し て ， ⾃ ⼰ 理 解 ， 他 社 理 解 ・ ア ン ガ ー マ ネ ジ

メ ン ト ， 向 社 会 意 識 ， い じ め 意 識 の 4 因 ⼦ が 尋 ね ら れ た 。 プ ロ グ ラ

ム の 事 前 と 事 後 ， F o l l o w テ ス ト 3 時 期 に お け る 分 散 分 析 の 結 果 ， ⾃

⼰ 理 解 因 ⼦ の 「 ⾃ 分 の 今 の 気 持 ち を 表 現 で き る 」 と い う 項 ⽬ と ， 他

社 理 解 ・ ア ン ガ ー マ ネ ジ メ ン ト 因 ⼦ の 「 怒 る こ と は い け な い こ と だ

と 思 う 」 と い う 項 ⽬ と ， 向 社 会 意 識 因 ⼦ の 「 ⾔ 葉 で は ⼈ を 傷 つ け る

こ と は な い と 思 う 」と い う 項 ⽬ に お い て ，事 前 と F o l l o w テ ス ト 間 に

肯 定 的 な 有 意 な 差 が ⾒ ら れ た 。 課 題 と し て ， ⾏ 動 に 移 す こ と を ⽬ 指

し た プ ロ グ ラ ム と し て は ， ⼦ ど も の 現 状 を 把 握 し 必 要 な 段 階 を 追 っ

て 指 導 が で き る 担 任 が ， ⽇ 頃 の ⽣ 徒 指 導 等 の 補 強 的 に 実 施 す る こ と

が 望 ま し い の で は な い か と い う こ と が 挙 げ ら れ た 。  

 こ の 研 究 を 対 象 と S I P モ デ ル の 観 点 か ら ま と め る と ，「 ⾃ 分 の 気

持 ち を 表 現 す る 」「 違 い に 気 づ き 受 け ⼊ れ る 」な ど の プ ロ グ ラ ム が あ

り 「 ア ン ガ ー マ ネ ジ メ ン ト 」 を 尋 ね て い る こ と か ら ， 対 象 は 加 害 者

に 焦 点 が 当 て ら れ て い る と 考 え ら れ る 。ま た ，「 違 い に 気 づ き 受 け ⼊

れ る 」「 い じ め に 発 展 し な い ⾏ 動 を 選 択 で き る 」と い う プ ロ グ ラ ム の

内 容 か ら ，S I P モ デ ル の S t e p 2 や S t e p 4 が ⾼ ま る こ と が 予 想 さ れ る 。  
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C：松 下 ( 2 0 1 7 ) は ，こ れ ま で の 国 内 外 の い じ め 研 究 の 成 果 と ⼈ 権 教 育

の 視 点 を 取 り ⼊ れ た 教 材 を 作 成 し ， 効 果 を 検 証 し た 。 対 象 は ， 佐 賀

県 の ⼩ 学 校 6 年 ⽣ ( 8 4 5 6 名 ) と 中 学 校 3 年 ⽣ ( 8 2 3 2 名 ) で あ っ た 。 プ

ロ グ ラ ム の 内 容 は「 い じ め の 定 義 と 特 徴 」「 被 害 者 の ⼼ 理 と エ ン パ ワ

メ ン ト 」「 加 害 者 の ⼼ 理 と 集 団 構 造 」「 学 級 集 団 の ⾵ ⼟ と い じ め と の

関 連 」「 ア サ ー シ ョ ン の 活 ⽤ に よ る い じ め 解 決 」の ５ つ で ，そ れ ぞ れ

１ 時 間 〜 ３ 時 間 の 構 成 で あ っ た 。 効 果 指 標 と し て ， 各 プ ロ グ ラ ム の

前 後 で そ の 内 容 に あ っ た 知 識 ・ 価 値 ・ ス キ ル を ４ 件 法 で 尋 ね た 。 そ

の 結 果 ， ど の プ ラ グ ラ ム に お い て も ， プ ロ グ ラ ム 前 よ り も 後 で 数 値

が 向 上 し て い た 。  

 こ の 研 究 を 対 象 と S I P モ デ ル の 観 点 か ら ま と め る と ， プ ロ グ ラ ム

の 内 容 か ら ， 対 象 は 被 害 者 ・ 加 害 者 ・ 傍 観 者 で あ る と 考 え ら れ る 。

ま た ， ⽴ 場 ご と の ⼼ 理 状 態 を 理 解 し た り ， い じ め 解 決 の た め の ⽅ 法

論 に つ い て プ ロ グ ラ ム が 構 築 さ れ て い る こ と か ら ， S I P モ デ ル の

S t e p 2 や S t e p 4 ， S t e p 5 が ⾼ ま る こ と が 予 想 さ れ る 。  

 

D ： 冨 永 ・ 本 間 ・ ⼭ 本 ・ 定 池 ・ 森 本 ・ 淀 澤 ・ ⼤ ⾕ ( 2 0 1 5 ) は  ， い じ め

や 災 害 に あ っ た 児 童 ⽣ 徒 及 び 全 て の 児 童 ⽣ 徒 へ の 道 徳 教 育 と ⼼ の 健

康 教 育 と 防 災 教 育 の 3 つ の 教 育 の 共 通 性 と ⽅ 法 論 の 相 違 性 を 明 ら か

に す る こ と を ⽬ 的 と し て ，そ れ ぞ れ の プ ロ グ ラ ム の 効 果 を 検 証 し た 。

い じ め に 関 す る プ ロ グ ラ ム に お い て ， 対 象 は ⾼ 校 1 年 ⽣ 2 3 9 名 で あ

っ た 。 プ ロ グ ラ ム の 内 容 は ， い じ め と ス ト レ ス に つ い て ， 具 体 的 な

ス ト レ ス 場 ⾯ を 想 定 し ， ⼼ の つ ぶ や き と 感 情 ， ⾏ 動 の 記 載 を 求 め ，

い じ め が ⽌ ま っ て も ス ト レ ス が 続 く こ と や リ ラ ッ ク ス 法 を 学 ぶ も の

で あ っ た 。 効 果 指 標 と し て ， い じ め 被 害 経 験 ・ 加 害 経 験 と い じ め 意
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識 ( ⾃ ⼰ コ ン ト ロ ー ル ，抑 ⽌ ⾏ 動 ，教 室 規 範 ，ト ラ ウ マ 理 解 ，正 当 化 )

が 尋 ね ら れ た 。 プ ロ グ ラ ム の 事 前 と 事 後 の ⽐ 較 に よ り ， い じ め 加 害

経 験 が 有 意 に 低 減 し ， ト ラ ウ マ 理 解 の 因 ⼦ が 有 意 に 向 上 し た 。 統 制

群 を 設 定 し て い な い こ と を 課 題 に 挙 げ つ つ ， プ ロ グ ラ ム 内 容 と 適 合

し た 因 ⼦ が 向 上 し て い る こ と が 考 察 さ れ た 。  

こ の 研 究 を 対 象 と S I P モ デ ル の 観 点 か ら ま と め る と ，「 ⼼ の つ ぶ

や き 」「 い じ め が ⽌ ま っ て も ス ト レ ス が 続 く こ と 」な ど の プ ロ グ ラ ム

が あ り 「 い じ め 意 識 」 を 尋 ね て い る こ と か ら ， 対 象 は 加 害 者 に 焦 点

が 当 て ら れ て い る と 考 え ら れ る 。ま た ，「 い じ め が ⽌ ま っ て も ス ト レ

ス が 続 く こ と 」 と い う プ ロ グ ラ ム の 内 容 か ら ， S I P モ デ ル の S t e p 5

が ⾼ ま る こ と が 予 想 さ れ る 。  

 

E：遠 藤・原 ⽥ ( 2 0 1 5 ) は ，い じ め 防 ⽌ に つ な が る 学 級 づ く り を ⽬ 標 に ，

校 外 専 ⾨ 機 関 と の 連 携 の 下 に 実 施 さ れ た あ る 中 学 校 で の プ ロ グ ラ ム

の 紹 介 と 効 果 を 検 証 し た 。 対 象 は 中 学 ⽣ で 7 5 0 名 で あ っ た 。 プ ロ グ

ラ ム の 内 容 は ，「 い じ め の 定 義 」「 ル ー ル ・ ポ ス タ ー ・ 標 語 の 作 成 」

「 い じ め の 事 例 紹 介 」「 い じ め が な い 学 校 に す る た め に で き る こ と 」

「 い じ め の 対 処 ⽅ 法 」な ど を 話 し 合 い や ロ ー ル プ レ イ を 交 え て 5 0 分

の 授 業 で 6 回 ⾏ わ れ た 。 効 果 指 標 と し て ， い じ め の 被 害 経 験 者 数 や

⽬ 撃 数 ， 実 際 に い じ め を 受 け た 時 や ⽬ 撃 し た 時 の 対 処 ⾏ 動 採 ⽤ 数 が

尋 ね ら れ た 。 プ ロ グ ラ ム の 事 前 と 事 後 の ⽐ 較 に よ り ， い じ め の 被 害

経 験 者 数 と ⽬ 撃 者 数 に つ い て は ， ％ の 数 値 の み 提 ⽰ さ れ て お り ， 統

計 的 な ⽐ 較 は ⾏ わ れ て い な い が ， 低 減 し て い た 。 い じ め を 受 け た 時

の 対 処 ⾏ 動 採 ⽤ 数 に つ い て は ， χ 2 乗 検 定 の 結 果 ， 無 視 し た り 逃 げ

た り す る な ど の 対 処 ⾏ 動 が 有 意 に 増 加 し ， 気 に し な い よ う に す る と
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い う 対 処 ⾏ 動 が 有 意 に 低 減 し た 。  

こ の 研 究 を 対 象 と S I P モ デ ル の 観 点 か ら ま と め る と ，「 い じ め の

対 処 ⽅ 法 」 な ど の プ ロ グ ラ ム が あ り 「 実 際 に い じ め を 受 け た 時 の 対

処 ⾏ 動 採 ⽤ 数 」 を 尋 ね て い る こ と か ら ， 対 象 は 被 害 者 に 焦 点 が 当 て

ら れ て い る と 考 え ら れ る 。ま た ，「 い じ め の 対 処 ⽅ 法 」と い う プ ロ グ

ラ ム の 内 容 か ら ， S I P モ デ ル の S t e p 4 が ⾼ ま る こ と が 予 想 さ れ る 。  

 

F： 岡 安 ・ ⾼ ⼭ ( 2 0 1 4 ) は ， オ ー ス ト ラ リ ア の P . E . A . C . E .  P a c k と 呼 ば

れ る プ ロ グ ラ ム の 基 本 的 な 考 え ⽅ を 元 に ， 年 間 に わ た る い じ め 防 ⽌

プ ロ グ ラ ム を 作 成 し そ の 効 果 を 検 証 し た 。 対 象 は 1 つ の 中 学 校 6 1 0

名 で あ っ た 。 プ ロ グ ラ ム の 内 容 は ， 6 ⽉ に 「 お 互 い の 個 性 を 認 め 合

お う 」と 1 2 ⽉ に「 い じ め に つ い て 考 え よ う 」と い う 狙 い の 授 業 を し

た 。 1 2 ⽉ に は 参 観 ⽇ に 実 施 し ， 保 護 者 へ の 事 前 調 査 も 授 業 に 活 ⽤ し

た 。 ま た ， ⽣ 徒 の 中 か ら 対 策 委 員 会 を 募 り ， い じ め 防 ⽌ フ ォ ー ラ ム

を 開 催 し た 。 そ し て ， フ ォ ー ラ ム の 前 で は ， 全 て の 学 級 で ， 討 論 会

を ⾏ っ た 。 以 上 の ３ 回 の 学 級 単 位 の 活 動 と は 別 に ， い じ め 根 絶 の た

め の 標 語 作 成 を し た り ，「 ⼼ に 残 る 話 集 」 を 作 成 し た り ， 8 ⽉ に は ，

学 外 講 師 を 招 い て 教 職 員 に 対 し て ， 中 学 ⽣ の メ ン タ ル ヘ ル ス や い じ

め に 関 わ る 基 礎 的 知 ⾒ と P . E . A . C . E .  P a c k を 中 ⼼ と し た い じ め 防 ⽌

プ ロ グ ラ ム の 基 本 的 な 考 え ⽅ に つ い て 研 修 を ⾏ っ た 。 効 果 指 標 と し

て ， い じ め 加 害 と 被 害 の 頻 度 ， ス ト レ ス 反 応 ， 学 校 ス ト レ ッ サ ー に

つ い て 尋 ね ら れ た 。 プ ロ グ ラ ム の 事 前 と 事 後 の ⽐ 較 に よ り ， い じ め

の 加 害 経 験 の う ち ， 仲 間 は ず れ ・ 無 視 ・ 悪 ⼝ と い っ た い じ め は 有 意

に 低 下 し て い た が ， そ の 他 の い や が ら せ や 暴 ⼒ の よ う な い じ め 加 害

経 験 お よ び 全 て の 被 害 経 験 に つ い て は ど れ も 統 計 的 に 有 意 な 差 は 認
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め ら れ ず ， 学 校 を 挙 げ て フ ォ ー ラ ム も 実 施 し ， 保 護 者 も 巻 き 込 む な

ど 労 ⼒ を 費 や し た が ， 予 測 し た ほ ど の ⼗ 分 な 効 果 は 得 ら れ な か っ た

と ま と め ら れ て い る 。  

こ の 研 究 を 対 象 と S I P モ デ ル の 観 点 か ら ま と め る と ，「 い じ め に

つ い て 考 え よ う 」「 討 論 会 」な ど の プ ロ グ ラ ム が あ る こ と か ら ，対 象

は 傍 観 者 に 焦 点 が 当 て ら れ て い る と 考 え ら れ る 。ま た ，「 お 互 い の 個

性 を 認 め よ う 」 と い う プ ロ グ ラ ム の 内 容 か ら ， S I P モ デ ル の S t e p 3

が ⾼ ま る こ と が 予 想 さ れ る 。  

 

G： 中 村 ・ 越 川 ( 2 0 1 4 ) は ，い じ め を 許 さ な い 学 級 づ く り を ⽬ 的 と し た

⼼ 理 教 育 と い じ め へ の 介 ⼊ ス キ ル を 学 ぶ ロ ー ル プ レ イ の 2 つ で 構 成

さ れ た プ ロ グ ラ ム を 開 発 し ， 効 果 を 検 証 し た 。 対 象 は ， 中 学 ⽣ 1 年

⽣ か ら 3 年 ⽣ ， 5 1 9 名 で あ っ た 。 プ ロ グ ラ ム の 内 容 は ， ⼼ 理 教 育 と

し て 約 1 0 分 ， 教 員 か ら い じ め を 許 さ な い 学 級 づ く り の 重 要 性 と い

か な る い じ め も 絶 対 に 許 さ れ な い こ と が 話 さ れ た 。 ロ ー ル プ レ イ で

は ， 事 前 ア ン ケ ー ト を 参 考 に ， 無 視 ・ 悪 ⼝ ・ ば い 菌 扱 い な ど の ， ⽣

徒 た ち が 実 際 に 経 験 ま た は ⾒ 聞 き し た こ と が あ る よ う な ス ト ー リ ー

を 実 施 し た 。 こ の ス ト ー リ ー を 聞 い て ， ⽣ 徒 た ち は そ の 場 ⾯ に い る

と し た ら ， で き そ う な こ と は 何 か を 想 起 し ， 意 ⾒ を ホ ワ イ ト ボ ー ド

に 集 約 し 提 ⽰ し た 。 そ し て ， そ の 中 で よ い と 思 わ れ る ア イ デ ア を ，

⽴ 候 補 を 募 り 実 際 に 演 じ た 。1 回 の 所 要 時 間 は 3 〜 5 分 程 度 で ，で き

る だ け 多 く の ⽣ 徒 が 実 施 で き る よ う に 促 し 2 5 分 程 ⾏ わ れ た 。 効 果

指 標 と し て ， い じ め の 停 ⽌ ⾏ 動 に 対 す る ⾃ ⼰ 効 ⼒ 感 ， い じ め 加 害 傾

向 ， い じ め 否 定 規 範 の 3 尺 度 が 尋 ね ら れ た 。 プ ロ グ ラ ム の 事 前 と 事

後 の ⽐ 較 に よ り ， 3 尺 度 の 全 て の 因 ⼦ に お い て 有 意 な 差 が 認 め ら れ
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た 。 成 果 を ⽀ え た 要 因 と し て ， ⽣ 徒 の 実 情 に 合 っ た プ ロ グ ラ ム が 作

成 で き た こ と を 挙 げ ， 課 題 と し て ⽣ 徒 の ⽣ 活 場 ⾯ へ の 般 化 を 促 進 す

る 具 体 的 な ⽅ 法 を 検 討 す る こ と が 挙 げ ら れ た 。  

こ の 研 究 を 対 象 と S I P モ デ ル の 観 点 か ら ま と め る と ，「 い じ め に

介 ⼊ す る ロ ー ル プ レ イ 」 な ど の プ ロ グ ラ ム が あ り 「 い じ め の 停 ⽌ ⾏

動 に 対 す る ⾃ ⼰ 効 ⼒ 感 」 や 「 い じ め 否 定 規 範 」 を 尋 ね て い る こ と か

ら ， 対 象 は 被 害 者 と 傍 観 者 に 焦 点 が 当 て ら れ て い る と 考 え ら れ る 。

ま た ， ロ ー ル プ レ イ の 実 施 プ ロ グ ラ ム の 内 容 か ら ， S I P モ デ ル の

S t e p 4 が ⾼ ま る こ と が 予 想 さ れ る 。  

 

H ： 栗 原 ( 2 0 1 3 ) は ， 学 級 の ⼀ ⼈ ひ と り が い じ め 加 害 者 に な ら な い た

め に ， ま た 学 級 か ら い じ め 加 害 者 を 出 さ な い よ う に サ ポ ー ト し 合 え

る よ う に プ ロ グ ラ ム を 作 成 し そ の 効 果 を 検 証 し た 。 対 象 は ， ⼩ 学 ⽣

4 6 0 名 で あ っ た 。 プ ロ グ ラ ム の 内 容 は ， 主 に 感 情 体 験 と 対 処 ⽅ 法 を

学 ぶ 6 時 間 構 成 と な っ て お り ， 具 体 的 に は 「 友 達 の 気 持 ち を 理 解 し

よ う 」「 い じ め ら れ る ⼈ の 気 持 ち を 理 解 し よ う 」「 い じ め る ⼈ の 気 持

ち を 理 解 し よ う 」「 怒 り を 下 げ る ⽅ 法 を 考 え よ う 」「 問 題 を 解 決 で き

る よ う に な ろ う 」「 い じ め は し な い と 宣 ⾔ し よ う 」と い う も の で あ っ

た 。 ⼿ 法 と し て ， い じ め 加 害 者 を 出 さ な い た め に ， 議 論 や ロ ー ル プ

レ イ を 主 と し た ス キ ル ト レ ー ニ ン グ と 感 情 理 解 教 育 を し な が ら ， 学

級 ⾵ ⼟ を 形 成 す る こ と を ⽬ 的 と し て い た 。 効 果 指 標 と し て ， い じ め

加 害 経 験 の 頻 度 が 尋 ね ら れ た 。 プ ロ グ ラ ム の 事 前 と 事 後 の ⽐ 較 に よ

り ， 事 前 で い じ め 加 害 者 で あ っ た 8 2 名 の う ち ， 2 8 ％ の 児 童 が 加 害

を し な く な っ た 。 さ ら に ， 事 前 で や や 加 害 傾 向 の あ っ た 児 童 1 3 2 名

の う ち ， 5 2 ％ の 児 童 も 加 害 を し な く な っ た 。  
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こ の 研 究 を 対 象 と S I P モ デ ル の 観 点 か ら ま と め る と ，「 友 達 の 気

持 ち を 理 解 し よ う 」「 怒 り を 下 げ る ⽅ 法 を 考 え よ う 」「 問 題 を 解 決 で

き る よ う に な ろ う 」 な ど の プ ロ グ ラ ム が あ る こ と か ら ， 対 象 は 加 害

者 や 傍 観 者 に 焦 点 が 当 て ら れ て い る と 考 え ら れ る 。 ま た ， こ れ ら の

プ ロ の 内 容 か ら ， S I P モ デ ル の S t e p 2 や S t e p 3 , S t e p 4 や S t e p 5 が ⾼

ま る こ と が 予 想 さ れ る 。  

 

I： 安 藤 ( 2 0 1 3 ) は ，サ ク セ ス フ ル セ ル フ ®の ，小 学 校 1 年 生・ 2 年 生 向

け の プ ロ グ ラ ム 内 容 を 見 直 し ， 効 果 を 検 証 し た 。 サ ク セ ス フ ル セ ル

フ ®と は ，児 童 期 か ら 成 ⼈ 期 の ⼈ た ち を 対 象 と し て ，社 会 の 中 で ⾃ 分

ら し く ⽣ き る 基 礎 ⼒ を 育 む こ と を ね ら い と し た ⼼ 理 教 育 で あ る 。 対

象 は ， 2 つ の ⼩ 学 校 の 1 年 ⽣ か ら 6 年 ⽣ ， 1 5 9 0 名 で あ っ た 。 プ ロ グ

ラ ム の 内 容 は ， ⾃ ⼰ 理 解 ， コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ， 対 処 と 解 決 の 4 つ

で ， 4 回 の 授 業 が 実 施 さ れ た 。 効 果 指 標 と し て ， 問 題 ⾏ 動 や い じ め

加 害 ・ い じ め 被 害 ， ⼼ 理 的 要 因 や 問 題 ⾏ 動 の 誘 い を 断 る ⾃ ⼰ 効 ⼒ 感

等 に つ い て 尋 ね ら れ た 。プ ロ グ ラ ム の 事 前 と 事 後 の ⽐ 較 に よ り ，2 校

の 男 ⼥ そ れ ぞ れ で ， い じ め の 被 害 が 有 意 に 低 く な り ， い じ め の 誘 い

を 断 る ⾃ ⼰ 効 ⼒ 感 も ⾼ く な っ て い た 。 課 題 と し て ， 統 制 群 を 設 け て

い な か っ た こ と と ， 今 後 は 保 護 者 と の 連 携 が 必 要 で あ る こ と が 挙 げ

ら れ た 。  

こ の 研 究 を 対 象 と S I P モ デ ル の 観 点 か ら ま と め る と ，「 コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン 」「 対 処 と 解 決 」な ど の プ ロ グ ラ ム が あ り「 問 題 ⾏ 動 の 誘

い を 断 る ⾃ ⼰ 効 ⼒ 感 」 を 尋 ね て い る こ と か ら ， 対 象 は 被 害 者 と 傍 観

者 に 焦 点 が 当 て ら れ て い る と 考 え ら れ る 。 ま た ， こ れ ら の プ ロ グ ラ

ム の 内 容 か ら ， S I P モ デ ル の S t e p 4 が ⾼ ま る こ と が 予 想 さ れ る 。  
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J： 飯 ⽥ ( 2 0 0 8 ) は ，学 校 全 体 を 対 象 と し た い じ め 予 防 プ ロ グ ラ ム を 開

発 し そ の 効 果 を 検 証 し た 。対 象 は 中 学 校 １ ，2 年 ⽣ 5 3 4 名 で あ っ た 。

プ ロ グ ラ ム の 内 容 は ，「 い じ め の 定 義 」「 い じ め の 影 響 」「 い じ め の 発

⽣ 原 因 」「 ⼀ ⼈ ひ と り が で き る 予 防 的 取 り 組 み 」に 関 す る 講 話 と 学 級

単 位 に よ る ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ が そ れ ぞ れ １ 時 間 ず つ で

あ っ た 。 効 果 指 標 と し て ， 学 校 ⽣ 活 満 ⾜ 度 調 査 と い じ め 意 識 ， 実 ⾏

可 能 性 を 尋 ね る 独 ⾃ 項 ⽬ を 尋 ね た 。 プ ロ グ ラ ム の 事 前 と 事 後 の ⽐ 較

に よ り ， い じ め 意 識 で は 全 て の 項 ⽬ で ， 実 ⾏ 可 能 性 で は 1 つ の 項 ⽬

を 除 く 全 て の 項 ⽬ で 有 意 な 差 が 認 め ら れ た 。 統 制 群 を 設 定 し て い な

い こ と と プ ロ グ ラ ム の 内 容 に 感 情 の 要 素 が 含 ま れ て い な い こ と な ど

が 課 題 と し て 挙 げ ら れ た 。  

こ の 研 究 を 対 象 と S I P モ デ ル の 観 点 か ら ま と め る と ，「 ⼀ ⼈ ひ と

り が で き る 予 防 的 取 り 組 み 」な ど の プ ロ グ ラ ム が あ り「 い じ め 意 識 」

を 尋 ね て い る こ と か ら ， 対 象 は 傍 観 者 に 焦 点 が 当 て ら れ て い る と 考

え ら れ る 。ま た ，ス キ ル ト レ ー ニ ン グ と い う プ ロ グ ラ ム の 内 容 か ら ，

S I P モ デ ル の S t e p 4 が ⾼ ま る こ と が 予 想 さ れ る 。  

 

K： 中 原 ・ 相 川 ( 2 0 0 6 ) は ，い じ め る ⼈ と い じ め ⾏ 為 を 切 り 離 し て 捉 え

る 外 在 化 と い う 治 療 的 ア プ ロ ー チ を 活 ⽤ し た い じ め 防 ⽌ プ ロ グ ラ ム

を 作 成 し そ の 効 果 を 検 証 し た 。 対 象 は ⼩ 学 3 年 ⽣ 1 6 7 名 で あ っ た 。

プ ロ グ ラ ム の 内 容 は ，「 い じ わ る モ ン ス タ ー の 提 ⽰ 」「 い じ わ る モ ン

ス タ ー と た た か う ⽅ 法 」「 い じ わ る モ ン ス タ ー と た た か う 決 意 」と い

う 外 在 化 の 導 ⼊ と 対 処 ⽅ 法 の 学 習 ， い じ め 対 処 へ の 決 意 と い う 内 容

で あ っ た 。 効 果 指 標 と し て ， い じ め 経 験 の 有 無 や い じ め 意 識 ， い じ

め へ の ⾏ 動 な ど か ら な る 独 ⾃ の 2 3 項 ⽬ を 尋 ね た 。因 ⼦ 分 析 の 結 果 ，
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こ れ ら の 項 ⽬ は「 い じ め ⽀ 持 」「い じ め 容 認 」「 感 情 不 統 制 」「悲 関 与 」

の 4 つ の 因 ⼦ に 抽 出 さ れ た 。 プ ロ グ ラ ム の 事 前 と 事 後 ， １ ヶ ⽉ 後 の

フ ォ ロ ー ア ッ プ の ⽐ 較 に よ り ， も と も と い じ め 意 識 ・ ⾏ 動 が ⾼ か っ

た 児 童 は ， 授 業 に よ っ て 「 い じ め ⽀ 持 」 が 低 減 し た 。 ⼀ ⽅ で ， も と

も と い じ め 意 識・⾏ 動 が 低 か っ た 児 童 は 4 つ 全 て の 因 ⼦ で 増 加 し た 。

多 重 ⽐ 較 の 結 果 が ⽰ さ れ て い な い た め ， 事 前 と 事 後 に 差 が あ っ た の

か ， １ ヶ ⽉ 後 に 差 が あ っ た の か が 定 か で は な い が ， も と も と 意 識 や

⾏ 動 が 低 い 児 童 に と っ て は 逆 効 果 に な っ て し ま う プ ロ グ ラ ム で あ っ

た 。  

こ の 研 究 を 対 象 と S I P モ デ ル の 観 点 か ら ま と め る と ，「 い じ わ る

モ ン ス タ ー と た た か う ⽅ 法 」 な ど の プ ロ グ ラ ム が あ り 「 い じ め へ の

⾏ 動 」 を 尋 ね て い る こ と か ら ， 対 象 は 傍 観 者 に 焦 点 が 当 て ら れ て い

る と 考 え ら れ る 。 ま た ， こ の よ う な プ ロ グ ラ ム の 内 容 か ら ， S I P モ

デ ル の S t e p 4 が ⾼ ま る こ と が 予 想 さ れ る 。  

 

L： 市 川 ( 1 9 9 9 ) は ， 簡 単 に 実 践 で き ， 素 早 く 効 果 が あ が り ， 児 童 に も

理 屈 が 通 る こ と を ⽬ 指 し て い じ め 解 決 プ ロ グ ラ ム を 開 発 し そ の 効 果

を 検 証 し た 。 対 象 は ⼩ 学 校 6 年 ⽣ で ⼈ 数 は 不 明 で あ っ た 。 プ ロ グ ラ

ム の 内 容 は ， ⼤ き く 2 つ 。 ま ず ， 最 初 の ３ 週 間 に ， 教 員 か ら 児 童 へ

の 肯 定 的 な メ ッ セ ー ジ が 記 さ れ た 1 5 種 類 の カ ー ド を ， そ の 都 度 配

布 す る 活 動 が ⾏ わ れ た 。 そ し て 次 の ３ 週 間 に ， 児 童 同 ⼠ で 同 じ カ ー

ド を 渡 し 合 う 活 動 が ⾏ わ れ た 。 効 果 指 標 と し て ， い じ め ス ケ ー ル ，

学 級 雰 囲 気 ， ⾃ 尊 ⼼ ， ⼼ 理 健 康 調 査 が 1 つ ⽬ の 活 動 前 と 後 ， ２ つ ⽬

の 活 動 後 に 実 施 さ れ た ( そ れ ぞ れ 事 前 ・ 事 中 ・ 事 後 と す る ) 。 プ ロ グ

ラ ム の 事 前 と の ⽐ 較 に よ り ， い じ め ス ケ ー ル ， 学 級 雰 囲 気 ， ⾃ 尊 ⼼
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に お い て ， 事 前 と 事 後 で 有 意 な 差 が 認 め ら れ ， ど れ も 肯 定 的 な 変 化

で あ っ た 。 事 前 と 事 中 で の 差 が な か っ た こ と か ら ， 児 童 同 ⼠ の 認 め

合 い の 効 果 が あ る こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。  

こ の 研 究 を 対 象 と S I P モ デ ル の 観 点 か ら ま と め る と ，「 肯 定 的 な

メ ッ セ ー ジ の 受 け 渡 し 」 な ど の プ ロ グ ラ ム が あ る こ と か ら ， 対 象 は

加 害 者 に 焦 点 が 当 て ら れ て い る と 考 え ら れ る 。 ま た ， こ の よ う な プ

ロ グ ラ ム の 内 容 か ら ， S I P モ デ ル の S t e p 3 が ⾼ ま る こ と が 予 想 さ れ

る 。  

 

第 3 節  ⼩ 括  

 

国 内 外 の い じ め 予 防 プ ロ グ ラ ム を 概 観 し ， 海 外 の プ ロ グ ラ ム で は

か な り 効 果 を あ げ て い る プ ロ グ ラ ム が あ る が ， 適 ⽤ が 難 し い こ と が

指 摘 さ れ た （ 岡 安 ・ ⾼ ⼭ ( 2 0 1 4 ）。 ま た ， プ ロ グ ラ ム の 内 容 と し て ，

⾏ 動 ⾯ だ け で な く 感 情 ⾯ の 理 解 や 表 現 の ス キ ル ト レ ー ニ ン グ の 有 ⽤

性 が ⽰ 唆 さ れ た ( G r o s s m a n ,  N e c k e r m a n ,  K o e p s e l l ,  L i u ,  A s h e r ,  

B e l a n d ,  F r e y ,  &  R i v a r a ,  1 9 9 7 ; S p r a g u e ,  W a l k e r ,  G o l l y ,  W h i t e ,  M y e r s ,  

&  S h a n n o n ,  2 0 0 1 ) 。 こ の 理 由 を S I P モ デ ル で 考 え る と ， S t e p 2 の 解

釈 や S t e p 5 の 反 応 の 評 価 の 段 階 が 関 連 す る と 思 わ れ る 。 ⽇ 本 の プ ロ

グ ラ ム を 概 観 し て み る と ，統 計 的 に 効 果 を 検 証 し て い る 研 究 は 1 2 編

と 少 な く ， そ の 中 で ど う い う ⽴ 場 に タ ー ゲ ッ ト を 置 い て い る か ， ど

の よ う な 能 ⼒ が ⾼ ま る か ， ま た ど の S t e p か ら S t e p へ の 影 響 を 意 図

し て い る か ，と い う 観 点 か ら 表 3 - 3 の よ う に ま と め た 。本 研 究 で は ，

加 害 者 に 着 ⽬ し た ⽀ 援 を 考 え て い た が ， こ れ ま で の プ ロ グ ラ ム の 中

で は ， 栗 原 （ 2 0 1 3 ） が 加 害 者 に 対 し て S I P モ デ ル の 観 点 か ら は 網 羅
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的 に ⽀ 援 で き る と 考 え ら れ た ( 表 3 - 3 中 で は H ) 。  

 

表 3 - 3   国 内 の い じ め 予 防 プ ロ グ ラ ム の 対 象 と S I P モ デ ル か ら ⾒

た 特 徴  

 

* A ~ L は 表 3 - 2 の 各 研 究 を 表 す  

 

  

� 	 
 � �  � � - � � �
��� 5 5 5 5 5
��� 5 5 5 5 5 5
��� 5 5 5 5 5

1423�
1423� 5 5 5 5
1423� 5 5 5
1423� 5 5 5 5 5 5 5 5 5
1423� 5 5 5

1423����1423� 5
1423����1423� 5
1423����1423� 5 5
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第 ⼀ 部 の ま と め  

 

こ こ ま で を 整 理 す る と ， ま ず 第 1 章 で は ⽇ 本 に お け る い じ め の 実

態 と 特 徴 を 概 観 し ， 誰 も が 加 害 者 に な る こ と や 加 害 者 も ス ト レ ス 状

態 に あ る な ど ， い じ め 予 防 の 観 点 と 加 害 者 を 産 ま な い と い う い じ め

加 害 予 防 の 視 点 が 重 要 で あ り ， そ の た め に は ， 加 害 者 の 認 知 プ ロ セ

ス に 着 ⽬ し ， な ぜ 加 害 ⾏ 為 に 及 ぶ の か ， 何 を 学 ベ ば 加 害 ⾏ 為 に 及 ば

な い か を 社 会 的 情 報 処 理 モ デ ル （ S I P モ デ ル ） の 観 点 か ら 検 討 す る

こ と が 本 研 究 の ⽬ 的 で あ る こ と が 述 べ ら れ た 。 第 ２ 章 で は ， S I P モ

デ ル の 観 点 か ら み た ， い じ め 加 害 者 の 特 徴 に つ い て 先 ⾏ 研 究 を 概 観

し ，直 接 い じ め 加 害 者 は S t e p 1 , 2 , 3 , 4 に お い て ，間 接 い じ め 加 害 者 は

S t e p 3 , 5 に お い て 課 題 が ⾒ ら れ る と い う 特 徴 の 違 い が 明 ら か と な っ

た 。 ま た ， こ れ ま で の 研 究 で は ， S t e p 間 の 影 響 に つ い て は あ ま り 検

討 さ れ て い な い こ と も 明 ら か と な っ た 。 そ こ で 第 ３ 章 で は ， 実 際 に

⾏ わ れ た 国 内 外 の い じ め 予 防 プ ロ グ ラ ム に つ い て 概 観 し ，国 内 の 1 2

の プ ロ グ ラ ム に つ い て ， ど う い う ⽴ 場 に タ ー ゲ ッ ト が 置 か れ て い る

か ，S I P モ デ ル の ど の S t e p の 能 ⼒ に 焦 点 を 当 て て い る か ，ど の S t e p

か ら S t e p へ 影 響 が 意 図 さ れ て い る か ，と い う 観 点 で 整 理 し た 。そ の

結 果 ，⼀ 番 タ ー ゲ ッ ト と し て 多 く 考 え ら れ て い た の は 傍 観 者 で あ り ，

本 研 究 が ⽬ 指 す 加 害 者 へ タ ー ゲ ッ ト を 置 い た プ ロ グ ラ ム は 福 ⽥

( 2 0 1 8 ) ， 松 下 ( 2 0 1 7 ) ， 富 永 ら ( 2 0 1 5 ) ， 栗 原 ( 2 0 1 3 ) ， 市 川 ( 1 9 9 9 ) の 5

つ で あ っ た 。 こ の 5 つ の う ち ， 栗 原 （ 2 0 1 3 ） が S I P モ デ ル の 観 点 か

ら ⼀ 番 多 く の S t e p 間 の 影 響 を 意 図 し て い る と 考 え ら れ た 。  

 以 上 の 知 ⾒ か ら ， 第 2 部 で は ， ま ず 第 4 章 に て ， い じ め 加 害 を し

な い た め に は 各 S t e p に お い て ど の よ う な 能 ⼒ が 必 要 か を 検 討 す る 。
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そ の 上 で ， そ の 能 ⼒ を 測 定 す る た め に ど の よ う な 既 存 の 尺 度 が 適 切

か 検 討 す る 。 第 ５ 章 で は ， 前 章 で 検 討 さ れ た 5 つ の 能 ⼒ が 実 際 の い

じ め 加 害 者 と ⾮ い じ め 加 害 者 で 異 な る か 検 討 す る 。 第 ６ 章 で は ， 第

３ 章 で 検 討 し た プ ロ グ ラ ム を 実 施 す る こ と で ， い じ め 加 害 者 の 各 能

⼒ が ど の よ う に 変 化 す る か ， さ ら に 能 ⼒ 間 の 影 響 関 係 が ど の よ う に

変 化 す る か 検 討 し て い く 。  
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第⼆部 

 

実証研究 
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第 ４ 章  
 

い じ め 加 害 を 予 防 す る た め の 能 ⼒  
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第 １ 節  S I P の 各 S t e p に お い て い じ め 加 害 を し な い た め に 必

要 な 能 ⼒ を 捉 え る 尺 度  

 

第 ２ 章 で 概 観 し た よ う に ，こ れ ま で の 研 究 で S I P モ デ ル の 各 S t e p

は 様 々 な ⼿ 法 や 尺 度 で 捉 え ら れ て き た 。場 ⾯ 想 定 法 を ⽤ い る こ と で ，

⼀ 連 の S t e p を 同 時 に 捉 え る こ と は で き る が （ 例 え ば ， 横 ⽥ ・ 橘 ，

2 0 0 6 ），場 ⾯ が 限 定 さ れ る た め 汎 ⽤ 性 に ⽋ け て し ま う 。ま た ，実 験 協

⼒ 者 の 負 担 か ら ， 質 問 項 ⽬ 数 が 少 な く な り ， 本 研 究 の ⽬ 的 で あ る 認

知 的 プ ロ セ ス を 検 討 す る た め の 多 変 量 解 析 な ど が ⼗ 分 に ⾏ え な い こ

と が 懸 念 さ れ る 。 さ ら に ， 社 会 的 望 ま し さ の バ イ ア ス を 考 え る と ，

想 定 法 で 尋 ね る よ り は ， 実 際 の 普 段 の 特 徴 を 反 映 し た 回 答 を 得 る よ

う な 尺 度 を ⽤ い る こ と が 本 研 究 の ⽬ 的 に 沿 う と 考 え ら れ る 。  

第 １ 項  ⽬ 的   

こ の 節 で は ， い じ め 加 害 者 の 認 知 的 プ ロ セ ス を 把 握 す る た め に ，

S I P モ デ ル を 参 考 に い じ め 加 害 を し な い た め に 必 要 な 能 ⼒ （ 以 下 ，

A P B [ A b i l i t i e s  f o r  P r e v e n t i n g  B u l l y i n g ] と す る ） に つ い て 先 ⾏ 研 究

の 尺 度 を 検 討 す る こ と を ⽬ 的 と す る 。  

第 ２ 項  ⽅ 法  

S I P モ デ ル の 各 S t e p に お い て A P B と 関 連 の あ り そ う な 尺 度 に つ

い て ３ 尺 度 ず つ ，合 計 1 5 尺 度 を ⽤ 意 し ，教 育 ⼼ 理 学 系 の ⼤ 学 教 員 1

名 と 博 ⼠ 課 程 の ⼤ 学 院 ⽣ 4 名 で 検 討 し た 。  

第 ３ 項  結 果  

 

尺 度 の 選 定   

 い じ め 加 害 を し な い た め に 必 要 な 能 ⼒ と し て ， 物 事 を 判 断 す る 材
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料 を 得 る た め に ，相 ⼿ や 他 者 に 注 意 を 向 け る 能 ⼒ ( 以 下 ，他 者 意 識 ) ，

バ イ ア ス や 偏 ⾒ に 左 右 さ れ ず ， 相 ⼿ の ⽴ 場 に な っ て 理 解 し よ う と す

る 能 ⼒（ 以 下 ，視 点 取 得 ），望 ま し い ⽬ 標 設 定 で あ る 友 ⼈ 関 係 を 希 求

す る 能 ⼒（ 以 下 ，友 ⼈ 親 和 動 機 ），社 会 的 に 望 ま し い ⾏ 動 が 取 れ る 能

⼒（ 以 下 ，向 社 会 的 ス キ ル ），⾏ 動 の 判 断 基 準 に 他 者 の 気 持 ち を 吟 味

す る 能 ⼒（ 以 下 ，他 者 指 向 性 ）の 5 つ が 議 論 に よ っ て 整 理 さ れ た ( 表

4 - 1 ) 。  
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表 4 - 1  い じ め 加 害 を し な い た め の ５ つ の 能 ⼒  
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次 に ， 具 体 的 な 先 ⾏ 研 究 の 尺 度 を 検 討 し た 。  

S t e p 1 符 号 化 は ， ⼿ が か り 刺 激 に 注 意 が 向 く S t e p で あ る 。 何 か が

起 き る 前 ， 特 に い じ め は 相 ⼿ と の 関 係 の 中 で 起 き る た め ， 相 ⼿ や 他

者 に 対 し て い か に 注 意 が 向 く か と い う こ と が ， い じ め 加 害 を し な い

た め に こ の S t e p で 必 要 な 能 ⼒ と 考 え ら れ る 。例 え ば ，第 2 章 で も 取

り 上 げ た D o d g e  &  N e w m a n ( 1 9 8 1 ) や ( 横 ⽥ ・ 橘 （ 2 0 0 6 ) に よ れ ば ， よ

り 少 な い 情 報 で 相 ⼿ の 意 図 を 判 断 し ， 特 に 表 情 や 発 ⾔ 内 容 を 吟 味 し

な い 傾 向 が あ る 。こ の よ う な 考 え か ら ，「 友 だ ち の ち ょ っ と し た 表 情

の 変 化 で も ⾒ 逃 し ま せ ん 」「友 だ ち の 態 度 や 表 情 を 気 を つ け て ⾒ る よ

う に し て い ま す 」「 ⼈ の 考 え を つ ね に 読 み 取 ろ う と し て い ま す 」と い

っ た よ う な 項 ⽬ か ら 構 成 さ れ る ， 辻 ( 1 9 9 3 ) の 他 者 意 識 尺 度 が 適 切 と

考 え ら れ た 。  

 S t e p 2 解 釈 は ，S t e p 1 で 得 た ⼿ が か り 刺 激 や 出 来 事 を 解 釈 す る S t e p

で あ る 。 こ こ で 指 摘 さ れ る 加 害 傾 向 の ⾼ い 児 童 ⽣ 徒 の 特 徴 は 敵 意 帰

属 バ イ ア ス で あ る 。 つ ま り ， あ い ま い な 刺 激 に 対 し て ， 敵 意 的 に 相

⼿ の 意 図 や ⾏ 動 を 捉 え て し ま う と い う も の で あ る 。 加 害 を し な い 児

童 ⽣ 徒 は ，こ の 解 釈 の S t e p で ，相 ⼿ の 意 図 や ⽴ 場 を 考 え る 傾 向 が あ

る と 考 え ら れ る 。そ こ で ，「 ⼈ と 対 ⽴ し て も ，相 ⼿ の ⽴ 場 に ⽴ つ 努 ⼒

を し ま す 」「 ⼈ の 話 を 聞 く と き は ，そ の ⼈ が 何 を ⾔ い た い の か を 考 え

な が ら 話 を 聞 き ま す 」「 常 に ⼈ の ⽴ 場 に ⽴ っ て ，相 ⼿ を 理 解 す る よ う

に し て い ま す 」 と い っ た よ う な 項 ⽬ か ら 構 成 さ れ る ， 鈴 ⽊ ・ ⽊ 野

( 2 0 0 8 ) の 多 次 元 共 感 性 尺 度 の う ち ， 視 点 取 得 因 ⼦ が 適 切 と 考 え ら れ

た 。  

 S t e p 3 ⽬ 標 の 明 確 化 は ， S t e p 2 ま で ⾏ わ れ た ⼿ が か り の 解 釈 を 受

け て ，ど の よ う な 結 果 を 追 及 す る の か を 決 定 す る 段 階 で あ る 。⽟ ⽊ ・
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⼭ 崎 ( 2 0 0 4 ) は こ の S t e p の 中 で も ， 相 ⼿ と の 関 係 を 維 持 し よ う と す

る ⽬ 標 設 定 が ， 攻 撃 ⾏ 動 の 抑 制 に 特 に 重 要 で あ る と 指 摘 し て い る 。

そ こ で ，「 友 だ ち と 深 く 知 り 合 い た い で す 」「 友 だ ち と は 本 当 の 気 持

ち を 話 せ る 関 係 で い た い で す 」「友 だ ち と 喜 び や 悲 し み を と も に し た

い で す 」 な ど の 項 ⽬ か ら 成 り ⽴ つ 藤 枝 ・ 新 井 ( 2 0 0 9 ) の 友 ⼈ 親 和 動 機

尺 度 が 適 切 と 考 え ら れ た 。  

 S t e p 4 反 応 の 検 索 は ， 場 ⾯ の 解 釈 や ⽬ 標 の 明 確 化 を 受 け て ， そ の

場 ⾯ で と り 得 る 具 体 的 な 反 応 案 を 検 索 し た り ， 新 し い 反 応 を 創 り だ

し た り す る 段 階 で あ り ， A s a r n o w & C a l l a n ( 1 9 8 5 ) に よ る と ， ⼈ 気 の あ

る 児 童 は そ う で な い 児 童 に ⽐ べ ， 主 張 的 ⽅ 略 や 成 熟 し た ⽅ 略 の 検 索

数 が 多 い こ と が 報 告 さ れ て い る 。そ こ で ，「 悲 し そ う な 友 だ ち や 困 っ

て い る 友 だ ち の ⼒ に な り ま す 」「仲 間 は ず れ に さ れ て い る 友 だ ち の か

わ り に 仕 事 を し ま す 」「 悪 ⼝ を ⾔ わ れ て い る ⼈ や ，い じ め ら れ て い る

⼈ を か ば い ま す 」 な ど の 項 ⽬ か ら 成 り ⽴ つ 菊 池 ( 1 9 8 8 ) の 社 会 的 ス キ

ル 測 定 尺 度 が 適 切 と 考 え ら れ た 。  

 S t e p 5 反 応 の 評 価 は ，S t e p 4 で 検 索 さ れ た 反 応 案 の 中 か ら ，最 終 的

な 反 応 を 決 定 す る た め に 評 価 す る 段 階 で あ り ， こ の 評 価 は 結 果 予 期

と ⾃ ⼰ 効 ⼒ の 観 点 か ら ⾏ わ れ る 。 勝 間 ・ ⼭ 崎 ( 2 0 0 8 ） に よ る と ， 間 接

的 攻 撃 児 童 は そ う で な い 児 童 に ⽐ べ て ， 他 者 の 感 情 認 知 の 得 点 や 情

動 の 共 有 ，援 助 ⾏ 動 の 意 欲 が 低 い こ と か ら ，「 悲 し ん で い る ⼈ を ⾒ る

と ，助 け て あ げ た く な り ま す 」「 ⼈ が 頑 張 っ て い る の を ⾒ た り 聞 い た

り す る と ，⾃ 分 に は 関 係 な く て も 応 援 し た く な り ま す 」「 周 り に 困 っ

て い る ⼈ が い る と ， そ の ⼈ の 問 題 が 早 く 解 決 す る と い い な あ と 思 い

ま す 」 な ど の 項 ⽬ か ら 成 り ⽴ つ ， 鈴 ⽊ ・ ⽊ 野 ( 2 0 0 8 ) の 多 次 元 共 感 性

尺 度 の 他 者 指 向 性 因 ⼦ が 適 切 と 考 え ら れ た 。 ま た ， こ れ ら の 項 ⽬ は
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相 ⼿ の 状 態 に 対 す る ⾃ 分 の 願 望 で あ る 。こ れ に 対 し ，⻑ ⾕ 川 ・ 堀 内 ・

鈴 ⽊ ・ 佐 渡 ・ 坂 元 ( 2 0 0 9 ) の 児 童 ⽤ 多 次 元 共 感 性 尺 度 に は 「 悲 し そ う

に し て い る 友 達 を ⾒ る と ⾃ 分 ま で 悲 し く な り ま す 」 と い う 項 ⽬ が あ

り ， こ れ は 相 ⼿ の 状 態 に 対 し て ⾃ 分 の 情 動 が 変 わ る と い う 情 動 的 共

感 性 で あ り ， と は 異 な り 鈴 ⽊ ・ ⽊ 野 ( 2 0 0 8 ) と は 異 な る 観 点 か ら こ の

S t e p 5 を 捉 え て い る と 考 え ら れ た た め ， 併 せ て 検 討 し た 。  

 

第 ４ 項  考 察  

 先 ⾏ 研 究 か ら 選 定 し た 他 者 意 識 ， 視 点 取 得 ， 友 ⼈ 親 和 動 機 ， 社 会

的 ス キ ル ， 他 者 意 識 の 5 つ が い じ め 加 害 を し な い た め に 必 要 な 能

⼒ と し て お お む ね 妥 当 で あ る こ と が 検 討 さ れ た 。 た だ し ， S t e p 3  

で 必 要 な 能 ⼒ と し た 友 ⼈ 親 和 動 機 に つ い て は ， 能 ⼒ そ の も の と い う

よ り は 態 度 を 測 定 す る も の と 考 え ら れ た が ， い じ め 加 害 を し な い た

め に 必 要 な 能 ⼒ が ⾼ い 場 合 に は ， こ の 友 ⼈ 親 和 動 機 が ⾼ ま る こ と が

期 待 さ れ る た め ， 測 定 尺 度 と し て は 友 ⼈ 親 和 動 機 を 使 ⽤ す る こ と と

し た 。 以 上 を 踏 ま え ， 本 研 究 で は 他 者 意 識 ， 視 点 取 得 ， 友 ⼈ 親 和 動

機 ， 社 会 的 ス キ ル ， 他 者 意 識 の 5 つ を す べ て 能 ⼒ と し て 扱 う こ と

と し ， 結 果 の 解 釈 の 際 は ⼗ 分 に 注 意 を 払 う こ と と し た 。  

 

 

第 2 節  尺 度 の 信 頼 性 の 検 討     

 

第 １ 項  ⽬ 的  

前 節 で 選 定 さ れ た い じ め 加 害 を し な い た め の 能 ⼒ を 測 定 す る 既 存

尺 度 に つ い て ， そ れ ぞ れ の 内 的 整 合 性 と 関 連 性 を 検 討 す る 。  
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第 ２ 項  ⽅ 法  

調 査 対 象 者：A 県 内 の 公 ⽴ ⼩ 学 校 5 校 に 在 籍 す る 5 - 6 年 ⽣ 5 6 4 名 ( 男

⼦ 2 8 4 名 ， ⼥ ⼦ 2 7 0 名 ， 不 明 1 0 名 ) を 対 象 と し た 。 回 収 さ れ た 質 問

紙 の う ち ，記 ⼊ 漏 れ の あ っ た 5 6 名 を 分 析 の 対 象 か ら 除 外 し ，計 5 0 8

名 ( 男 ⼦ 2 6 0 名 ，⼥ ⼦ 2 4 8 名 ) の デ ー タ を 最 終 的 な 分 析 の 対 象 と し た 。 

調 査 時 期 お よ び 手 続 き ： 2 0 1 1 年 6 ⽉ 。 無 記 名 ・ 個 別 記 ⼊ 式 の 質 問 紙

調 査 を 学 級 毎 に ⼀ ⻫ に 実 施 ， 回 収 さ れ た 。 実 施 の 際 は ， 個 ⼈ を 特 定

す る も の で は な い こ と ， 成 績 等 に は 関 係 し な い こ と を 伝 え た 。  

調 査 内 容 ：  A P B  計 2 6 項 目 (各 5 件 法 )  

① 他 者 意 識 ： 辻 ( 1 9 9 3 ) の 他 者 意 識 尺 度 の う ち ， 因 ⼦ 負 荷 量 が ⾼ い 5

項 ⽬ を 採 ⽤ し た 。  

② 視 点 取 得 ： 鈴 ⽊ ・ ⽊ 野 ( 2 0 0 8 ) の 多 次 元 共 感 性 尺 度 の 視 点 取 得 因 ⼦

の う ち ， 因 ⼦ 負 荷 量 の ⾼ い 5 項 ⽬ を 採 ⽤ し た 。  

③ 友 ⼈ 親 和 動 機 ： 藤 枝 ・ 新 井 ( 2 0 0 9 ) の 友 ⼈ 親 和 動 機 尺 度 の う ち ， 因

⼦ 負 荷 量 が ⾼ い 6 項 ⽬ を 採 ⽤ し た 。  

④ 社 会 的 ス キ ル ： 菊 池 ( 1 9 8 8 ) の 社 会 的 ス キ ル 測 定 尺 度 の う ち ， 因 ⼦

負 荷 量 が . 4 0 よ り も ⾼ く 内 容 が 重 な ら な い で あ ろ う 4 項 ⽬ を 採 ⽤

し た 。   

⑤ 他 者 指 向 性 ： 鈴 ⽊ ・ ⽊ 野 ( 2 0 0 8 ) の 多 次 元 共 感 性 尺 度 の 他 者 指 向 性

因 ⼦ ( 因 ⼦ 負 荷 量 が . 6 0 以 上 ) の ５ 項 ⽬ と ⻑ ⾕ 川 ・ 堀 内 ・ 鈴 ⽊ ・ 佐

渡 ・ 坂 元 ( 2 0 0 9 ) の 児 童 ⽤ 多 次 元 共 感 性 尺 度 の 中 か ら 内 容 が 重 複 し

な い １ 項 ⽬ を 採 ⽤ し た 。  

以 上 の 質 問 項 ⽬ は ， 調 査 対 象 者 が ⼩ 学 ⽣ で あ る た め ， ⼩ 学 校 教 員

と 相 談 の 上 ， 表 現 は よ り ⼩ 学 ⽣ に 分 か り や す い よ う に 修 正 さ れ た 。

修 正 後 の 具 体 的 な 質 問 項 ⽬ は 表 4 - 2 の 通 り で あ る 。  
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表 4 - 2  実 際 に 尋 ね た 質 問 項 ⽬ を 因 ⼦ ご と に 整

列  
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第 ３ 項  結 果  

尺 度 の 内 的 整 合 性 の 検 討  2 6 項 ⽬ に つ い て ，想 定 さ れ る 因 ⼦ ご と の

平 均 値 ， 標 準 偏 差 ， お よ び ク ロ ン バ ッ ク の α 係 数 を 算 出 し た （ 表 4 -

3 ）。 そ の 結 果 ， S t e p 3 の A P B で あ る 友 ⼈ 親 和 動 機 の み 天 井 効 果 が ⾒

ら れ る が ，⼀ 定 量 の ば ら つ き が 確 認 さ れ た た め ，そ の ま ま 採 ⽤ し た 。

ま た ， 因 ⼦ ご と の 内 的 整 合 性 に 関 し て は ， 0 . 7 0 〜 0 . 8 2 と ⼗ 分 な 値 を

⽰ し て い た 。  
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多 次 元 尺 度 構 成 法 の 検 討  多 変 量 デ ー タ を 概 観 す る ⼀ つ の ⽅ 法 と

し て ， 変 数 間 の 関 係 を 理 解 し や す い よ う に 図 で 表 現 す る M D S

（ M u l t i d i m e n s i o n a l  S c a l i n g  :  多 次 元 尺 度 構 成 法 ） が あ る （ 出 ⼝ ・ 岡

太 ・ 中 ⼭ ， 2 0 0 9 ）。 こ の M D S を 実 施 す る こ と で ， い じ め 加 害 を し な

い た め に S I P モ デ ル の 各 S t e p で 必 要 な 能 ⼒ と し て 考 え ら れ た 5 つ

の 尺 度 が そ れ ぞ れ ど の 程 度 近 い も の か 検 討 す る 。 そ の た め ， 類 似 性

を 視 覚 的 に 捉 え や す い M D S 法 を 採 ⽤ し た 。な お 分 析 に は ，S P S S  f o r  

W i n d o w s  v e r . 1 9 を ⽤ い た 。 M D S に よ っ て 得 ら れ た 布 置 を 図 4 - 1 に

⽰ す 。  
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図 4 - 1   い じ め 加 害 を し な い た め に 必 要 な 能 ⼒ の 各 質 問 項 ⽬ の M D S

に よ る 布 置  
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第 ４ 項  考 察  

図 4 - 1 の 解 を 元 に ， 各 因 ⼦ ご と に 丸 で 囲 ん だ 。 軸 に つ い て の 解 釈 と

し て は ， も う ⼀ ⽅ の 軸 の 影 響 を 介 さ な い よ う に ， で き る 限 り 軸 上 に

近 い も の を 選 択 す る 。 右 側 に は 「 ⑤ q 1 7 悲 し そ う に し て い る 友 達 を

観 る と ⾃ 分 ま で 悲 し く あ り ま す 」や 縦 軸 の 影 響 を 受 け る が「 ④ q 2 友

だ ち の か わ り に 係 や ⽇ 直 の 仕 事 を し て い ま す 」「 ⑤ q 1 4 r 誰 か が 失 敗

し て も か わ い そ う に 思 う こ と は あ り ま せ ん 」 な ど ， ⾏ 動 や 反 応 で あ

る の に 対 し ， 左 側 に は 「 ③ 1 6 で き る だ け 多 く の 友 だ ち を 作 り た い で

す 」「 ③ q 5 友 だ ち と は 本 当 の 気 持 ち を 話 せ る 関 係 で い た い で す 」 な

ど ， 想 い で あ る こ と か ら ， 横 ⽅ 向 は 「 ⾏ 動 傾 向 ・ 想 い の 次 元 」 と 解

釈 で き る 。 ま た ， 上 側 に は 「 ② q 2 4 r 相 ⼿ を 注 意 す る と き は ， 相 ⼿ の

気 持 ち を 考 え る こ と が で き ま せ ん 」「 ⑤ q 7 r 悩 ん で い る 友 だ ち が い て

も ， そ の 悩 み を わ か る こ と が で き ま せ ん 」 な ど ， 共 感 の 低 さ ・ 鈍 感

さ で あ る の に 対 し ，下 側 に は「 ① q 1 友 だ ち の ち ょ っ と し た 顔 つ き の

変 化 で も ⾒ 逃 し ま せ ん 」「 ① q 6 友 だ ち の 態 度 や 顔 つ き を 気 を つ け て

⾒ る よ う に し て い ま す 」 な ど ， 他 者 へ の 敏 感 さ で あ る こ と か ら ， 縦

⽅ 向 は 「 他 者 へ の 敏 感 さ ・ 鈍 感 さ の 次 元 」 と 解 釈 で き る 。 た だ し ，

縦 軸 上 に 近 い 項 ⽬ が 少 な い た め ， 解 釈 に は 注 意 が 必 要 と 思 わ れ る 。  

 

第 ３ 節  ⼩ 括  

 

こ の 節 で は ， い じ め 加 害 者 の 認 知 的 プ ロ セ ス を 把 握 す る た め に ，

S I P モ デ ル を 参 考 に い じ め 加 害 を し な い た め に 必 要 な 能 ⼒ （ 以 下 ，

A P B [ A b i l i t i e s  f o r  P r e v e n t i n g  B u l l y i n g ] と す る ） に つ い て 先 ⾏ 研 究

の 尺 度 を 検 討 す る こ と を ⽬ 的 と し た 。  



 50 

そ の 結 果 ，S I P モ デ ル の ５ 因 ⼦ に 対 応 す る ５ つ の A P B を 測 定 す る

尺 度 と し て ， 先 ⾏ 研 究 の 尺 度 を 専 ⾨ 家 集 団 の 議 論 に よ っ て 選 択 し 内

容 的 妥 当 性 が ⽰ さ れ ， 信 頼 性 検 査 の 結 果 で も ⼗ 分 な 値 が ⽰ さ れ た 。

ま た ， M D S に よ っ て ， 各 A P B の 特 徴 や 近 似 性 な ど も 確 認 さ れ た 。      

以 上 の こ と か ら ，今 回 選 ん だ 他 者 意 識 ，視 点 取 得 ，友 ⼈ 親 和 動 機 ，

向 社 会 的 ス キ ル ，他 者 指 向 性 の 5 つ の 尺 度 を A P B 尺 度 と し て ，以 降

の 研 究 で ⽤ い た 。  
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第 5 章  
 

い じ め 加 害 者 の 社 会 的 情 報 処 理 能 ⼒ の 構 造  
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第 １ 節  ⽬ 的  

 

い じ め 加 害 者 と そ う で な い 者 で A P B の 影 響 関 係 に 違 い が あ る か

を 検 討 し ，各 加 害 ⾏ 動 に ⾄ る プ ロ セ ス を 検 討 す る こ と を ⽬ 的 と し て ，

以 下 の 仮 説 を 検 証 す る 。  

ま ず 第 １ の 仮 説 と し て ， C r i c k & D o d g e ( 1 9 9 4 ) の S I P モ デ ル の 前 提

通 り ， い じ め 加 害 ⾏ 動 を し な い 児 童 ( 以 下 ， ⾮ い じ め 加 害 群 ) に お い

て ，各 S t e p の A P B は 先 ⾏ す る 全 て の A P B か ら 影 響 を 受 け る  ( 仮 説

1 ) 。 第 2 に ， S t e p 1 , 2 , 3 , 4 の A P B が 直 接 い じ め 加 害 ⾏ 動 に 負 の 影 響

を 与 え る ( 仮 説 2 ) 。 第 3 に ， S t e p 3 と S t e p 5 の A P B が 間 接 い じ め 加

害 ⾏ 動 に 負 の 影 響 を 与 え る ( 仮 説 3 ) 。  

 ま た ， 仮 説 １ に つ い て は ， 本 来 は S I P モ デ ル の S t e p を 測 定 し て

プ ロ セ ス を 検 討 す る べ き で あ る が ， ( 1 ) S t e p ⾃ 体 を 測 定 す る ⽅ 法 が

確 ⽴ さ れ て い な い こ と ， ( 2 )  A P B 内 の 因 果 関 係 に つ い て は 先 ⾏ 研 究

が な く 検 討 さ れ て い な い が ， 本 研 究 で A P B が 各 S t e p の 特 徴 を 踏 ま

え て 選 定 さ れ て お り 影 響 が あ る と 仮 定 で き る こ と ， と い う ２ 点 の 理

由 か ら ，A P B 間 の 影 響 を 分 析 し ，S I P の S t e p 間 の 影 響 に つ い て 考 察

す る 。  

 

 

第 2 節  ⽅ 法  

 

調 査 対 象 者：A 県 内 の 公 ⽴ ⼩ 学 校 5 校 に 在 籍 す る 5 - 6 年 ⽣ 5 6 4 名 ( 男

⼦ 2 8 4 名 ， ⼥ ⼦ 2 7 0 名 ， 不 明 1 0 名 ) を 対 象 と し た 。 回 収 さ れ た 質 問

紙 の う ち ，記 ⼊ 漏 れ の あ っ た 5 6 名 を 分 析 の 対 象 か ら 除 外 し ，計 5 0 8
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名 ( 男 ⼦ 2 6 0 名 ，⼥ ⼦ 2 4 8 名 ) の デ ー タ を 最 終 的 な 分 析 の 対 象 と し た 。 

調 査 時 期 お よ び 手 続 き ： 2 0 X X 年 6 ⽉ 。無 記 名 ・ 個 別 記 ⼊ 式 の 質 問 紙

調 査 を 学 級 毎 に ⼀ ⻫ に 実 施 ， 回 収 さ れ た 。 実 施 の 際 は ， 個 ⼈ を 特 定

す る も の で は な い こ と ， 成 績 等 に は 関 係 し な い こ と を 伝 え た 。  

調 査 内 容 ：  

A .  A P B  

第 4 章 と 同 じ 項 ⽬ を 尋 ね た 。  

 

B .  い じ め 加 害 経 験  

本 研 究 で は ， 坂 井 ・ ⼭ 崎 (  2 0 0 4 b ) の ⼩ 学 ⽣ ⽤ P - R 攻 撃 性 質 問 紙 を

参 考 に ，「友 だ ち と ⼀ 緒 に な っ て ，⼈ の 悪 ⼝ を ⾔ っ た こ と が あ り ま す 」

「 誰 か に 乱 暴 な こ と を し た こ と が あ り ま す 」「誰 か に イ ラ イ ラ を ぶ つ

け た こ と が あ り ま す 」の 3 項 ⽬ を 直 接 い じ め 加 害 と し て ，「 誰 か を 仲

間 外 れ に し た こ と が あ り ま す 」「 み ん な で 遊 ぶ 相 談 を す る と き に ，誰

か を ⼊ れ な か っ た こ と が あ り ま す 」「誰 か に つ い て み ん な か ら 嫌 わ れ

る よ う な う わ さ 話 を し た こ と が あ り ま す 」 の 3 項 ⽬ を 間 接 い じ め 加

害 と し て ， 計 6 項 ⽬ を 尋 ね た 。 設 問 で 「 こ の ⼀ 週 間 の で き ご と 」 を

想 起 さ せ て ，「 1 = 全 く な い 」「 2 = 1 回 だ け あ る 」「 3 = 2 ，3 回 あ る 」「 4 =

何 度 か あ る 」「 5 = よ く あ る 」 の 5 件 法 に よ っ て 尋 ね た 。  

 

第 3 節  結 果  

 

第 １ 項  い じ め 加 害 経 験 に よ る 群 分 け と 群 間 比 較  

 直 接 い じ め 加 害 も 間 接 い じ め 加 害 も ， 度 数 が ⼤ き く 変 化 す る の は

上 位 1 割 で あ っ た た め ， 直 接 い じ め ， 間 接 い じ め ど ち ら か ⼀ ⽅ で も
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加 害 得 点 が ⾼ い 上 位 1 割 を ⽰ す 児 童 を い じ め 加 害 群 （ N = 8 6 ） と し ，

そ う で な い 児 童 を ⾮ い じ め 加 害 群 （ N = 4 2 2 ） と し た 。 そ れ ぞ れ の 群

の S I P 得 点 の 平 均 と 標 準 偏 差 を 表 5 - 1 に ⽰ し た 。  

 

 

  

表 5 - 1  群 別 に み た A P B の 平 均 値 ・ 標 準 偏 差 お よ び t 値  
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こ の 群 を 独 ⽴ 変 数 ， 各 A P B 得 点 を 従 属 変 数 と す る t 検 定 を ⾏ っ

た 。そ の 結 果 ，全 て の A P B 得 点 で ⾮ い じ め 加 害 群 の ⽅ が い じ め 加 害

群 に ⽐ べ ，有 意 に 得 点 が ⾼ か っ た ( S t e p 1 : t ( 5 0 6 ) = 6 . 0 4 ,  p < . 0 1 ;  S t e p 2 :  

t ( 5 0 6 ) = 7 . 9 7 ,  p < . 0 1 ; S t e p 3 : t ( 5 0 6 ) = 4 . 2 2 ,  p < . 0 1 ; S t e p 4 :  

t ( 5 0 6 ) = 7 . 3 0 ,  p < . 0 1 ; S t e p 5 : t ( 5 0 6 ) = 7 . 3 2 ,  p < . 0 1 ) （ 表 5 - 1 ）。  

 こ の 結 果 は ， 先 ⾏ 研 究 と 同 様 ， い じ め 加 害 群 は ⾮ い じ め 加 害 群 よ

り も A P B 得 点 が 低 い と い う 特 徴 を 表 し ， こ の 2 群 の 分 類 の 妥 当 性

が あ る 程 度 確 認 さ れ た 。  

第 ２ 項  A P B 得 点 と い じ め 加 害 行 動 の 得 点 の 相 関  

 2 つ の 加 害 ⾏ 動 と A P B 得 点 の 関 係 を よ り 細 か く 検 討 す る た め ，

A P B 得 点 同 ⼠ と 2 つ の い じ め 加 害 ⾏ 動 の 得 点 に お い て 相 関 を 求 め た

( 表 5 - 2 ) 。 そ の 結 果 ， S t e p 5 の 他 者 指 向 性 能 ⼒ は ， そ の 他 の A P B 得

点 と r ≧ . 6 0 の ⾼ い 相 関 を ⽰ し た 。 ま た ， 直 接 い じ め 加 害 ⾏ 動 の 得 点

は ， 全 て の A P B 得 点 と 弱 い 負 の 相 関 が 認 め ら れ た ( r = - . 2 6 4 ~ - . 3 4 4 ,  

p < . 0 0 1 ) 。間 接 い じ め 加 害 ⾏ 動 の 得 点 は ，S t e p 2 ，S t e p 4 ，S t e p 5 の A P B

得 点 に お い て 弱 い 負 の 相 関 が 認 め ら れ た が ( r = - . 1 9 4 ~ - . 2 1 8 ,  

p < . 0 0 1 ) ， S t e p 1 と S t e p 3 の A P B に お い て は ， ほ ぼ 相 関 が 認 め ら れ

な か っ た ( r = - . 0 9 7 ~ - . 1 0 3 ,  p < . 0 5 ) 。  

 こ の 結 果 は ，い じ め 加 害 者 は A P B 得 点 が 低 い と い う 特 徴 を 踏 ま え

る と ， A P B 得 点 の ⾼ さ が ， そ れ ぞ れ の い じ め 加 害 ⾏ 動 を 抑 え る こ と

が ⽰ 唆 さ れ た 。さ ら に ，直 接 い じ め 加 害 と 間 接 い じ め 加 害 で は ，A P B

得 点 と の 影 響 関 係 に 違 い が あ る こ と も ⽰ 唆 さ れ た 。  
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表 5 - 2  S I P モ デ ル の 5 S t e p の A P B と 2 つ の 加 害 ⾏ 動 の 相 関 係 数  
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第 ３ 項  前 St e p か ら 後 の St e p お よ び 加 害 行 動 へ の 影 響 の 検 討 （ 重

回 帰 分 析 ）  

S I P モ デ ル に お け る 各 S t e p の A P B が 後 の A P B と 加 害 ⾏ 動 に 与 え

る 影 響 を 検 討 す る た め に ，説 明 変 数 を 各 A P B ，従 属 変 数 を 後 の A P B

と 加 害 ⾏ 動 と す る 重 回 帰 分 析 を ⾏ っ た 。  

⾮ い じ め 加 害 群 で は ，S t e p 1 の A P B を 説 明 変 数 ，S t e p 2 の A P B を

従 属 変 数 と し た 分 析 で は R 2 = . 5 0 , p < . 0 1 で あ り ， β = . 7 1 , p < . 0 1 と な

っ た 。 S t e p 1 , 2 の A P B を 説 明 変 数 ， S t e p 3 の A P B を 従 属 変 数 と し た

分 析 で は R 2 = . 3 3 , p < . 0 1 で あ り ， S t e p 1 , S t e p 2 の A P B の 順 に β

= . 3 4 , p < . 0 1 , β = . 2 8 , p < . 0 1 と な っ た 。 S t e p 1 , 2 , 3 の A P B を 説 明 変 数 ，

S t e p 4 の A P B を 従 属 変 数 と し た 分 析 で は R 2 = . 4 2 , p < . 0 1 で あ り ，

S t e p 1 , S t e p 2 , S t e p 3 の A P B の 順 に β = . 2 3 , p < . 0 1 , β = . 3 7 , p < . 0 1 , β

= . 1 3 , p < . 0 1 と な っ た 。S t e p 1 , 2 , 3 , 4 の A P B を 説 明 変 数 ，S t e p 5 の A P B

を 従 属 変 数 と し た 分 析 で は R 2 = . 5 6 , p < . 0 1 で あ り ， S t e p 1 ,  S t e p 2 ,  

S t e p 3 ,  S t e p 4 の A P B の 順 に β = . 1 7 , p < . 0 1 ,  β = . 2 7 , p < . 0 1 , β

= . 2 5 , p < . 0 1 ,  β = . 2 3 , p < . 0 1 と な っ た 。 S t e p 1 , 2 , 3 , 4 , 5 の A P B を 説 明

変 数 ， 直 接 い じ め 加 害 を 従 属 変 数 と し た 分 析 で は R 2 = . 0 2 , p < . 0 1 で

あ り ， S t e p 1 , S t e p 2 , S t e p 3 , S t e p 4 , S t e p 5 の A P B の 順 に β = . 0 2 , n . s . , β

= - . 0 3 ,  n . s . , β = . 0 2 , n . s . , β = - . 1 4 ,  p < . 0 5 ,  β = - . 0 5 ,  n . s . と な っ た 。

S t e p 1 , 2 , 3 , 4 , 5 の A P B を 説 明 変 数 ， 間 接 い じ め 加 害 を 従 属 変 数 と し

た 分 析 で は R 2 = . 0 2 , p < . 0 1 で あ り ， S t e p 1 ,  S t e p 2 ,  S t e p 3 ,  S t e p 4 , S t e p 5

の A P B の 順 に β = . 1 0 , n . s . ,  β = - . 0 9 , n . s . ,  β = . 1 5 , p < . 0 5 , β

= - . 0 6 , n . s . ,  β = - . 1 3 , p < . 1 0 と な っ た 。  

い じ め 加 害 群 で は ，S t e p 1 の A P B を 説 明 変 数 ，S t e p 2 の A P B を 従

属 変 数 と し た 分 析 で は R 2 = . 3 4 , p < . 0 1 で あ り ， β = . 5 9 , p < . 0 1 と な っ
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た 。 S t e p 1 , 2 の A P B を 説 明 変 数 ， S t e p 3 の A P B を 従 属 変 数 と し た 分

析 で は R 2 = . 4 6 , p < . 0 1 で あ り ， S t e p 1 , S t e p 2 の A P B の 順 に β

= . 5 7 , p < . 0 1 , β = . 1 8 , p < . 1 0 と な っ た 。 S t e p 1 , 2 , 3 の A P B を 説 明 変 数 ，

S t e p 4 の A P B を 従 属 変 数 と し た 分 析 で は R 2 = . 4 2 , p < . 0 1 で あ り ，

S t e p 1 ,  S t e p 2 ,  S t e p 3 の A P B の 順 に β = . 4 0 , p < . 0 1 , β = . 2 8 , p < . 0 1 , β

= . 0 8 , p < . 0 1 と な っ た 。S t e p 1 , 2 , 3 , 4 の A P B を 説 明 変 数 ，S t e p 5 の A P B

を 従 属 変 数 と し た 分 析 で は R 2 = . 6 1 , p < . 0 1 で あ り ， S t e p 1 ,  S t e p 2 ,  

S t e p 3 ,  S t e p 4 の A P B の 順 に β = . 2 8 , p < . 0 5 ,  β = . 0 9 , n . s . , β

= . 2 8 , p < . 0 1 ,  β = . 3 0 , p < . 0 1 と な っ た 。 S t e p 1 , 2 , 3 , 4 , 5 の A P B を 説 明

変 数 ， 直 接 い じ め 加 害 を 従 属 変 数 と し た 分 析 で は R 2 = . 0 6 , p < . 0 1 で

あ り ， S t e p 1 , S t e p 2 , S t e p 3 , S t e p 4 ,  S t e p 5 の A P B の 順 に β = . 1 7 , n . s . , β

= - . 1 0 ,  n . s . , β = - . 1 4 , n . s . , β = - . 2 9 ,  p < . 1 0 ,  β = . 0 1 ,  n . s . と な っ た 。

S t e p 1 , 2 , 3 , 4 , 5 の A P B を 説 明 変 数 ， 間 接 い じ め 加 害 を 従 属 変 数 と し

た 分 析 で は R 2 = . 0 5 , p < . 0 1 で あ り ， S t e p 1 ,  S t e p 2 ,  S t e p 3 ,  S t e p 4 , S t e p 5

の A P B の 順 に β = . 4 4 , p < . 0 5 , β = . 1 0 , n . s . ,  β = - . 0 4 , n . s . , β = - . 1 8 , n . s . ,  

β = - . 1 7 , n . s . と な っ た 。  

 以 上 の 結 果 か ら ， 基 本 的 に 先 ⾏ す る S t e p の A P B が 後 の S t e p の

A P B へ と 影 響 を 与 え る こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。  

 

第 ４ 項  仮 説 的 パ ス モ デ ル の 検 討  

以 上 の 検 討 を 踏 ま え ， 先 ⾏ す る S t e p の A P B が 後 の S t e p の A P B

と 2 種 類 の 加 害 ⾏ 動 へ 影 響 を 与 え る こ と を 仮 定 し た モ デ ル で 分 析 を

⾏ っ た 。そ の 結 果 ，モ デ ル の 適 合 度 指 標 は ⾮ い じ め 加 害 群 G F I = . 9 9 7 ,  

A G F I = . 9 8 2 ,  C F I = 1 . 0 0 ,  R M S E A = . 0 1 6 ( 図 5 - 1 ) い じ め 加 害 群

G F I = . 9 7 3 ,   A G F I = . 9 2 0 ,  C F I = 1 . 0 0 ,  R M S E A = . 0 0 0 ( 図 5 - 2 ) と な り ，
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⼗ 分 な 適 合 度 を ⽰ し た 。  

 

 ま ず A P B 得 点 同 ⼠ に つ い て は ，⾮ い じ め 加 害 群 で は 全 て の S I P 得

点 が 先 ⾏ す る S t e p の A P B か ら 後 の S t e p の A P B へ 影 響 を 与 え て い

た 。こ の 結 果 か ら ，⾮ い じ め 加 害 群 に お い て は ，C r i c k & D o d g e ( 1 9 9 4 )

の S I P モ デ ル が 当 て は ま る こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。  

 し か し ，い じ め 加 害 群 で は S t e p 2 の A P B か ら S t e p 3 , S t e p 5 の A P B

と S t e p 3 の A P B か ら S t e p 4 の A P B へ の パ ス が 有 意 で は な か っ た 。

こ の こ と か ら ， い じ め 加 害 群 は A P B 間 の 影 響 が 弱 い と 考 え ら れ た 。 

 次 に ， 2 つ の い じ め 加 害 へ の パ ス を ⾒ て い く と ， 直 接 い じ め 加 害

に は い じ め 加 害 群 ，⾮ い じ め 加 害 群 ど ち ら も S t e p 4 の A P B か ら 負 の

影 響 が 認 め ら れ た 。 つ ま り ， 反 応 の 検 索 が で き る こ と が ， 直 接 い じ

め 加 害 を 低 減 す る こ と を ⽰ 唆 す る 。  

 ま た ， 間 接 い じ め 加 害 へ は ， ⾮ い じ め 加 害 群 に お い て の み S t e p 5

の A P B か ら 負 の 影 響 が 認 め ら れ た 。つ ま り ，い じ め を し な い 児 童 は ，

相 ⼿ の 気 持 ち に な っ て 物 事 を 考 え た り 共 感 す る 傾 向 が ⾼ い と 間 接 い

じ め が 低 減 す る こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。 し か し ， ⾮ い じ め 加 害 群 に お い

て S t e p 3 の A P B か ら 間 接 い じ め 加 害 へ 正 の 影 響 が 認 め ら れ た 。 ま

た ， い じ め 加 害 群 に お い て は ， S t e p 1 の A P B か ら 間 接 い じ め 加 害 へ

正 の 影 響 が 認 め ら れ た 。 こ れ ら の こ と か ら ， 間 接 い じ め 加 害 を 促 進

す る 要 因 も A P B 得 点 に は あ る こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。   
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第 4 節  考 察  

 

S I P モ デ ル の 各 S t e p の A P B は 先 ⾏ す る 全 て の S t e p の A P B か ら

影 響 を 受 け る と し た 仮 説 1 は ， ⾮ い じ め 加 害 群 で そ の 通 り の 結 果 と

な り ， 仮 説 が 指 ⽰ さ れ た 。 ⼀ ⽅ ， い じ め 加 害 群 で は S t e p 2 の A P B か

ら S t e p 3 と S t e p 5 の A P B ， S t e p 3 の A P B か ら S t e p 4 の A P B へ の パ

ス が 有 意 で は な か っ た 。こ の こ と か ら ，い じ め を す る 児 童 は S t e p 間

の 影 響 が 適 切 に ⾏ わ れ て い な い と 考 え ら れ る 。 こ れ は ， 従 来 の 研 究

で 考 え ら れ て き た ， い じ め 加 害 者 は S t e p 2 の A P B の 視 点 取 得 や

S t e p 3 の A P B の 友 ⼈ 親 和 動 機 の 能 ⼒ が 低 い た め に 加 害 ⾏ 動 を す る と

い う 考 え ⽅ で は な く ， S t e p 2 の A P B の 視 点 取 得 が 後 の S t e p の A P B

で あ る 友 ⼈ 親 和 動 機 や 社 会 的 ス キ ル な ど に 適 切 に 影 響 を 与 え て い な

い こ と に 課 題 が あ る こ と を ⽰ 唆 し て い る 。例 え ば ，い じ め 加 害 者 は ，

S t e p 2 の A P B で あ る 視 点 取 得 能 ⼒ が あ り 相 ⼿ の ⽴ 場 に な っ て 考 え は

す る も の の ， S t e p 3 の A P B で あ る 友 ⼈ 親 和 動 機 が 低 く ， 仲 良 く な ろ

う と い う 肯 定 的 な ⽬ 標 が 喚 起 さ れ な い と い っ た 状 態 が 考 え ら れ る 。

そ の 場 合 ， S t e p 2 か ら S t e p 4 の A P B に 影 響 が あ っ た と し て も ， 想 起

さ れ る ⾏ 動 案 が 攻 撃 的 な も の に 偏 っ て し ま う こ と が 考 え ら れ る 。 つ

ま り ， い じ め 加 害 者 へ の 矯 正 教 育 や 予 防 教 育 と し て ， こ れ ま で 指 摘

さ れ て き た 課 題 で あ る S t e p 2 の A P B で あ る 視 点 取 得 や S t e p 4 の A P B

で あ る 社 会 的 ス キ ル の 能 ⼒ を 向 上 さ せ る よ う に 教 育 す る だ け で は 不

⼗ 分 で あ り ， 解 釈 が 正 し く で き て （ 2 視 点 取 得 ）， ⽬ 標 も 友 好 的 な ど

適 切 な も の を 選 択 で き （ 3 友 ⼈ 親 和 動 機 ）， ⾏ 動 案 も 考 え ら れ る よ う

に す る （ 4 社 会 的 ス キ ル ） と い う ， A P B と 後 続 の A P B が 関 連 す る よ

う に 包 括 的 に 教 育 す る 必 要 が あ る と 考 え ら れ る 。  
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直 接 い じ め 加 害 へ の 影 響 よ り  

 S t e p 1 , 2 , 3 , 4 の A P B が 直 接 い じ め 加 害 ⾏ 動 に 影 響 を 与 え る と す る

仮 説 2 は ，ど ち ら の 群 で も S t e p 4 の A P B の み 影 響 が 認 め ら れ ，⼀ 部

仮 説 が ⽀ 持 さ れ た 。 し か し ， ど ち ら の 群 に お い て も ， そ の 他 の S t e p

か ら 直 接 い じ め 加 害 へ の 影 響 は ⾒ ら れ な か っ た 。 こ の 結 果 は ， 先 ⾏

研 究 と 異 な る 結 果 と な っ た 。 つ ま り ， 状 況 や 相 ⼿ の 気 分 を 判 断 し た

り（ 1 他 者 意 識 ），相 ⼿ の ⽴ 場 に な っ て 考 え ら れ た り（ 2 視 点 取 得 ），

友 好 的 な ⽬ 標 を 持 て た と し て も ( 3 友 ⼈ 親 和 動 機 ) ， 直 接 い じ め 加 害

を ⽌ め ら れ る わ け で は な い こ と が ⽰ 唆 さ れ る 。 ま た ， ど ち ら の 群 で

も S t e p 1 と S t e p 2 の A P B か ら S t e p 4 の A P B へ 影 響 が あ る た め ， 状

況 や 相 ⼿ の 気 分 を 判 断 し た り ( 1 他 者 意 識 ) ， 相 ⼿ の ⽴ 場 に な っ て 考

え た 上 で ( 2 視 点 取 得 ) 望 ま し い 反 応 を す る  ( 4 社 会 的 ス キ ル ) が で き

れ ば ， 直 接 い じ め 加 害 を 抑 制 す る こ と が で き る と 考 え ら れ る 。  

 

間 接 い じ め 加 害 へ の 影 響 よ り  

 S t e p 3 と S t e p 5 の A P B が 間 接 い じ め 加 害 ⾏ 動 に 影 響 を 与 え る と す

る 仮 説 3 は ， ⾮ い じ め 加 害 群 に お い て ， S t e p 5 の A P B の み 間 接 い じ

め 加 害 に 負 の 影 響 が 認 め ら れ ， 仮 説 は ⼀ 部 ⽀ 持 さ れ た 。 し か し ， ⾮

い じ め 加 害 群 に お い て ，S t e p 3 の A P B か ら 間 接 い じ め 加 害 に 正 の 影

響 が あ り ， 仮 説 と は 反 対 の 結 果 と な っ た 。 こ の 結 果 は ， い じ め の 環

境 に 着 ⽬ し た ⽵ 川 ( 2 0 0 6 ) や S a l m i v a l l i ,  V o e t e n ,  a n d  P o s k i p a r t a  

( 2 0 1 1 ) の 研 究 を 踏 ま え る と ， い じ め を 普 段 し な い 児 童 で も ， 周 り の

集 団 や 友 ⼈ か ら の 圧 ⼒ が あ っ た 場 合 ， そ の 友 ⼈ 関 係 を 優 先 し て し ま

い ， 仲 間 外 し な ど の 間 接 い じ め 加 害 に 加 担 し て し ま う 場 合 な ど を 表
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し て い る と 考 え ら れ る 。 こ の 間 接 い じ め 加 害 を し な い よ う に 影 響 を

与 え る も の が ，相 ⼿ の ⽴ 場 に な っ て 考 え 共 感 で き る 能 ⼒ ( 5 他 者 指 向

性 ) で あ る が ，い じ め を し な い 児 童 は い じ め を す る 児 童 と 異 な り ，こ

の 共 感 す る 能 ⼒ へ S t e p 2 の A P B か ら の 影 響 が み ら れ て い る 。 つ ま

り ， 常 に 物 事 を 相 ⼿ の ⽴ 場 に ⽴ っ て 考 え る 習 慣 を も っ て （ 2 視 点 取

得 ）， 相 ⼿ の 気 持 ち に も 共 感 す る ( 5 他 者 指 向 性 ) よ う に す る こ と が ，

い じ め を 普 段 し な い 児 童 が 周 り の 集 団 や 友 ⼈ か ら 圧 ⼒ が か け ら れ て

も ， 間 接 い じ め 加 害 を し な い こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。  

 さ ら に ， い じ め 加 害 群 に お い て は ， S t e p 1 の A P B か ら 間 接 い じ め

加 害 に 正 の 影 響 が 認 め ら れ た 。 ま た ， ⾮ い じ め 加 害 群 で は ⾒ ら れ た

影 響 で あ る ， S t e p 5 の A P B か ら 間 接 い じ め 加 害 へ の 負 の 影 響 と ，

S t e p 2 か ら S t e p 5 の A P B へ の 正 の 影 響 が 認 め ら れ な か っ た 。こ れ ら

の こ と か ら ， 間 接 い じ め を し が ち な 児 童 は ， 相 ⼿ の ち ょ っ と し た 表

情 な ど の 変 化 に 気 づ き や す け れ ば ( 1 他 者 意 識 ) ， そ の あ と の 相 ⼿ の

⽴ 場 ( 2 視 点 取 得 ) や ど う 思 う か ( 5 他 者 指 向 性 ) な ど を ⾶ び 越 え て ，間

接 い じ め 加 害 を し て し ま う 危 険 性 が ⽰ 唆 さ れ た 。 間 接 い じ め の 抑 制

要 因 で あ る S t e p 5 の A P B へ は ，⾮ い じ め 加 害 群 と 異 な り ，い じ め 加

害 群 で は S t e p 2 の A P B か ら 正 の 影 響 が み ら れ な か っ た こ と か ら も ，

相 ⼿ の ⽴ 場 に な っ て 考 え る ( 2 視 点 取 得 ) こ と と 相 ⼿ の 気 持 ち に な っ

て 共 感 す る ( 5 他 者 指 向 性 ) こ と が つ な が る 必 要 が あ る 。 ま た ， S t e p 2

か ら S t e p 3 の A P B に 正 の 影 響 が な い こ と か ら も ，相 ⼿ の ⽴ 場 に な っ

て 考 え （ 2 視 点 取 得 ）， そ の 後 に 相 ⼿ と 仲 良 く な ろ う と す る （ 3 友 ⼈

親 和 動 機 ） ⽬ 標 を 喚 起 す る 習 慣 を つ け る 必 要 が あ る か も し れ な い 。   
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第 6 章  
 

プ ロ グ ラ ム 実 施 に よ る 加 害 者 の 社 会 的 情 報
処 理 モ デ ル の 可 塑 性 に つ い て  
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第 1 節  ⽬ 的  

 

こ の 章 で は ， 栗 原 ( 2 0 1 1 ) ・ 栗 原 ( 2 0 1 3 ) の プ ロ グ ラ ム を 実 施 し ， い

じ め 加 害 者 の S I P モ デ ル の 観 点 か ら 効 果 を 検 討 す る こ と を ⽬ 的 と し ，

次 の 2 つ の 仮 説 を 設 定 し 検 証 す る 。 ま ず ， 6 時 間 と い う 短 い プ ロ グ

ラ ム で A P B 得 点 を 向 上 さ せ た り ，い じ め の 実 数 を 低 減 さ せ た り す る

こ と が で き る と は 考 え に く い 。 む し ろ ， モ ニ タ リ ン グ や ⾃ ⼰ 評 価 が

厳 し く な る こ と が 予 想 さ れ ，A P B 得 点 ⾃ 体 は ⾼ く な ら な い こ と が 予

想 さ れ る （ 仮 説 1 ）。 し か し ，  第 5 章 で 明 ら か と な っ た ， い じ め 加

害 者 の A P B 得 点 の パ ス が 少 な い 点 に つ い て は ，プ ロ グ ラ ム 実 施 後 に

増 え て い る こ と が 期 待 さ れ る 。 特 に ， プ ロ グ ラ ム と し て ⼒ を ⼊ れ て

い る 感 情 理 解 教 育 に 当 た る S t e p 2 の A P B か ら そ の 後 へ の パ ス が 増

え る こ と が 予 想 さ れ る ( 仮 説 2 ) 。  

ま た ， 仮 説 2 に つ い て は ， 本 来 は S I P モ デ ル の S t e p に お い て プ

ロ セ ス が 仮 定 さ れ て い る た め ，S I P モ デ ル の S t e p を 測 定 し て プ ロ セ

ス を 検 討 す る べ き で あ る が ， ( 1 ) S t e p ⾃ 体 を 測 定 す る ⽅ 法 が 確 ⽴ さ

れ て い な い こ と ， ( 2 )  A P B 内 の 因 果 関 係 に つ い て は 先 ⾏ 研 究 が な く

検 討 さ れ て い な い が ， 本 研 究 で A P B が 各 S t e p の 特 徴 を 踏 ま え て 選

定 さ れ て お り 影 響 が あ る と 仮 定 で き る こ と ，と い う ２ 点 の 理 由 か ら ，

A P B に お い て 分 析 ・ 検 討 す る 。  

第 2 節  ⽅ 法  

 

調 査 対 象 者：A 県 内 の 公 ⽴ ⼩ 学 校 B 校 に 在 籍 す る 5 - 6 年 ⽣ 1 8 5 名 ( 男

⼦ 9 8 名 ， ⼥ ⼦ 8 6 名 ， 無 記 名 の た め 不 明 1 名 ) を 対 象 と し た 。 回 収

さ れ た 質 問 紙 の う ち ，記 ⼊ 漏 れ や 事 前 事 後 の デ ー タ が 揃 わ な い 3 7 名
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を 分 析 の 対 象 か ら 除 外 し ， 計 1 4 7 名 ( 男 ⼦ 7 3 名 ， ⼥ ⼦ 7 4 名 ) の デ ー

タ を 分 析 の 対 象 と し た 。  

調 査 時 期 お よ び ⼿ 続 き ： 2 0 1 1 年 6 ⽉ お よ び 1 2 ⽉ 。 無 記 名 ・ 個 別 記

⼊ 式 の 質 問 紙 調 査 を 学 級 毎 に 担 任 に よ っ て ⼀ ⻫ に 実 施 ，回 収 さ れ た 。

実 施 の 際 は ， 個 ⼈ を 特 定 す る も の で は な い こ と ， 成 績 等 に は 関 係 し

な い こ と が 伝 え ら れ た 。  

プ ロ グ ラ ム の 実 施 ⼿ 続 き ： プ ロ グ ラ ム の 概 要 は ， 主 に 感 情 体 験 と 対

処 ⽅ 法 を 学 ぶ 6 時 間 構 成 と な っ て お り ， い じ め 加 害 者 を 出 さ な い た

め に ， 議 論 や ロ ー ル プ レ イ を 主 と し た ス キ ル ト レ ー ニ ン グ と 感 情 理

解 教 育 を し な が ら ， 学 級 ⾵ ⼟ を 形 成 す る こ と を ⽬ 的 と し て い る 。 具

体 的 な 内 容 は ， 表 6 - 1 に ⽰ す 。 プ ロ グ ラ ム の 実 施 は ， ク ラ ス ご と に

各 学 級 の 担 任 が ⾏ っ た 。 全 6 回 の プ ロ グ ラ ム は 1 ヶ ⽉ に 1 回 の ペ ー

ス で ， 夏 休 み 期 間 を 除 い た 6 ⽉ か ら 1 2 ⽉ の 約 6 ヶ ⽉ の 間 に 実 施 さ

れ た 。  

調 査 内 容 ：  APB と い じ め の 加 害 経 験 に つ い て ，前 章 と 同 じ も の を 実

施 し た 。  



 68 

 
エクササイズ 内容 ねらい

目的意識を持たせる

1分間インタビュー 4人組で、話し手1人、聞き手3人。話し手が、「昨日もっ
とも心に残った出来事」について話し、聞き手は話し手の
気持ちを知るために質問する。最後に、聞き手は感想を話
す

気持ちをほぐす

聞く態度（冷たい聞き方・温かい聞き
方）

ペアで聞き手と話し手になり、聞き手は1回目に冷たい聞
き方で、2回目に温かい聞き方で聞く

自分の表情や態度が、他者の感情に影響
を与えることを知る

どんな気持ち？ 1グループが事前に用意された感情を表す言葉の中から1つ
をジェスチャーで現し、他のグループは当てる

他者の表情や態度から感情を読み取る練
習をする

いじめの定義を知る どのような行為がいじめというのか話し合う
※低学年や実際にいじめがある場合などの実態によっては
触れないこともある

いじめに対する認識を統一する

被害者の気持ちを体験する

どんなきもち？ 前回行った内容を適宜簡略化して行う 気持ちをほぐす

いじめ場面のロールプレイ
〔からかいなどの直接的ないじめ〕

シナリオ（ばい菌いじめやからかいをする場合）を確認
し、一人一役で行うか、学級全体で行うか実態に合わせて
行う

いじめられる人の気持ちを理解できるよ
うになる（安心安全な感情体験ができる
ように、現実と切り離し被害者役が持っ
ていない特徴をいじめ対象とする）

シェアリング いじめられる役の気持ちに特に焦点を当てて、それぞれの
気持ちを確認する

それぞれの役の気持ちも確認する

いじめを止める役をつくり、同じシナ
リオでロールプレイ

学級全体で1つの演技をするかグループごとに1つの演技を
するか実態に合わせて行う

集団の圧力を感情体験することで、いじ
めを許さない雰囲気を協力することでつ
くっていくことができると感じる

シェアリング 見て見ぬふりをする人もいじめに参加していること、一人
で止めることは難しくても、みんなで力を合わせれば止め
られる

止める人数が増えるといじめにくく、止
めやすいことを確認する

加害者の気持ちを知り、自分事にする

どんな気持ち？ 初回時より行っている内容を適宜簡略化して行う 気持ちをほぐす

いじめ場面のロールプレイ
〔陰口や無視などの間接的ないじめ〕

シナリオ（借りたものを忘れる人へ注意する場合・陰口を
する場合・集団無視をする場合）を確認し、演技をする人
を選ぶ。見ている人は場面ごとに「いじめかそうでない
か」を判断させる

いじめ加害者が加害をする気持ちを理解
する

シェアリング いじめ加害者の気持ちに焦点を当てて「いじめると一瞬楽
しいけれど、すっきりせず、どんどんエスカレートしてし
まう」ことを確認する

相手に非がある場合でも、いじめでは何
も解決しないことを理解する

ワークシート　いじめる人の気持ちに
なってみよう

身体的特徴や感情コントロール、友人関係などに関する簡
単な質問に回答する

誰もがいじめの加害者にも被害者にもな
りうることを確認する

怒りの感情を自分や人の力を借りて、コ
ントロールする方法について考える

どんな気持ち？（怒りに関して） 怒りに関係する感情を扱って行う 自分の経験を想起することで、本時で学
ぶ内容を日常に活かしていきたいと思う
ようにする

怒りの感情理解 「怒りの火山」をとりあげ、怒りが爆発した後はマイナス
な気持ちになり、怒りの感情が大きくなる時に表れる身体
的なサインを考える

自分が怒っているときに怒っていると自
覚できるように、また他の人が怒ってい
ることに気づけるようになる

怒りへの対処方法を知る 怒りを下げるための方法を考える 多くの対処方法が出るように、自分たち
で対処できる集団をつくる

お互いに対等な立場で、上手に問題を解
決できるようになる

どんな気持ち？ 初回時より行っている内容を適宜簡略化して行う 気持ちをほぐす

自分の体験とその時の感情の想起 人に注意してうまくいかなかった体験や、人から陰口・悩
みを聴かされた体験などを想起する

自分の経験を想起することで、本時で学
ぶ内容を日常に活かしていきたいと思う
ようにする

問題解決の方法　3つのパターン
（一緒になって悪口、陰口を言う人を
注意、一緒に解決方法を考える)

第3時で使用した陰口のシナリオを用いて問題解決方法3つ
のパターンのロールプレイを実施し、どのパターンが一番
良いかを確認する

解決方法を一緒に考えることがよいとい
うことを確認する

これまで学習してきたことをふりかえ
り、自分は絶対にいじめをしないし許さ
ないという決意をもたせる

1分間インタビュー 初回時と同様 気持ちをほぐす

いじめの定義の確認 具体的な行動でいじめかどうか判断できるように事例を用
いて確認する

いじめの定義を確認する

いじめの対処方法の確認 いじめを止める人の人数を増やすといじめにくくなるこ
と、怒りを下げる方法、問題を解決する方法をもう一度ふ
りかえる

学習したスキルを実行してうまくいった
ことや他の人がしてくれてうれしかった
ことなどを取り上げて、学習後も意欲が
持続するようにする

第5時　問題を解決できるようになろう　【対処方法】

第6時　いじめはしないと宣言しよう　【まとめ】

第1時　友だちの気持ちを理解しよう　【感情体験】

第2時　いじめられる人の気持ちになってみよう　【感情体験】

第3時　いじめる人の気持ちになってみよう　【感情体験】

第4時　怒りを下げる方法を考えよう　【対処方法】

表 6 - 1 プ ロ グ ラ ム の 内 容 （ 参 考 ： 栗 原 ( 2 0 1 1 ) ， 栗 原 ( 2 0 1 3 ) ）  



 69 

第 3 節  結 果  

 

い じ め 加 害 経 験 に よ る 群 分 け と 群 間 比 較  

 第 ５ 章 で は 加 害 者 と 思 わ れ る 児 童 は ， い じ め 加 害 経 験 の 尺 度 で 直

接 い じ め 加 害 が 1 5 点 中 5 点 以 上 の 児 童 ， ま た は 間 接 い じ め 加 害 が

1 5 点 中 3 点 以 上 の 児 童 で あ っ た 。そ こ で ，本 研 究 で も こ れ に な ら い ，

い じ め 加 害 群 を 抽 出 し た 。そ の 結 果 ，い じ め 加 害 群 が 3 4 名 ，⾮ い じ

め 加 害 群 が 1 1 3 名 で あ っ た 。 加 害 ⾮ 加 害 の 群 × 時 期 を 独 ⽴ 変 数 と す

る ⼆ 要 因 の 分 散 分 析 ( 混 合 計 画 ) を ⾏ っ た ( 表 6 - 2 ) 。  
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� � � �

1�*�- 3.10 3.44 3.83 3.99 21.34 ** 13.93 ** 1.70 n.s.
(.94) (.94) (.73) (.75)

2+&4� 3.06 3.05 3.82 3.88 37.05 ** 0.20 n.s. 0.30 n.s.
(.81) (.82) (.73) (.70)

33�,� 4.00 3.96 4.45 4.43 11.84 ** 0.25 n.s. 0.25 n.s.
��$ (.81) (1.04) (.62) (.73)
4�(�' 2.90 2.87 3.52 3.42 17.06 ** 1.13 n.s. 0.27 n.s.
�(
) (.68) (.88) (.77) (.83)
5�*=�� 3.41 3.35 3.94 3.95 18.78 ** 0.23 n.s. 0.54 n.s.

(.79) (.85) (.67) (.72)
/��0	#%����**p <.01, *p <.05,†p <.10

1�)������ .1�)������� F�
) !" )×!"

表 6 - 2   S I P 得 点 の 平 均 値 と 標 準 偏 差 お よ び 群 × 時 期 の 分 散 分 析 結 果  
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そ の 結 果 ，ど の S t e p に お い て も 交 互 作 ⽤ は ⾒ ら れ な か っ た 。し か

し ，S t e p 1 に お い て ，時 期 の 効 果 が ⾒ ら れ ( F ( 1 , 1 4 5 ) = 1 3 . 9 3 , p < . 0 1 ) ，

事 前 の 値 よ り も 事 後 の 値 の ⽅ が 有 意 に ⾼ か っ た 。 次 に ， S t e p 1 か ら

S t e p 5 ま で の 5 つ の の A P B を 観 測 変 数 と し ， 先 ⾏ す る A P B が 後 の

A P B 全 て に 影 響 を 与 え る と す る 第 5 章 で 確 認 さ れ た モ デ ル に お い

て ， 事 前 と 事 後 で パ ス 解 析 を ⾏ っ た 。 そ の 際 ， 本 研 究 は い じ め 加 害

予 防 プ ロ グ ラ ム の 効 果 が あ る か 検 討 す る こ と を ⽬ 的 と す る た め ， 加

害 群 に つ い て の み 検 証 し た 。そ の 結 果 ，事 前 で は S t e p 1 の A P B か ら

S t e p 2 ,  S t e p 3 ,  S t e p 4 ,  S t e p 5 の A P B お よ び 間 接 い じ め 加 害 へ 影 響 が

確 認 さ れ た ( そ れ ぞ れ β = . 5 7 ,  . 6 4 ,  . 5 7 ,  . 4 7 ,  . 3 6 ,  p < 0 . 1 ) 。ま た ，S t e p 4

か ら S t e p 5 の A P B へ 影 響 が 確 認 さ れ た ( β = . 3 3 , p < . 0 1 )  ( 図 6 - 1 ) 。

事 後 で は S t e p 1 か ら S t e p 2 , S t e p 3 の A P B お よ び 間 接 い じ め 加 害 へ 影

響 が 確 認 さ れ た ( そ れ ぞ れ β = . 5 3  . 6 0 ,  - . 3 7 ,  p < . 0 1 ) 。 次 に ， S t e p 2 か

ら S t e p 3 , S t e p 4 , S t e p 5 の A P B お よ び 間 接 い じ め 加 害 へ 影 響 が 確 認 さ

れ た ( そ れ ぞ れ β = . 2 4 ,  . 6 1 ,  . 3 3 ,  - . 4 1 ,  p < . 0 1 ) 。 ま た S t e p 3 か ら

S t e p 4 , S t e p 5 の A P B へ 影 響 が 確 認 さ れ た ( そ れ ぞ れ β = . 2 8 ,  . 2 7 ,  

p < . 0 1 ) 。 さ ら に S t e p 4 か ら S t e p 5 の A P B へ 影 響 が 確 認 さ れ た ( β

= . 3 7 ,  p < . 0 1 ) ( 図 6 - 2 ) 。  

 

第 4 節  考 察  

 

仮 説 1 に つ い て ， 分 散 分 析 の 結 果 か ら ， S t e p 1 の A P B で あ る 他 者

意 識 に お い て 事 前 の 得 点 に ⽐ べ 事 後 の 得 点 が 有 意 に ⾼ く な っ て い た 。

こ の 結 果 は ， ⼀ 部 仮 説 を ⽀ 持 す る 結 果 と な っ た 。 こ の こ と は ， 他 者

意 識 に 関 し て は 本 プ ロ グ ラ ム が 加 害 群 だ け で は な く ⾮ 加 害 群 に と っ
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て も 効 果 が あ る こ と ， つ ま り ， 本 プ ロ グ ラ ム を 学 級 全 体 で ⾏ う こ と

の 意 義 を ⽰ 唆 す る と 考 え ら れ る 。 ま た ， 他 者 意 識 は S I P モ デ ル の 起

点 に 当 た り ， こ の 他 者 意 識 の 得 点 が 向 上 す る こ と は ， 後 続 の す べ て

の A P B に 肯 定 的 な 影 響 を も た ら す 。 こ の S t e p １ の A P B の 得 点 が 6

時 間 と い う 短 時 間 の プ ロ グ ラ ム で も 加 害 群 ・ ⾮ 加 害 群 と も に 上 昇 し

た こ と は 意 義 の あ る こ と と 考 え る 。  
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⼀ ⽅ ， そ の 他 の S t e p の A P B に 関 し て 有 意 差 が 認 め ら れ な か っ た

点 に 関 し て は ， 今 回 の プ ロ グ ラ ム を 実 施 し た だ け で は ， 各 S t e p の

A P B の 能 ⼒ が 向 上 す る に は ⼗ 分 で は な か っ た こ と が ⽰ 唆 さ れ る 。た

だ ， プ ロ グ ラ ム 受 講 者 の モ ニ タ リ ン グ 能 ⼒ の 向 上 は ， ⼀ ⽅ で ⾃ ⼰ 評

価 が 厳 し く な る こ と が 予 想 さ れ る た め ， ⾃ ⼰ 評 価 だ け に 頼 ら な い 評

価 の 仕 ⽅ を 検 討 す る 必 要 が あ る だ ろ う 。  

仮 説 2 に つ い て ， 加 害 群 に つ い て パ ス 解 析 に よ る 事 前 事 後 の 結

果 を ⽐ べ て み る と ， 事 前 で は S t e p 2 か ら そ の 後 の S t e p の A P B へ は

何 も 有 意 な 影 響 が ⾒ ら れ な か っ た が ， 事 後 で は S t e p 2 か ら そ の 後

の 全 て の S t e p の A P B と 間 接 い じ め へ の 影 響 が 認 め ら れ た 。 よ っ

て ， 仮 説 2 は ⽀ 持 さ れ た 。  

S t e p 2 か ら S t e p 3 ， S t e p 4 ， S t e p 5 の A P B お よ び 間 接 い じ め 加 害

へ 有 意 な パ ス が 確 認 で き た と い う こ と は ， 他 者 の ⾏ 動 や 状 況 の 解 釈

が 上 ⼿ に で き る よ う に な っ た 児 童 は ( 2 視 点 取 得 ) ， 相 ⼿ と の 関 係 性

を 上 ⼿ に 結 ぼ う と ⽬ 標 設 定 を し て ( 3 友 ⼈ 親 和 動 機 ) ， よ り よ い ⽅ 法

案 が な い か 検 索 し ( 4 向 社 会 的 ス キ ル ) ， 被 害 者 や 加 害 者 が ど う そ の

⽅ 法 案 に つ い て 感 じ る か 情 動 的 に 共 感 で き ( 5 他 者 指 向 性 ) か つ ， 陰

⼝ や 仲 間 外 し な ど の 間 接 な い じ め は し な い よ う に ⾏ 動 で き る よ う に

な っ た こ と が ⽰ 唆 さ れ る 。 ま た ， 間 接 い じ め 加 害 に 対 し て は ，

S t e p 2 同 様 S t e p 1 の A P B か ら も 抑 制 す る 負 の 影 響 が 認 め ら れ た 。

こ の 結 果 は ， D o d g e  &  N e w m a n ( 1 9 8 1 ) が 指 摘 し て い た ， い じ め 加 害

者 が よ り 少 な い 情 報 で 相 ⼿ の 意 図 を 判 断 し た り （ 1 他 者 意 識 ）， 横

⽥ ・ 橘 ( 2 0 0 6 ) が 指 摘 し て い た ， 表 情 や 発 ⾔ 内 容 を 吟 味 し な い （ 2 視

点 取 得 ） 児 童 が ， そ れ ぞ れ で き る よ う に な る こ と で 間 接 い じ め を し

な く な っ た と い う こ と が ⽰ 唆 さ れ る 。 つ ま り ， 周 り を 意 識 し 気 づ く
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よ う に な り （ 1 他 者 意 識 ）， ⼈ の 意 図 の 解 釈 を す る よ う に な っ た （ 2

視 点 取 得 ） 児 童 は ， 間 接 い じ め を し な い よ う に な っ た と い う こ と を

⽰ 唆 す る 。  

⼀ ⽅ で ， 事 前 で は 有 意 で は な く 確 認 さ れ な か っ た が ， 事 後 で は

S t e p 3 か ら 間 接 い じ め 加 害 へ 正 の 影 響 ， つ ま り い じ め 加 害 を 促 進 す

る 影 響 が 確 認 さ れ た 。 こ れ は ， 他 者 と の 親 和 的 な 関 係 維 持 ⽬ 標 ( 3 友

⼈ 親 和 動 機 ) が ⾼ く な れ ば な る ほ ど 間 接 い じ め 加 害 を す る と い う こ

と で あ る 。 こ の 結 果 は ， 三 島 ・ 橋 本 ( 2 0 1 6 ) が 指 摘 し て い た 仲 間 集 団

相 互 の 排 他 性 の 強 さ と 推 察 さ れ る 。 つ ま り ， 特 定 の 友 ⼈ と は 親 和 的

な 関 係 維 持 ⽬ 標 が ⾼ ま る ⼀ ⽅ で ， そ の 他 の ⼈ へ は い じ め 加 害 を し て

し ま っ て い る と 推 察 さ れ る 。こ の 点 は ，横 ⽥・橘 ( 2 0 0 6 ) や 中 村 ( 2 0 1 1 )

が ， い じ め 加 害 者 は 他 者 と の 関 係 を 維 持 し よ う と い う ⽬ 標 （ 3 友 ⼈

親 和 動 機 ） が 低 い と 報 告 し て い る こ と と も 類 似 す る 。 つ ま り ， 今 回

の 結 果 は ， い じ め 加 害 者 は ⾃ 分 が 所 属 す る 仲 間 集 団 内 に 対 し て の み

関 係 維 持 ⽬ 標 が ⾼ く ， 他 者 を 排 他 す る こ と で そ の ⽬ 標 を 満 た そ う と

し て い る 段 階 で あ っ た と 考 え ら れ る 。 そ の た め ， 今 後 の プ ロ グ ラ ム

で は ， よ り 多 く の ⼈ 間 関 係 に お い て 関 係 維 持 を ⾼ め る た め に ， 相 互

理 解 や 協 ⼒ 体 験 な ど を 取 り ⼊ れ る こ と が 重 要 と 考 え ら れ る 。  

最 後 に ， 今 回 い じ め 加 害 ⾏ 動 の 予 防 を ⽰ 唆 す る 点 と し て S t e p 1 や

S t e p 2 の A P B か ら い じ め 加 害 へ の 負 の 影 響 が 確 認 で き た が ，今 後 は

S t e p 4 や S t e p 5 の A P B な ど か ら も い じ め 加 害 へ 負 の 影 響 が で る よ う

に す る 必 要 が あ る 。 つ ま り ， 周 り に 意 識 を 配 る こ と が で き ， 相 ⼿ の

意 図 が わ か る と い じ め を し な い と い う の は ， 児 童 ⾃ ⾝ で 対 応 で き る

部 分 で あ る 。 し か し ， 友 ⼈ 関 係 を 重 視 し て 他 の 児 童 を い じ め て し ま

っ た り ， 対 処 ⽅ 法 が う ま く 浮 か ば ず 結 果 い じ め を ⽌ め ら れ な い ， ま
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た は 勝 間 ・ ⼭ 崎 ( 2 0 0 8 ) が 指 摘 し て い る よ う に 情 動 的 な 共 感 性 や 王 ・

桜 ⽊ ( 2 0 1 6 ) が 指 摘 し て い る ネ ガ テ ィ ブ な 感 情 へ の 同 情 や 視 点 取 得

( 5 他 者 指 向 性 ) が 不 ⼗ 分 な た め ， い じ め を し て し ま う と い う の は ，

児 童 ⾃ ⾝ が 社 会 に 出 て 他 者 と 関 わ っ て い く 中 で 必 要 な 能 ⼒ で あ る 。

今 後 は ， こ の S t e p 3 ,  S t e p 4 ,  S t e p 5 の A P B か ら も い じ め 加 害 に 負 の

影 響 が 出 る よ う に ， プ ロ グ ラ ム を 改 良 し て い く 必 要 が あ る 。  

ま た ， 今 回 改 善 が 難 し か っ た 要 因 の ⼀ つ と し て ， A 市 教 育 委 員 会

が プ ロ グ ラ ム の 実 践 校 と し て ， い じ め に 課 題 の あ る 学 校 で あ る B 校

を 選 ん だ こ と が 挙 げ ら れ る 。 つ ま り ， 課 題 が ⼤ き い こ と に ⽐ べ て プ

ロ グ ラ ム の 実 施 時 間 が 短 か っ た と 考 え ら れ る 。 第 ５ 章 で は ， い じ め

加 害 群 は 1 0 % で あ っ た が ，本 章 の 実 践 校 は 2 3 % で あ っ た 。そ の た め ，

今 回 プ ロ グ ラ ム の 効 果 を 期 待 し た S I P モ デ ル の ス キ ル が そ も そ も 向

上 し に く か っ た こ と が 考 え ら れ る 。 こ の 点 は ， 今 後 の プ ロ グ ラ ム で

デ ー タ サ ン プ リ ン グ を ⾏ う 際 の 注 意 点 と し た い 。  

今 後 の 展 望 と し て ， プ ロ グ ラ ム 実 施 時 間 が ⻑ く な る こ と で 効 果 が

⾼ ま る か 検 証 す る こ と や ， ト レ ー ニ ン グ を ⽇ 常 に 般 化 す る 効 果 的 な

⽅ 法 に つ い て 検 討 し て い く こ と が 期 待 さ れ る 。  

最 後 に ， 本 研 究 の 限 界 性 と し て ， い じ め 加 害 者 を 対 象 と し て い る

た め ， そ の サ ン プ ル 数 の 少 な さ が 挙 げ ら れ ， 市 や 県 単 位 の ⼤ 規 模 な

取 組 の 中 で 調 査 分 析 す る こ と や ， 同 様 の 研 究 群 を ま と め て メ タ 分 析

す る こ と が 期 待 さ れ る 。 さ ら に ， 今 後 は ⾃ 由 記 述 の デ ー タ や イ ン タ

ビ ュ ー 調 査 の デ ー タ な ど の 質 的 デ ー タ を 収 集 し ， 量 的 デ ー タ の 分 析

結 果 の 妥 当 性 を 検 討 し て い く こ と が 期 待 さ れ る 。  
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第 １ 節  い じ め 加 害 者 の 認 知 の プ ロ セ ス に つ い て   

  

先 ⾏ 研 究 の 結 果 か ら ， 直 接 い じ め 加 害 者 は S I P モ デ ル の

S t e p 1 , 2 , 3 , 4 に お け る い じ め 加 害 を し な い た め の 能 ⼒ ( A P B ) が 低 い

こ と が ⽰ 唆 さ れ て い た 。 今 回 の 研 究 結 果 は こ れ を 裏 付 け る も の と な

り ， さ ら に S t e p 5 の A P B に お い て も 得 点 が 低 い こ と が 明 ら か と な

り ，直 接 い じ め 加 害 を す る 児 童 は A P B に お い て 全 般 的 に 課 題 が あ る

こ と が 明 ら か と な っ た 。 さ ら に プ ロ セ ス に 着 ⽬ す る と ， 直 接 い じ め

加 害 へ は ， S t e p 4 の A P B が 抑 制 す る 要 因 と し て 働 く こ と が ⽰ さ れ ，

さ ら に そ の S t e p 4 の A P B へ は S t e p 1 , 2 , 3 の A P B が 影 響 を 与 え る こ

と が ⽰ 唆 さ れ た 。 し か し ， い じ め の 加 害 者 は ， こ の 中 で も S t e p 3 か

ら S t e p 4 の A P B へ の 影 響 が 有 意 で は な い こ と が 確 認 さ れ た 。こ れ は

つ ま り ，相 ⼿ と 仲 良 く な り た い と い う よ う な ⽬ 標 を 設 定 ( 3 友 ⼈ 親 和

動 機 ) し た と し て も ，直 接 い じ め 加 害 者 は 上 ⼿ に そ の ⽅ 法 案 を 考 え ら

れ な い ( 4 向 社 会 的 ス キ ル ) 状 態 で あ る こ と が ⽰ 唆 さ れ る 。 こ の こ と

か ら ，直 接 い じ め 加 害 を 抑 ⽌ す る た め に ，動 機 ( S t e p 3 ) に 基 づ い た 向

社 会 的 ス キ ル ( S t e p 4 ) を ⾼ め る よ う な ⽀ 援 が 重 要 で あ る と 考 え ら れ

る 。  

 ⼀ ⽅ ， 間 接 い じ め 加 害 者 は 先 ⾏ 研 究 の 結 果 か ら ， S I P モ デ ル の

S t e p 3 , 5 の A P B に お い て 得 点 が 低 い こ と が ⽰ 唆 さ れ て い た 。 今 回 の

研 究 結 果 で は ， S t e p 2 , 4 , 5 の A P B に お い て 得 点 が 低 く ， ⼀ 部 先 ⾏ 研

究 を 裏 付 け る 結 果 と な っ た 。S t e p 3 の A P B に お い て 先 ⾏ 研 究 と 異 な

る 結 果 と な っ た 要 因 と し て は ，今 回 尋 ね た S t e p 3 の A P B の 項 ⽬ は 友

⼈ 親 和 動 機 づ け と い う ， 対 ⼈ 関 係 ⽬ 標 に 着 ⽬ し た た め だ と 考 え ら れ

る 。 つ ま り ， 間 接 い じ め 加 害 者 も ， 友 ⼈ と 仲 良 く し た い と い う 動 機
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が 強 い と い う こ と で あ る 。 さ ら に プ ロ セ ス に 着 ⽬ す る と ， 間 接 い じ

め 加 害 へ は ，⾮ い じ め 加 害 群 に お い て の み S t e p 5 の A P B が 抑 制 因 ⼦

と し て 働 く こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。 ま た ， こ の S t e p 5 の A P B に 対 し て

は ， ⾮ い じ め 加 害 群 で は S t e p 1 , 2 , 3 , 4 の A P B か ら 影 響 が あ る の に 対

し ， い じ め 加 害 群 で は S t e p 2 の A P B か ら の 影 響 が 確 認 さ れ な か っ

た 。こ れ ら の こ と か ら ，間 接 い じ め 加 害 を 抑 制 す る た め に は ，S t e p 5

と 間 接 い じ め 加 害 ⾏ 動 と の 関 連 付 け ， お よ び S t e p 2 か ら S t e p 5 の

A P B へ の 影 響 を 強 め る ⽀ 援 が 重 要 と 考 え ら れ る 。 例 え ば ， 誰 か が ⾃

分 の ⽅ を 向 い て 笑 っ て い た 場 合 ， そ の 理 由 に つ い て ⾊ 々 な 可 能 性 や

肯 定 的 な 可 能 性 を 考 え ら れ る よ う に し ( 2 視 点 取 得 ) , も し 悪 意 が あ る

と 捉 え て し ま っ て も ⾃ 分 が 取 ろ う と し て い る 反 応 を し た ら ⾃ 分 や 相

⼿ ， 周 り が よ く 思 わ な い の で は な い か ( 5 他 者 指 向 性 ) ， そ も そ も そ

の 反 応 案 が 間 接 い じ め に な っ て い な い か を 振 り 返 る 練 習 を す る ， な

ど で あ る 。  

 

第 ２ 節  い じ め 加 害 者 の 認 知 の プ ロ セ ス の 可 塑 性 に つ い て   

 

 国 内 の い じ め 予 防 プ ロ グ ラ ム を S I P モ デ ル の 観 点 か ら 概 観 し て 選

ん だ プ ロ グ ラ ム で は ，S t e p 2 か ら S t e p 3 の A P B ,  S t e p 3 か ら S t e p 4 の

A P B ,  S t e p 4 か ら S t e p 5 の A P B の 影 響 が ⾼ ま る こ と が 期 待 さ れ た 。

実 際 に プ ロ グ ラ ム を 実 施 し た 結 果 ， こ れ ら の 全 て の 影 響 が 認 め ら れ

た 。 さ ら に ， 間 接 い じ め 加 害 に つ い て は ， プ ロ グ ラ ム の 実 施 前 で は

確 認 さ れ な か っ た S t e p 1 と S t e p 2 の A P B か ら 抑 制 す る 影 響 が ⾒ ら

れ る よ う に な っ た 。 こ の こ と か ら ， A P B に 着 ⽬ し た こ と で ， 短 期 的

な プ ロ グ ラ ム で は あ る が ， い じ め 加 害 を し な い よ う に 認 知 の プ ロ セ
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ス が 変 わ っ た こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。   

  

第 ３ 節  本 研 究 の 教 育 的 意 義  

  

本 研 究 の 教 育 的 な 意 義 は ３ つ 考 え ら れ る 。 ま ず １ つ ⽬ は ， 予 防 的

に い じ め に 取 り 組 む た め の ⽅ 策 を ⽰ 唆 し た こ と が 挙 げ ら れ る 。 本 研

究 の 結 果 か ら ， 直 接 い じ め の 加 害 者 も 間 接 い じ め の 加 害 者 も 今 回 捉

え た ５ つ の 能 ⼒ 全 て な い し は ⼀ 部 が 低 い こ と が ⽰ さ れ た 。 こ れ は 逆

に 考 え る と ， 実 態 把 握 調 査 を し て ， そ の 結 果 い じ め 加 害 や 被 害 の 報

告 が な か っ た と し て も ， 能 ⼒ が 低 け れ ば 今 後 い じ め 加 害 を し て し ま

う 可 能 性 が あ る と い う こ と で あ る 。 そ の た め ， い じ め の 実 態 把 握 調

査 な ど を す る 際 に ， 今 回 の 5 つ の 能 ⼒ も 調 査 す る こ と で ， ど こ に 課

題 が あ る か ， 何 を 育 む べ き か が 明 確 と な り ， 能 ⼒ を 伸 ば す 取 り 組 み

を す る な ど ， い じ め 予 防 に 務 め る こ と が で き る と 考 え ら れ る 。  

2 つ ⽬ は ， 予 防 的 に 取 り 組 む 際 の ⽀ 援 の ⽅ 法 と し て ， １ つ の 能 ⼒

だ け で な く ， プ ロ セ ス に 着 ⽬ す る こ と の 重 要 性 を ⽰ 唆 し た 点 が 挙 げ

ら れ る 。 単 純 に ど こ か の 能 ⼒ が 低 い と １ つ だ け に 着 ⽬ す る の で は な

く ，い じ め 加 害 に 影 響 を 与 え る 能 ⼒ ，そ の 能 ⼒ に 影 響 を 与 え る 能 ⼒ ，

と プ ロ セ ス を 意 識 す る こ と で ， 効 果 的 か つ 段 階 的 に 能 ⼒ 育 成 を す る

こ と が で き る 。 例 え ば ， 直 接 い じ め 加 害 へ は 社 会 的 ス キ ル 能 ⼒ が 抑

制 要 因 と し て 働 き ， さ ら に こ の 社 会 的 ス キ ル 能 ⼒ へ は ， 他 者 意 識 ，

視 点 取 得 ， 友 ⼈ 親 和 動 機 の 能 ⼒ が そ れ ぞ れ 影 響 す る と 考 え ら れ る 。

そ の た め ， ま ず は ， 他 者 意 識 ， 視 点 取 得 ， 友 ⼈ 親 和 動 機 が ⾼ ま る よ

う に ⽀ 援 し ， そ れ ら が 社 会 的 ス キ ル 能 ⼒ と そ れ ぞ れ つ な が る よ う に

育 成 す る 。例 え ば S S T な ど の ス キ ル ト レ ー ニ ン グ を 実 施 す る 際 で も ，
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児 童 ⽣ 徒 の 実 態 に 合 わ せ て ， 他 者 意 識 や 視 点 取 得 が で き る よ う に な

る こ と で ， 友 ⼈ 親 和 動 機 が ⾼ ま り ， よ り 望 ま し い 社 会 的 ⾏ 動 案 を 提

⽰ す る こ と で そ の ⾏ 動 案 を 学 び や す く す る よ う に ， そ れ ぞ れ の 能 ⼒

の つ な が り を 意 識 し た ⽀ 援 の 重 要 性 が ⽰ 唆 さ れ た 。  

３ つ ⽬ は ， い じ め の 問 題 に 対 し て ， い じ め の 有 無 だ け で な く ， そ

の 前 段 階 の 能 ⼒ も 踏 ま え て 児 童 ⽣ 徒 を 評 価 す る こ と で ， 問 題 志 向 で

は な く 解 決 志 向 に な る と い う こ と で あ る 。 つ ま り ， こ れ ま で の い じ

め の 有 無 で 評 価 し て い た 状 態 か ら ， 影 響 を 与 え る 能 ⼒ や プ ロ セ ス は

ど う か と ， ア プ ロ ー チ す る 視 点 が 明 確 に な り ， 建 設 的 に 児 童 ⽣ 徒 を

評 価 で き る よ う に な る と 考 え ら れ る 。 ま た ， い じ め 加 害 者 へ の 指 導

に お い て ， 単 に 罰 す る の で は な く ， ど こ の 能 ⼒ や ど こ の プ ロ セ ス に

課 題 が あ る の か と い う 視 点 で 関 わ ろ う と す る 視 点 で 向 き 合 う こ と が

で き る と い う 点 で も ， い じ め 加 害 者 へ の 指 導 が よ り 建 設 的 に 解 決 指

向 的 に な れ る と 考 え ら れ る 。  

 

第 ４ 節  本 研 究 の 課 題 と 展 望  

 

本 研 究 の 課 題 と し て ， 信 頼 性 の 課 題 と ⽂ 献 研 究 や 実 践 研 究 で は ⼗

分 に 明 ら か に で き な か っ た 課 題 が 挙 げ ら れ る 。 信 頼 性 に 関 し て は ，

既 存 の 尺 度 を ⽤ い た こ と に よ る 限 界 性 が そ の 要 因 の ⼀ つ と し て 考 え

ら れ る 。 こ の 点 は ， A P B 間 の 影 響 を よ り 正 確 に 捉 え る た め に ， 場 ⾯

想 定 法 な ど で 尋 ね る こ と が 望 ま し い が ， そ の た め に は 今 後 信 頼 性 の

あ る 尺 度 の 開 発 が 必 要 に な る 。 ま た ， サ ン プ ル 数 を 増 や す こ と に よ

っ て デ ー タ の 信 頼 性 を ⾼ め る こ と も 今 後 の 課 題 で あ る 。 加 害 群 の サ

ン プ ル 数 が 増 え る こ と で ， よ り 正 確 な 影 響 関 係 が ⾒ え て く る こ と が
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期 待 さ れ る 。 そ の た め に は ， サ ン プ ル 数 を ⼗ 分 確 保 す る た め の ⼤ 規

模 な 調 査 や ， 加 害 群 を あ ら か じ め 教 師 評 定 な ど で 抽 出 し て ⾏ う ⽅ 法

が 考 え ら れ る 。  

ま た ， 今 回 の ⽂ 献 研 究 ・ 実 践 研 究 で は ま だ 明 ら か と さ れ て い な い

課 題 が い く つ か 浮 き 彫 り と な っ た 。 ま ず ， 直 接 い じ め 加 害 に 負 の 影

響 を 与 え る A P B が 確 認 さ れ な か っ た こ と で あ る 。こ れ は ，今 回 着 ⽬

し た S I P モ デ ル だ け で は 捉 え ら れ な い 概 念 な の か も し れ ず ， 既 存 の

理 論 ， 特 に 怒 り や 衝 動 と の 関 連 や 規 範 意 識 な ど と の 関 連 か ら 理 解 を

深 め て い く 必 要 が あ る と 考 え ら れ る 。 ま た ， 本 研 究 は S I P モ デ ル の

観 点 か ら A P B の 影 響 の プ ロ セ ス に 着 ⽬ し た が ，プ ロ グ ラ ム 前 後 で の

変 化 の 要 因 に つ い て は 強 く ⾔ 及 で き て い な い 。 こ の 点 に つ い て ， 今

回 は 量 的 な デ ー タ に と ど ま っ た が ，今 後 は ，質 的 な デ ー タ も 収 集 し ，

い じ め 加 害 者 の S I P モ デ ル か ら ⾒ た 能 ⼒ の 変 容 過 程 に は ど う い っ た

要 因 が 影 響 す る か を 検 討 す る こ と も 今 後 の 課 題 と し て 考 え ら れ る 。

さ ら に ， い じ め 防 ⽌ プ ロ グ ラ ム を 概 観 し ， 実 際 に 効 果 検 証 も し た 結

果 か ら ， 実 効 性 の あ る い じ め 防 ⽌ プ ロ グ ラ ム が 不 ⼗ 分 で あ る こ と が

課 題 と し て あ げ ら れ る 。 こ の 課 題 に 対 し て は ， い じ め 防 ⽌ プ ロ グ ラ

ム を 開 発 す る 際 や そ の 効 果 を 検 証 す る 際 に ， 今 回 ⽤ い た S I P モ デ ル

の 観 点 や A P B の 観 点 な ど か ら ，い じ め 防 ⽌ に 影 響 を 与 え る 要 因 や プ

ロ セ ス を 丁 寧 に ⾒ て い く 必 要 が あ る 。  
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安 藤 美 華 代  ( 2 0 1 3 )   ⼩ 学 校 全 体 で ⼼ 理 ・ ⾏ 動 上 の 問 題 を 予 防 す る

実 践 研 究  :  サ ク セ ス フ ル ・ セ ル フ 2 0 1 2 ( 児 童 ⽣ 徒 版 ) を 活 ⽤ し

た ⼼ 理 教 育 研 究 集 録 1 5 4 ,  1 - 1 3 .  

荒 ⽊ 剛（ 2 0 0 5 ） い じ め 被 害 体 験 者 の ⻘ 年 期 後 期 に お け る リ ズ ィ リ エ

ン ス ( r e s i l i e n c e ) に 寄 与 す る 要 因 に つ い て  パ ー ソ ナ リ テ ィ 研 究 ,  

1 4 ( 1 ) ,  5 4 - 6 8 .  

A s a r n o w ,  J .  C . ,  &  C a l l e n ,  J .  W .  （ 1 9 8 5 ） S o c i a l - c o g n i t i v e  p r o c e s s e s .  

J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  a n d  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y ,  5 3 ,  8 0 - 8 7 .  

坂 ⻄ 友 秀 （ 1 9 9 5 ）  い じ め が 被 害 者 に 及 ぼ す ⻑ 期 的 な 影 響 お よ び 被

害 者 の ⾃ ⼰ 認 知 と 他 の 被 害 者 認 知 の 差  社 会 ⼼ 理 学 研 究 ,  1 1 ,   

1 0 5 - 1 1 5 .  

B e r k o w i t z ,  L .  1 9 8 9  F r u s t r a t i o n - A g g r e s s i o n  H y p o t h e s i s :  

E x a m i n a t i o n  a n d  R e f o r m u l a t i o n .    P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n ,  

1 0 6 ( 1 ) ,  5 9 - 7 3 .  

C r i c k ,  N .  R .  &  D o d g e ,  K .  A . （ 1 9 9 4 ） A  R e v i e w  a n d  R e f o r m u l a t i o n  o f  

S o c i a l  I n f o r m a t i o n - P r o c e s s i n g  M e c h a n i s m s  i n  C h i l d r e n ' s  

S o c i a l  A d j u s t m e n t .  P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n ,  1 1 4  ( 1 ) ,  7 4 - 1 0 1 .  

C r i c k ,  N .  R .  &  G r o t p e t e r ,  J .  K .（ 1 9 9 5 ）R e l a t i o n a l  A g g r e s s i o n ,  G e n d e r ,  

a n d  S o c i a l  - P s y c h o l o g i c a l  A d j u s t m e n t .  C h i l d  D e v e l o p m e n t ,  6 6 ,  

7 1 0 - 7 2 2 .  

D o l l a r d ,  J . ,  M i l l e r ,  N .  E . ,  D o o b ,  L .  W . ,  M o w r e r ,  O .  H . ,  &  S e a r s ,  R .  

R .  ( 1 9 3 9 ) .  F r u s t r a t i o n  a n d  a g g r e s s i o n .  N e w  H a v e n ,  C T ,  U S :  

Y a l e  U n i v e r s i t y  P r e s s .  

D o d g e ,  K .  A . （ 1 9 8 0 ） S o c i a l  C o g n i t i o n  a n d  C h i l d r e n ' s  A g g r e s s i v e  

B e h a v i o r .   C h i l d  D e v e l o p m e n t ,  5 1 ,  1 6 2 - 1 7 0 .  



 86 

D o d g e ,  K .  A . ,  &  C o i e ,  J .  D . （ 1 9 8 7 ） S o c i a l  i n f o r m a t i o n - p r o c e s s i n g  

f a c t o r s  i n  r e a c t i v e  a n d  p r o a c t i v e  a g g r e s s i o n  i n  c h i l d r e n ' s  p e e r  

g r o u p s .  S p e c i a l  I s s u e :  I n t e g r a t i n g  p e r s o n a l i t y  a n d  s o c i a l  

p s y c h o l o g y .  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y ,  

5 3 ( 6 ) ,  1 1 4 6 - 1 1 5 .  

D o d g e ,  K .  A . ,  ＆  F r a m e ,  C .  L . （ 1 9 8 2 ）  S o c i a l  C o g n i t i v e  B i a s e s  

a n d  D e f i c i t s  i n  A g g r e s s i v e  B o y s .  C h i l d  D e v e l o p m e n t  ,  5 3 ,  6 2 0 -

6 3 5 .  

D o d g e ,  K .  A . ,  &  N e w m a n ,  J .  P . （ 1 9 8 1 ）  B i a s e d  d e c i s i o n -

m a k i n g  p r o c e s s e s  i n  a g g r e s s i v e  b o y s .  J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  

P s y c h o l o g y ,  9 0 ( 4 ) ,  3 7 5 - 3 7 9 .  

遠 藤 喜 和 ・ 原 ⽥ 唯 司  ( 2 0 1 5 )  い じ め 防 ⽌ に つ な が る 学 級 づ く り に 向

け た 全 校 推 進 体 制 の 構 築  :  あ る 公 ⽴ 中 学 校 に お け る 実 践 か ら ,

静 岡 ⼤ 学 教 育 実 践 総 合 セ ン タ ー 紀 要 ,  2 3 ,  1 9 5 - 2 0 3 .  

藤 枝 静 暁 ・ 新 井 邦 ⼆ 郎 （ 2 0 0 9 ） 児 童 ⽤ 親 和 動 機 尺 度 の 開 発  筑 波 ⼤

学 発 達 臨 床 ⼼ 理 学 研 究 ,  2 0 ,  1 - 9 .  

福 ⽥ 萌  ( 2 0 1 8 )  い じ め 予 防 ・ 対 処 プ ロ グ ラ ム の 有 効 性 に 関 す る 研 究

− ⼩ 学 ⽣ に 対 す る 実 践 事 例 の 検 討 − , 奈 良 教 育 ⼤ 学 教 職 ⼤ 学 院

研 究 紀 要 「 学 校 教 育 実 践 研 究 」 ,  1 0 ,  5 3 - 6 1 .  

F r e u d , A .  1 9 3 6   T h e  e g o  a n d  t h e  m e c h a n i s m s  o f  d e f e n s e  ( ⿊ 丸 正 四

郎 ・ 中 野 良 平 訳  ( 1 9 8 2 )    ア ン ナ ・ フ ロ イ ト 著 作 集  ;  第 2 巻  

⾃ 我 と 防 衛 機 制  岩 崎 学 術 出 版 社 . )  

⼋ ⽥ 順 ⼦ （ 2 0 0 7 ） い じ め 被 害 経 験 者 の 原 因 帰 属 及 び 対 処 法  愛 知 学

院 ⼤ 学 ⼼ ⾝ 科 学 部 紀 要 , 第 3 号 ,  8 9 - 9 4 .  

⻑ ⾕ 川 真 ⾥ ・ 堀 内 由 樹 ⼦ ・ 鈴 ⽊ 佳 苗 ・ 佐 渡 真 紀 ⼦ （ 2 0 0 9 ） 児 童 ⽤ 多
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次 元 共 感 性 尺 度 の 信 頼 性・妥 当 性 の 検 討  パ ー ソ ナ リ テ ィ 研 究 ,  

1 7 ( 3 ) ,  3 0 7 - 3 1 0 .  

H i r s c h i ,  T .   1 9 6 9    C a u s e  o f  D e l i n q u e n c y .  U n i v e r s i t y  o f  

C a l i f o r n i a  P r e s s .  ( 森 ⽥ 洋 司 ・ 清 ⽔ 新 ⼆ ( 監 訳 )  2 0 1 0   ⾮ ⾏ の 原

因：家 庭・学 校・社 会 へ の つ な が り を 求 め て  ⽂ 化 書 房 博 ⽂ 社 ）  

市 川 千 秋  ( 1 9 9 9 )   ⼩ 講 演  1 5  ア ク シ ョ ン ・ リ サ ー チ と し て の い じ

め 解 決 プ ロ グ ラ ム  :  肯 定 的 メ ッ セ ー ジ 法 の 実 践 と 効 ) , ⽇ 本 教 育

⼼ 理 学 会 総 会 発 表 論 ⽂ 集 ,  4 1 ,  9 6 .  

飯 ⽥ 順 ⼦ （ 2 0 0 8 ） 中 学 校 に お け る い じ め 予 防 プ ロ グ ラ ム の 実 践 ： 学

校 全 体 S S T を ⽤ い て  教 育 ⼼ 理 学 学 会 第 5 0 回 総 会 発 表 論 ⽂ 集 ,  

6 4 7 .  

⽯ ⽥ 靖 彦 ・ 中 村 友 ⼀（ 2 0 0 2 ）中 学 ⽣ の い じ め 体 験 に 関 す る 研 究 ( 2 ) ―

『 加 害 者 』『 被 害 者 』『 観 衆 』『 傍 観 者 』『 解 決 者 』 の ⼼ 理 的 特 徴

に つ い て  ⽇ 本 教 育 ⼼ 理 学 会 第 4 4 回 総 会 発 表 論 ⽂ 集 ,  1 6 8 .  

K a r n a ,  A . ,  V o e t e n ,  M . ,  L i t t l e ,  D .  T . ,  P o s k i p a r t a ,  E .  K a l j o n e n ,  A .  

a n d  S a l m i v a l l i ,  C .  （ 2 0 1 1 ）  A  L a r g e - S c a l e  E v a l u a t i o n  o f  K i V a  

A n t i b u l l y i n g  P r o g r a m :  G r a d e 4 - 6 .  C h i l d  D e v e l o p m e n t ,  8 2 ( 1 ) ,  

3 1 1 - 3 3 0 .  

勝 間 理 沙 ・ ⼭ 崎 勝 之 （ 2 0 0 8 ）  児 童 に お け る 3 タ イ プ の 攻 撃 性 が 共

感 に 及 ぼ す 影 響  ⼼ 理 学 研 究 ,  7 9 ( 4 ) ,  3 2 5 - 3 3 2 .  

菊 池 章 夫 （ 1 9 8 8 ）  思 い や り を 科 学 す る  川 島 書 店 .  

⽊ 村  敏 久  ( 2 0 1 8 )  い じ め ･ 不 登 校 問 題 解 消 に 向 け た 「 北 九 州 ⼦ ど も

つ な が り プ ロ グ ラ ム ｣ の 効 果 的 な 実 践  −  中 学 校 区 に お け る ⼩

中 ⼀ 貫 し た 指 導 を 通 し て  − , 福 岡 教 育 ⼤ 学 ⼤ 学 院 教 育 学 研 究 科

教 職 実 践 専 攻 （ 教 職 ⼤ 学 院 ） 年 報 ,  8 ,  1 2 1 - 1 2 8 .  
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⼩ 林 昭 ⽂ （ 2 0 0 4 ）  い じ め を コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 ⼒ 向 上 の チ ャ ン

ス に   ⽉ 刊 学 校 教 育 相 談 ,  1 8 ( 1 2 ) ,  3 0 - 3 3 .  

⼩ 林 朋 ⼦ ・ ⽩ 井 孝 明 （ 2 0 0 9 ） 中 学 校 全 ク ラ ス を 対 象 と し た ソ ー シ ャ

ル ス キ ル・ト レ ー ニ ン グ の 実 践（ ⼾ ⽥ 有 ⼀ ,  渡 辺 弥 ⽣ ,  ⾦ 綱 知 征 ,  

星 雄 ⼀ 郎 ,  ⼩ 林 朋 ⼦ ,  ⽩ 井 孝 明  「 ⽇ 本 」 に な じ む ， い じ め 予 防

プ ロ グ ラ ム ( 2 )  :  ⽣ 徒 ， 教 師 ， ⼤ 学 ⽣ ， 研 究 者 の 連 携 ( ⾃ 主 シ ン

ポ ジ ウ ム B 4 )  教 育 ⼼ 理 学 会 第 5 1 回 総 会 発 表 論 ⽂ 集 ,  5 9 .  

K o h l b e r g ,  L .  1 9 6 9  S t a g e  a n d  s e q u e n c e :  T h e  c o g n i t i b e - d e v e l o p m e n t  

a p p r o a c h  t o  s o c i a l i z a t i o n .  I n  D .  G o s l i n  ( E d . ) ,  H a n d b o o k  o f  

s o c i a l i z a t i o n  t h e o r y  a n d  r e s e a r c h .  C h i c a g o :  R a n d  M c N a l l y ,  ( 永

野  重 史 ( 監 訳 )  1 9 8 7  道 徳 性 の 形 成 ： 認 知 発 達 的 ア プ ロ ー チ   新

曜 社 ）  

国 ⽴ 教 育 政 策 研 究 所  2 0 1 6  い じ め 追 跡 調 査 2 0 1 3 - 2 0 1 5 い じ め

Q & A  ⽂ 部 科 学 省  国 ⽴ 教 育 政 策 研 究 所 . p 1 6  

栗 原 慎 ⼆  ( 2 0 1 1 )  い じ め 防 ⽌ プ ロ グ ラ ム  A 市 教 員 研 修  配 付 資 料  

2 0 1 1 年 4 ⽉ .   

栗 原 慎 ⼆ （ 2 0 1 3 ） い じ め 防 ⽌ 6 時 間 プ ロ グ ラ ム ： い じ め 加 害 者 を 出

さ な い 指 導  ほ ん の 森 出 版  

三 島 浩 路 ・ 橋 本 秀 美 （ 2 0 1 6 ） 仲 間 集 団 に 対 す る 指 向 性 や 学 級 雰 囲 気

と い じ め の 関 連 ― 中 学 1 年 ⽣ を 対 象 と し た 調 査 の 結 果 か ら ―  

中 部 ⼤ 学 現 代 教 育 学 部 紀 要 ,  第 8 号 ,  9 - 1 7 .   

⽂ 部 科 学 省 （ 2 0 1 3 ）  児 童 ⽣ 徒 の 問 題 ⾏ 動 等 ⽣ 徒 指 導 上 の 諸 問 題 に

関 す る 調 査  

h t t p : / / w w w . m e x t . g o . j p / c o m p o n e n t / a _ m e n u / e d u c a t i o n / d e t a i l /

_ _ i c s F i l e s / a f i e l d f i l e / 2 0 1 3 / 1 0 / 1 8 / 1 3 0 4 1 5 6 _ 0 1 . p d f  ( 2 0 1 6 年 2
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⽉ 2 0 ⽇ 確 認 )  

⽂ 部 科 学 省 （ 2 0 1 8 ）  い じ め の 定 義 の 変 遷  

h t t p : / / w w w . m e x t . g o . j p / c o m p o n e n t / a _ m e n u / e d u c a t i o n / d e t a i l / _ _ i c s

F i l e s / a f i e l d f i l e / 2 0 1 8 / 0 3 / 1 9 / 1 3 0 2 9 0 4 _ 0 0 1 . p d f   ( 2 0 1 8 年 3 ⽉

1 5 ⽇ 確 認 )  

森 ⽥ 洋 司 ・ 清 永 賢 ⼆ （ 1 9 9 4 ）  新 訂 版  い じ め  :  教 室 の 病 い  ⾦ ⼦ 書

房  

中 原 千 琴 ・ 相 川 充  ( 2 0 0 6 )  ' ' 問 題 の 外 在 化 ' ' を ⽤ い た い じ め 防 ⽌ プ ロ

グ ラ ム の 試 み  :  ⼩ 学 校 低 学 年 に お け る 授 業 を 通 し て , 東 京 学 芸

⼤ 学 紀 要 .  総 合 教 育 科 学 系 ,  5 7 ,  7 1 - 8 1 .  

中 村 玲 ⼦ ・ 越 川 房 ⼦  ( 2 0 1 4 )  中 学 校 に お け る い じ め 抑 ⽌ を ⽬ 的 と し

た ⼼ 理 教 育 的 プ ロ グ ラ ム の 開 発 と そ の 効 果 の 検 討 , 教 育 ⼼ 理 学

研 究 ,  6 2 ( 2 ) ,  1 2 9 - 1 4 2 .  

中 村 孝 （ 2 0 1 1 ）  関 係 性 攻 撃 に お け る 社 会 的 情 報 処 理 過 程 の 影 響 に

関 す る 研 究 ―「 ⽬ 標 の 明 確 化 」「 反 応 の 検 索 」過 程 を 中 ⼼ に し て

―  広 島 ⼤ 学 ⼤ 学 院 教 育 学 研 究 科 2 0 1 1 年 度 修 ⼠ 論 ⽂  

N a s b y ,  W . ,  H a y d e n ,  B . ,  &  D e P a u l o ,  B .  M .  ( 1 9 8 0 ) .  A t t r i b u t i o n a l  b i a s  

a m o n g  a g g r e s s i v e  b o y s  t o  i n t e r p r e t  u n a m b i g u o u s  s o c i a l  s t i m u l i  

a s  d i s p l a y s  o f  h o s t i l i t y .  J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  P s y c h o l o g y ,  8 9 ( 3 ) ,  

4 5 9 .  

岡 安 孝 弘 ・ ⾼ ⼭ 巖 （ 2 0 0 0 ） 中 学 校 に お け る い じ め 被 害 者 及 び 加 害 者

の ⼼ 理 的 ス ト レ ス  教 育 ⼼ 理 学 研 究 , 4 8 ( 4 ) ,  4 1 0 - 4 2 1 .  

岡 安 孝 弘 ・ ⾼ ⼭ 巖  ( 2 0 0 4 )  中 学 校 に お け る 啓 発 活 動 を 中 ⼼ と し た い

じ め 防 ⽌ プ ロ グ ラ ム の 実 践 と そ の 効 果 , カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 ,  

3 7 ( 2 ) ,  1 5 5 - 1 6 7 .  
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O l w e u s ,  D .  （ 1 9 9 3 ）  B u l l y i n g  a t  S c h o o l :  W h a t  w e  k n o w  a n d  w h a t  

w e  c a n  d o .  W i l e y - B l a c k w e l l  ( 松 井 賚 夫 ・ ⾓ ⼭  剛 ・ 都 築 幸 恵  訳

( 1 9 9 5 )  . い じ め ― ― こ う す れ ば 防 げ る ノ ル ウ ェ ー に お け る 成 功

例  川 島 書 店  

王 影 ・ 桜 ⽊ 惣 吉 （ 2 0 1 6 ） い じ め 場 ⾯ に お け る 傍 観 者 の 共 感 性 と い じ

め 関 連 ⾏ 動 と の 関 係  愛 知 教 育 ⼤ 学 健 康 ⽀ 援 セ ン タ ー 紀 要 ,  1 5 ,  

3 - 1 0 .  

⼤ 野 晶 ⼦ （ 2 0 0 8 ）  い じ め 加 害 者 達 の 社 会 的 ス キ ル と い じ め 継 続 期

間 の 関 連   ⽇ 本 ⼥ ⼦ ⼤ 学 ⼤ 学 院 ⼈ 間 社 会 研 究 科 紀 要 ,  1 4 ,  1 4 9 -

1 6 1 .  

⼤ 野 俊 和 （ 1 9 9 6 ） 被 害 者 へ の 否 定 的 評 価 に 関 す る 実 験 的 研 究 ― 「 い

じ め 」 の 被 害 者 を 中 ⼼ と し て ―  実 験 社 会 ⼼ 理 学 研 究 ,  3 6 ( 2 ) ,  

2 3 0 - 2 3 9 .  

R a b i n e r ,  D .  L . ,  L e n h a r t ,  L . ,  &  L o c h m a n ,  J .  E . （ 1 9 9 0 ）  A u t o m a t i c  

v e r s u s  r e f l e c t i v e  s o c i a l  p r o b l e m  s o l v i n g  i n  r e l a t i o n  t o  

c h i l d r e n ' s  s o c i o m e t r i c  s t a t u s .  D e v e l o p m e n t a l  P s y c h o l o g y ,  

2 6 ( 6 ) ,  1 0 1 0 - 1 0 1 6 .  

坂 井 明 ⼦ ・ ⼭ 崎 勝 之（ 2 0 0 4 a ）⼩ 学 ⽣ に お け る 3 タ イ プ の 攻 撃 性 が 攻

撃 反 応 の 評 価 お よ び 結 果 予 期 に 及 ぼ す 影 響  教 育 ⼼ 理 学 研 究 ,  

5 2 ( 3 ) ,  2 9 8 - 3 0 9 .   

坂 井 明 ⼦ ・ ⼭ 崎 勝 之 （ 2 0 0 4 b ）  ⼩ 学 ⽣ ⽤ P - R 攻 撃 性 質 問 紙 の 作 成

と 信 頼 性 , 妥 当 性 の 検 討 . ⼼ 理 学 研 究 ,  7 5 ( 3 ) ,  2 5 4 - 2 6 1 .  

S a l m i v a l l i ,  C . ,  L a g e r s p e t z ,  K . ,  B j ö r k q v i s t ,  K . ,  Ö s t e r m a n ,  K . ,  &  

K a u k i a i n e n ,  A .  （ 1 9 9 6 ）B u l l y i n g  a s  a  g r o u p  p r o c e s s :  P a r t i c i p a n t  

r o l e s  a n d  t h e i r  r e l a t i o n s  t o  s o c i a l  s t a t u s  w i t h i n  t h e  g r o u p .   
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A g g r e s s i v e  B e h a v i o u r ,  2 2 ( 1 ) ,  1 - 1 5 .  

S a l m i v a l l i ,  C . ,  V o e t e n ,  M . ,  &  P o s k i p a r t a ,  E .  （ 2 0 1 1 ）  B y s t a n d e r s  

M a t t e r :  A s s o c i a t i o n s  B e t w e e n  R e i n f o r c i n g ,  D e f e n d i n g ,  a n d  t h e  

F r e q u e n c y  o f  B u l l y i n g  B e h a v i o r  i n  C l a s s r o o m s .  J o u r n a l  o f  

C l i n i c a l  C h i l d  a n d  A d o l e s c e n t  P s y c h o l o g y ,  4 0 ( 5 ) ,  6 6 8 - 6 7 6 .  

沢 崎 達 夫（ 2 0 0 3 ）い じ め か ら 派 ⽣ す る 問 題  （ 真 仁 ⽥ 昭 ・ ⼩ ⽟ 正 博 ・

沢 崎 達 夫 編 著  い じ め （ ⼦ ど も を と り ま く 問 題 と 教 育 ⑥ ） 開 隆

堂 出 版 p p . 4 1  

S t e p a n s k y ,  P .  E .  ( 1 9 7 7 ) .  A  h i s t o r y  o f  a g g r e s s i o n  i n  

F r e u d .  P s y c h o l o g i c a l  I s s u e s ,  1 0 ( 3 ) ,  2 0 1 .  

砂 川 真 澄 ( 編 ) ・ 廣 岡 逸 樹 ・ 廣 岡 綾 ⼦ ・ 稲 垣 由 ⼦ ・ ⽵ 川 郁 雄 （ 2 0 0 8 ）

い じ め の 連 鎖 を 断 つ ： あ な た も で き る「 い じ め 防 ⽌ プ ロ グ ラ ム 」 

冨 ⼭ 房 イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル  

S u t t o n  J . ,  S m i t h ,  P . ,  &  S w e t t e n h a m ,  J .   ( 1 9 9 9 )  S o c i a l  c o g n i t i o n  

a n d  b u l l y i n g :  S o i a l  i n a d e q u a c y  o r  s k i l l e d  m a n i p u l a t i o n ?   

B r i t i s h  J o u r n a l  o f  D e v e l o p m e n t a l  P s y c h o l o g y ,  1 7 ,  4 3 5 - 4 5 0 .  

鈴 ⽊ 有 美 ・ ⽊ 野 和 代 （ 2 0 0 8 ）  多 次 元 共 感 性 尺 度 ( M E S ) の 作 成  :  ⾃

⼰ 指 向 ・ 他 者 指 向 の 弁 別 に 焦 点 を 当 て て  教 育 ⼼ 理 学 研 究 ,  

5 6 ( 4 ) ,  4 8 7 - 4 9 7 .  

⽥ 原 俊 司 （ 2 0 0 1 ）「 い じ め 」 に お け る 被 害 者 ・ 加 害 者 ・ 傍 観 者 ・ 仲 裁

者 の 各 役 割 の 流 動 性  

神 ⽥ 外 語 ⼤ 学 紀 要 ,  1 3 ,  3 6 7 - 3 8 1 .  

⽵ 川 郁 雄 （ 2 0 0 6 ）  い じ め 現 象 の 再 検 討 ― ⽇ 常 社 会 規 範 と 集 団 の 視

点  法 律 ⽂ 化 社  

⽟ ⽊ 健 弘 ・ ⼭ 崎 勝 之（ 2 0 0 4 ） 中 学 ⽣ の 攻 撃 性  社 会 的 情 報 処 理 過 程



 92 

な ら び に ス ト レ ス 反 応 の 関 連 性  学 校 保 健 研 究 ,  4 6 ( 3 ) ,  2 4 2 -

2 5 3 .   

冨 永 良 喜 ・ 本 間 知 ⺒ ・ ⼭ 本 奨 ・ 定 池 祐 季 ・ 森 本 晋 也 ・ 淀 澤 勝 治 ・ ⼤

⾕ 哲 弘  ( 2 0 1 5 )  い じ め と 災 害 ス ト レ ス へ の ⼼ の 健 康 教 育 と 道

徳 教 育 と 防 災 教 育 の 包 括 的 教 育 プ ロ グ ラ ム の 作 成 と 検 証 ,「 理 論

と 実 践 の 融 合 」 に 関 す る 共 同 研 究 活 動 成 果 報 告 書  平 成 2 6 ・ 2 7

年 度 . 1 - 1 4 .  

辻 平 治 郎 （ 1 9 9 3 ）  ⾃ ⼰ 意 識 と 他 者 意 識  北 ⼤ 路 書 房  

⽮ 部 武 （ 1 9 9 7 ） ア メ リ カ 発 い じ め 解 決 プ ロ グ ラ ム  実 業 之 ⽇ 本 社  

横 ⽥ ⾹ 織 ⾥ ・ 橘 良 治 （ 2 0 0 6 ）  中 学 ⽣ に お け る 攻 撃 動 機 の 個 ⼈ 差 と

社 会 的 情 報 処 理   岐 ⾩ ⼤ 学 教 育 学 部 研 究 報 告 .  ⼈ ⽂ 科 学 ,  5 4 ( 2 ) ,  

1 1 7 - 1 2 5 .  
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本 論 ⽂ の 作 成 に あ た り ，本 当 に 多 く の ⽅ 々 に ご 協 ⼒・ご ⽀ 援 い た だ き ま し た 。

⼼ よ り お 礼 申 し 上 げ ま す 。  

 ま ず ， 貴 重 な 時 間 を 割 い て 質 問 紙 調 査 に 協 ⼒ い た だ い た ⼩ 学 校 の 児 童 の 皆 さ

ん ， 先 ⽣ ⽅ に ⼼ よ り お 礼 申 し 上 げ ま す 。 ま た ， こ の 調 査 の 実 現 に ご 尽 ⼒ い た だ

い た ， 中 林 浩 ⼦ 先 ⽣ に は ， ご 多 忙 の 中 ， 教 育 現 場 の 視 点 か ら ⼤ 変 貴 重 な ご 助 ⾔

を い た だ き ま し た 。 ⼼ よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。  

 広 島 ⼤ 学 の 先 ⽣ ⽅ か ら は ， 折 々 に 貴 重 な ご 指 摘 と ご 教 ⽰ ， そ し て 温 か い ⾔ 葉

を い た だ き ま し た 。 改 め て お 礼 申 し 上 げ ま す 。 特 に ， 学 習 開 発 学 講 座 の 先 ⽣ ⽅

に は ， ⻑ い 間 温 か く ⾒ 守 っ て い た だ き ま し た 。 林 孝 教 授 に は ， 研 究 テ ー マ や 取

組 を 認 め て い た だ き ， 地 域 の 学 校 現 場 へ 講 師 す る と い う ⼤ 変 貴 重 な 機 会 を い た

だ き ま し た 。 ま た ， 本 論 ⽂ 作 成 に 際 し て も ， 本 質 を 突 い た ご 助 ⾔ を い た だ き ，

ま た ， ⽇ 々 接 す る 中 で の 温 か さ に ， 管 理 職 や 学 校 ⻑ と し て の モ デ ル を 学 ば せ て

い た だ き ま し た 。⼼ よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。井 上 弥 教 授 ，児 ⽟ 真 樹 ⼦ 教 授 に は ，

副 指 導 教 官 と し て ， 本 論 ⽂ の 作 成 の た め に ， 多 く の ご 指 摘 ・ ご 助 ⾔ を い た だ い

ま し た 。 統 計 的 な 内 容 は も ち ろ ん ， 論 構 成 の よ う な 根 本 の 部 分 も 含 め 丁 寧 に 温

か く ご 教 ⽰ い た だ き ま し た 。 直 接 お 話 を 伺 う 度 に ， 不 安 を 払 拭 し て い た だ く こ

と が で き ， お ⼆ ⼈ に 副 指 導 教 官 を し て い た だ け た こ と に ⼤ 変 感 謝 致 し ま す 。 ご

⼼ 配 を か け る 歩 み で は あ り ま し た が ， 前 進 す る こ と が で き ま し た 。 ⼼ よ り 感 謝

申 し 上 げ ま す 。 ま た ， 講 座 事 務 の ⾨ 前 ⽂ 恵 さ ん ， ⽵ ノ 中 亜 由 美 さ ん に は ， 本 論

⽂ の 作 成 を 含 め ，⼤ 学 院 ⽣ 活 で 必 要 な 情 報 ⾯ ，⼼ 理 ⾯ で ご ⽀ 援 い た だ き ま し た 。

⻑ い 間 ， 本 当 に ご ⼼ 配 を お か け し ま し た 。 い つ も 温 か く ⾒ 守 っ て い た だ き ， ⽀

え て い た だ き ， あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 そ し て ， ⼤ 学 院 在 学 中 で は 多 く の 先 輩 ， 同 級 ⽣ ， 後 輩 の み な さ ん に 恵 ま れ ま

し た 。 ⼤ 学 院 ⽣ と し て 初 め て 来 た 広 島 に て ， 充 実 し た ⽣ 活 が 過 ご せ た の は み な

さ ん の お か げ で す 。 特 に ， 同 研 究 室 の 先 輩 で あ る ⼭ 崎 茜 さ ん ， ⻑ 江 綾 ⼦ さ ん に

は ， 公 私 と も に お 世 話 に な り ま し た 。 こ れ か ら も ⼀ 緒 に 現 場 を ⽀ え ら れ る 実 践

家 ・ 研 究 者 と し て ⾼ め 合 っ て い き た い で す 。  

 ま た ， ⻑ い 時 間 を か け て し ま っ た の は ， 仕 事 を し な が ら の 研 究 活 動 で あ っ た
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こ と も ⼤ い に あ り ま す が ， そ の 仕 事 先 で は ， 多 く の 無 理 を 受 け ⼊ れ 研 究 の た め

に 時 間 を 割 か せ て い た だ き ま し た 。 ⽵ 内 美 樹 さ ん に は 共 に 学 校 運 営 の た め に ご

尽 ⼒ い た だ き ， 幾 度 と な く 無 理 を ⾔ う 中 ， 嫌 な 顔 を ⼀ 切 せ ず ， 快 く 応 援 し て い

た だ き ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 森 島 聡 さ ん ， 太 ⽥ 貴 ⼤ さ ん ， ⽊ ⼾ 歩

実 さ ん ， 松 永 和 樹 さ ん ， 韓 ⾦ 航 さ ん に は ， 仕 事 を 任 せ る だ け で な く ， 公 私 を 共

に し ， ⼀ ⽣ ⽀ え 合 っ て い け る 仲 間 と し て ， か け が え の な い 経 験 を 多 く さ せ て い

た だ き ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

本 論 ⽂ の 作 成 に あ た り ， 最 も 深 く ， ⻑ く お 世 話 に な っ た の は ， 指 導 教 官 と し

て 常 に ⽀ え て 頂 い た 栗 原 慎 ⼆ 先 ⽣ で す 。 広 島 に 来 る き っ か け を い た だ き ， そ こ

か ら 研 究 者 と し て ， 実 践 家 と し て ， ⽬ 指 す べ き モ デ ル を 常 に ⽰ し て 下 さ い ま し

た 。 研 究 的 な ⽀ 援 だ け で な く ， 私 の 苦 ⼿ な 部 分 や 困 り 感 に も 理 解 し た 上 で 機 会

と 居 場 所 を 作 っ て い た だ き ， 精 神 的 に も ⾮ 常 に ⽀ え て い た だ き ま し た 。 本 当 に

⻑ い 間 ， お 世 話 に な り ま し た 。 ⼼ 配 を か け て し ま い ま し た が ， こ こ ま で 育 て て

い た だ き 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。 先 ⽣ か ら 頂 い た ⽀ 援 を ， 社 会 に 返 せ る

よ う に 努 ⼒ し て 参 り ま す 。  

最 後 に ， ⻑ い 間 地 元 の 東 京 を 離 れ て 研 究 ⽣ 活 を さ せ て く れ た 両 親 に 感 謝 し ま

す 。 そ し て ， 妻 の 彩 加 に は ， 研 究 に 理 解 を ⽰ し て も ら い ， と て も ⽀ え て も ら い

ま し た 。 こ こ ま で 妻 と 息 ⼦ 陽 太 朗 の 笑 顔 に ⽀ え ら れ た 分 ， こ れ か ら は そ の 笑 顔

を 増 や せ る よ う に ， そ し て 社 会 に そ の よ う な 笑 顔 が 増 や せ る よ う に ， こ れ ま で

以 上 の 責 任 感 を 持 っ て 頑 張 っ て 参 り ま す 。  

 

2019 年 1 ⽉  7 ⽇  

C503 院 ⽣ 研 究 室 に て  

 

 

 

 


