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Formen und Folgen vorenthaltener Anerkennung in Effi Briest

Hans-Michael SCHLARB

Bereits der erste Dialog in Effi Briest lasst sich als Schliisselszene verstehen. Die
jugendliche Titelheldin unterbricht die reizlose Stickarbeit an einem Altarteppich durch
hiufige Gymnastikiibungen. Sie rechtfertigt ihren Bewegungsdrang gegentiber ihrer Mutter
Luise mit der jungenhaften Bekleidung, fiir die Luise verantwortlich sei. Gleichzeitig lasst
sie ithren Anspruch anklingen, als heiratsfihige junge Dame auftreten zu konnen. Auf die
Rickfrage Luises, ob sie das denn mochte, antwortet Effi jedoch mit einem tiberraschend klaren
,Nein“ - und zwar, indem sie ihre Mutter so heftig umarmt und kusst, dass Luise ihre Leiden-
schaftlichkeit glaubt bremsen zu miissen.

Beachtenswert ist an dieser Szene weniger diese Forderung nach Selbstbeherrschung
als die Tatsache, dass Effi die Erfiillung ihrer Wiinsche zuriickstellt und die Einbindung in
die sie einschrinkende Gemeinschaft mit den Eltern tberschwinglich bejaht. Sie zeigt
damit ihre Dankbarkeit nicht nur fiir die Geborgenheit, sondern auch fir die Freiheit, die
die die Eltern ihr gewéahrten und die sie erneut darin erkennt, dass Luise auf ihr Anliegen
entgegenkommend eingeht. Innerhalb der unsymmetrischen Eltern-Kind-Beziehung erfahrt
Effi bereits weitgehend Anerkennung als ein Wesen, das Autonomieanspriiche stellen darf.
Sie bejaht die soziale Ordnung, in die sie eingegliedert ist, weil sie sich in dieser Hinsicht
geachtet fiihlt.

Die vorliegende Untersuchung hat die Absicht, diesem Verhiltnis von Anerkennung
und Loyalitiat auf individueller und institutioneller Ebene nachzugehen. Gegeniiber einer
Konzentration auf die Moralkritik, die in dem Roman nattrlich auch in vielfaltiger Weise
gelibt wird, scheint mir der Blick auf die unterschiedlichen Phinomene von geleisteter und
mehr noch von vorenthaltener Anerkennung eher geeignet, den Mentalitdts- und Gesell-
schaftszustand zu erfassen, den bewusst zu machen es diesem Gesellschaftsroman in erster
Linie zu tun ist.”

,Anerkennung” ist ein Begriff, der in vielfiltiger Bedeutung verwendet wird, so dass
er, um analytische Schirfe zu bekommen, einer genauen Definition bedarf. In Anlehnung
an die einschligige, in den neunziger Jahren aufgekommene anerkennungstheoretische?

Forschung wird der Begriff hier entsprechend der sozialen Situation, in die eine Figur
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gestellt ist, in dreierlei Hinsicht verwendet: Zunichst zeigt sich Anerkennung im familidren
Bereich in Form von Liebe. Eltern akzeptieren die Bediirftigkeit des Kindes, Ehepartner
gehen jeweils auf die Bediirfnisse des Gegeniibers ein. Im ersten Fall liegt eine einseitige,
im zweiten eine (idealerweise) reziproke Anerkennungsbeziehung vor. In Effi Briest spielen
beide Formen eine bedeutende Rolle, das Verhiltnis zwischen Effi und Innstetten ist aber
das fir den Handlungsfortschritt entscheidende. In der Anerkennungsform des Rechts liegt
auf der Ebene der (modernen) Gesellschaft ein egalitires Anerkennungsverhailtnis vor,
insofern alle Gesellschaftsmitglieder sich als jeweils freie und verniinftige, d. h. zur
rationalen Selbstbestimmung fihige Wesen allgemein anerkennen und achten (Kant®),

) Dieses Verhiltnis wird in dem Roman natur-

unabhingig von besonderen Leistungen.”
gemal nur am Rande problematisiert, wenn die milde Sanktionierung des Duellierens unter
Offizieren in den Blick riickt; es bildet jedoch eine wichtige Hintergrundbedingung fir die in
ithm zum Ausdruck gelangende biirgerliche Grundhaltung. Im dritten Anerkennungsbereich
wird einer Person in der Form der Wertschétzung zusitzliche Anerkennung flir ihre besonderen
individuellen Eigenschaften zuteil, so weit sie nach MaBgabe der fiir verbindlich angesehenen
Werte als fiir die Gesellschaft wertvoll angesehen werden.

Gerade in diesem letzten Bereich herrscht eine stiandige Konkurrenz der Auffassungen
dartiber, wie der Begriff inhaltlich zu fillen sei. Idealvorstellungen stoBen sich hart an der
gesellschaftlichen Praxis. Das gilt in besonderem MaBe fir die sich vollziehende epochale
Umstellung von stidndischen Ehrvorstellungen auf die allgemeineren Kriterien des sozialen
Ansehens oder Prestiges”, deren Brisanz auch in Efff Briest spiirbar wird. Um das kritische
Potential des Romans nicht zu verwischen, sollen hier z. B. Formen von Anerkennung
ausgeschlossen werden, die iber die Wertschédtzung einer Person oder Gruppe gleichzeitig
eine Diskriminierung anderer bewirken, sei es beabsichtigt oder nicht. Besonders im ersten
Fall liegt letztlich eine Instrumentalisierung der ausgezeichneten Personen vor. Ihr Zweck
kann durchaus auBerhalb des Horizontes dieser Personen liegen. So erhilt zum Beispiel
Johanna umfassendes Lob fiir ihre Verdienste um die Erziehung von Effis Tochter Annie.
Es erfillt sie auch deshalb mit Stolz und Genugtuung, weil es mit der ausdricklichen
Herabsetzung Roswithas einhergeht. Johanna durchschaut nicht, dass die Wiirdigung nicht
ihrer (individuellen) Personlichkeit gilt, sondern dass sie sich nur zum willigen Werkzeug
der Interessenverwirklichung ihres Dienstherrn machen lasst® Ihre Reaktion wiirde an-

dernfalls weniger euphorisch ausfallen. Noch weniger ist sie in der Lage, die sozialen
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Folgen der auch von ihr bejahten Erziehungsprinzipien abzuschétzen. Es handelt sich hier
um eine Form von Anerkennung, die das gesellschaftliche Konfliktpotential eher
zementiert.” Als angemessen anzusehen sind dagegen solche Forderungen nach Anerken-
nung, die ,im Lichte gemeinsam geteilter Uberzeugungen und Normen als intersubjektiv
begrindungsfihig gelten kénnen.*?

Im Folgenden sollen zunichst die in der Entwicklung Effis sichtbar werdenden Stadien
den Ablauf der Untersuchung anleiten. Zuerst wird das eingangs bereits knapp skizzierte
Verhaltnis zu ihren Eltern erginzt, dann ricken Effis weitere Sozialbeziehungen innerhalb
des familidren und stindischen Rahmens in den Blick, die v. a. in den ersten drei Kapiteln
des Romans sichtbar werden (Kap. I). Danach wird das fiir die Handlung zentrale Ver-
hiltnis zwischen Effi und Innstetten betrachtet (Kap. II), bevor auf die gesellschaftliche
Umgebung, in der sich beide bewegen, eingegangen wird (Kap. III). In diesem Zusammen-
hang wird der Blick schlieBlich auch auf andere Stinde und gesellschaftliche Gruppen
(ethnische bzw. religiose Minderheiten) ausgeweitet. Im letzten Kapitel wird der gesell-
schaftliche Mentalitatszustand anhand einiger pragnanter Beispiele nachgezeichnet und auf

das darin deutlich werdende Problempotential abgeklopft.”

I
Effi wird zu Hause die ,Kleine” gerufen. Der Erzihler stellt ausdriicklich fest, dass der
Grund, weshalb Effi sich diese Benennung ,gefallen lassen muBte (1/7'"), nicht etwa
kindliche Unreife ist, sondern ,nur” (ebd.) die Tatsache, dass ihre Mutter sie an Korpergrof3e
ein wenig Uberragt. Indem andere Unterschiede bewusst vermieden werden, wird Effi mit
ithrer Mutter auf eine gemeinsame Vergleichsebene gestellt und vorwegnehmend als
Erwachsene anerkannt, obwohl sie sich noch in der Adoleszenz befindet.

Auch die Szenen mit ihren Spielgefdahrtinnen in den ersten beiden Kapiteln sind im
Zusammenhang mit dem Anerkennungsaspekt von groBem Interesse. Die erste dieser
Szenen zeigt, wie sehr Effis Selbstvertrauen und ihre selbststindige Urteilsfihigkeit im
SchoB der Familie herangereift sind. Aufgestellte Normen werden von ihr nicht einfach
tubernommen, sondern kritisch anhand der eigenen Erfahrung tberprift. Die Méadchen
- allen voran Hertha - essen von den Stachelbeeren auf dem Tisch. Dabei befolgen sie
zwar die Forderung der Mutter, die Schalen nicht auf den Boden zu werfen. Aber ihre

Sorge vor den Gefahren des Ausrutschens - aus der Sicht Luises durchaus begriindet -
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weisen die jungen Midchen, allen voran Effi, zuriick. Nach dem Genuss der Stachelbeeren
denkt sich Effi eine kleine parodistisch-religiose Zeremonie aus. Sie soll die Begehrlichkeit
sithnen, mit der Hertha den Stachelbeeren zusprach und die Effi als ,Schuld” (1/14)
bezeichnet. Sie versenken den Beweisgegenstand, die Stachelbeerschalen, im Gartenteich.
Diesem Vorgang haftet etwas Spielerisch-Subversives an: Vordergriindig geht es um
Hertha, doch durfte Effi mit der Wiedergutmachungsaktion auch ein kleines eigenes
Schuldgefihl beruhigen wollen. Nicht nur hinsichtlich der Schalen hat sie Kritik an ihrer
doch fiirsorglichen Mutter geiibt; davor hat sie auch iber die ,langweilige Stickerei” (1/8)
geklagt. In gewissem Sinn ,subversiv® ist dieser Vorgang, weil Effi zwar Siihne leistet, aber
ohne Wissen der Mutter und nur im Als ob des Spiels.

Die unscheinbare, aber vorverweisartige Szene belegt, dass Luise Effi richtig ein-
schitzt, wenn sie meint, sie habe die Angewohnheit, ,vieles in sich selber® abzumachen
(5/42). Spéater wird Effi versuchen, die Schuld des Ehebruches zu sithnen, indem sie sich
bemiiht, Innstettens Wertvorstellungen zu entsprechen, und zwar ber das von ihr fiir
notwendig befundene MaB hinaus. Wichtig ist die kleine Szene aber auch, welil sie zeigt,
dass Effis Erziehung sie einerseits in die Lage versetzt hat, Normen empirisch-rational zu
uberprifen, es ihr andererseits aber leicht macht, diese Normen aus Gegenliebe und
affektiver Loyalitat zu befolgen, solange keine grundsitzlichen Vorbehalte vorliegen.

Effis Vertrauen in die elterliche Fiirsorge ist aber nicht stark genug, die inneren
Vorbehalte gegeniiber einem doppelt so alten Landrat als Ehegatten géinzlich zum
Schweigen zu bringen. Zwar gelingt es Luise, ihr Innstetten attraktiv genug erscheinen zu
lassen, weil er ihren Hang nach Wohlleben und hohem Ansehen am ehesten zu befriedigen
verspricht. Aber Effis ,nervises Zittern® (2/18), als sie Innstetten gegeniibertritt, ldsst
erkennen, wie wenig sie sich ihrer Sache sicher ist. Wenn sie auf den Heiratsvorschlag
dennoch eingeht, hat das auch mit ihrem Konkurrenzverhéltnis zur Pfarrerstochter Hulda
zu tun. Gleich nach dem Verlobungsmahl hat sie nichts Eiligeres zu tun, als ihr von ihrer
Verlobung zu berichten, voller Genugtuung, ,ihr doch zuvorgekommen® (3/20) zu sein. Die
redensartlich-oberflichlichen AuBerungen iiber Liebe und den idealen Partner lassen jedoch
ahnen, welche Miihe Effi sich geben muss, um ihre eigenen Bedenken zu iberspielen.

Der Vorgang wirft Licht auf Effis Verhéltnis zu ihren birgerlichen Freundinnen. Dass
sie tiberhaupt mit Hulda darum wetteifert, wer von ihnen schneller verheiratet sein wird,

macht deutlich, dass sie mit ihnen tiber die Standesgrenzen hinweg ,von gleich zu gleich®
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umgeht. Gelegentlich duBert Effi auch ein gewisses Adelsbewusstsein. So verteidigt sie z.
B. das Komische alter Adelsnamen oder besteht, als sie mit einem Schiffsjungen verglichen
wird, darauf, wenigstens als ,Midshipman® eingestuft zu werden: ,Etwas mul} ich doch von
meinem Adel haben.” (2/15) Bei aller Insistenz waltet hier jedoch kein tiefer Ernst. Eher
kiindet die Formulierung von einer milden Selbstironie. Ihr Adelsstolz bleibt im Rahmen
dessen, was sie unreflektiert verinnerlicht hat.

Hulda zieht auch durch ihre oberlehrerhafte Altklugheit Effis Unmut auf sich. Von
aufdringlichen Belehrungen wie ,Hochmut kommt vor dem Fall.“ (1/9) fuhlt Effi sich in ihrer
Urteilsfahigkeit angegriffen: ,Jmmer Gouvernante; Du bist doch die geborne alte Jungfer.”
(1/10). Die risikoscheue Freundin geht auch am zogerlichsten auf Effis Spielvorschlige ein.
Wenn Effi es sich erlaubt, beim Anschlag-Spiel unangekiindigt von den Spielregeln abzu-
weichen, so tut sie das offenbar nicht nur aus einem natlrlichen Verlangen nach Neuem,
sondern auch, weil sie die Geduld mit der Spielverderberin verloren hat.

Hulda ist eine Prifiguration der ,alten Jungfer® Sidonie, der bei Effis Ehebruch eine
entscheidende Rolle zufallt. Huldas Einstellung ruft ein Abweichungsverlangen hervor, das
im Spiel noch unbedenklich ausgelebt werden kann. Dem spidteren Ehebruch fehlt dagegen
nicht nur das kreative Moment, sondern auch die feste Absicht. Effi ist nach eigenem
Empfinden in ihn ,nur so hineinge[raten]” (30/297).

Effi vereint in sich sowohl den lebhaften Drang nach spontaner Selbstentfaltung als
auch, wie Luise feststellt, die Angewohnheit, sich treiben zu lassen (24/255). In diesen
beiden gegensitzlichen Charakterelementen ist Effi offensichtlich das Abbild ihrer Eltern,
wenn auch als ,ein ganz eigenes Gemisch” (5/42). Sie selbst schreibt ihre Lebhaftigkeit
allein dem Einfluss der Mutter zu. Briest hat in der Tat eher die Neigung, die Dinge sich
selbst zu tberlassen. Seine Grundhaltung reduziert sich auf die Wendung ,Das ist ein weites
Feld.” Er ist zwar tolerant, aber auch unverbindlich.

Effis Neigung, sich treiben zu lassen, hat jedoch nichts mit ihrem Ehebruch zu tun.
Luise liegt auch falsch, wenn sie am Ende des Romans erwigt, dass sie ihre Tochter
vielleicht verwohnt und nicht richtig in die ,Zucht® genommen haben (36/350). Der
eigentliche Grund ist vielmehr in ihrer neuen gesellschaftlichen Umgebung und besonders

bei Innstetten zu suchen.
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Effi winscht sich ein Verhaltnis der Ehepartner von ,gleich und gleich® (4/34). Da ein
O0konomisch-rechtlicher Gleichstellungsanspruch auBerhalb ihres Horizontes liegt, kann nur
ein Verhiltnis gegenseitiger Anerkennung gemeint sein. Das war angesichts der Praxis der
Zeit" sicher illusorisch, aber nicht vollig unbegriindet, ruft man sich Kants Anschauung von
dem vertraglichen Verhiltnis, das beide Ehepartner miteinander eingehen'”, in Erinnerung.
Auch die Romantiker hatten bereits ein fiur die Zeit recht egalitires Geschlechterverhiltnis
propagiert.

Allerdings erschwert schon allein der Altersunterschied, den Fontane bewusst gegen-
iiber den realen Vorbildern von fiinf auf iber zwanzig Jahre ausgedehnt hat, die Erfiil-
lung von Effis Vorstellungen. Innstetten geriat zwangsldufig in eine Vaterposition zu ihr.
Er bemiiht sich zwar, sich nicht ,vaterlich weise” (4/34) zu geben, und weist es zurtick, von
Effi als ,Respektsperson” angesehen zu werden (6/58). Doch Effi gelingt es anfangs selbst
nicht, ihr Ideal umzusetzen. Sie versucht, Innstetten die Hand zu kissen (ebd.), und gegen-
tiber Johanna nennt sie ihn mehrfach ,der Herr", weil sie es nicht tiber sich bringt, ,so ohne
weiteres von ihrem »Manne« zu sprechen® (7/60). Kurz vor der vermeintlichen Spuker-
scheinung gesteht sie sich schlieBlich ein: ,Ich bin ein Kind und werd’ es auch wohl bleiben.”
9/82)

Die Beziehung der beiden gerit von einer ganz anderen Seite her in Gefahr, als Luise
es befiirchtet. Sie glaubt, Innstetten werde sich nicht ausreichend um ihre Tochter kiim-
mern und Effi sich dann durch diese Missachtung beleidigt fithlen. Sicher bietet Innstetten
ihr nicht das MaB3 an Zuwendung, das eine so abwechslungs- und liebebediirftige Person
wie Effi zufriedenstellen konnte. Effi macht es ihm zum Vorwurf (9/77), auch der Erzihler
sieht es so (13/119) - und doch gerdt man damit auf eine falsche Fihrte. Denn Effi ist
durchaus nicht so unterhaltungssiichtig, wie man erwarten konnte. Sie ist reif genug, Ab-
striche zu machen - und sei es auch nur mit dem Ausblick auf Innstettens baldige Befor-
derung. Langeweile" ist nicht der entscheidende Faktor fiir den spiteren Ehebruch. Auch
der Mangel an Zuwendung ist nur eine notwendige, nicht aber schon hinreichende Bedin-
gung. Allerdings ist sie ein Indiz fur Innstettens Grundhaltung, die den Ausschlag gibt und
die zuerst an der Art und Weise, wie er auf Effis Angste reagiert, offenbar wird. Auch Effis

Sorge, in seinen Augen kindlich zu erscheinen, hat hier ihre Wurzeln.
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Y des landritlichen Wohnhauses umziehen méchte,

Dass Effi wegen der Unheimlichkeit
ist aus Innstettens Sicht rational nicht nachvollziehbar und kann fiir ihn nur einer
jugendlich-unreifen Gefiihlslage entsprungen sein. Mit ihrer Erklirung der Spukangst gibt
er sich zu leicht zufrieden. Er erkennt nicht, dass die eigentliche Ursache in der Uber-
forderung liegt, die die Rolle als Landratsgattin fiir Effi mit sich bringt. Da sie sich zu
einem freimiitigen Umgang mit dem Landadel der Umgebung nicht in der Lage sieht, muss
sie befurchten, Innstettens Aufstiegspldne, die ja auch ihre eigenen sind, in Gefahr zu
bringen. Effi erkennt den Zusammenhang zwischen dem Gefiihl des Unheimlichen, das in
der vermeintlichen Erscheinung des Chinesen gipfelt, und dem tiberméchtigen Erwar-
tungsdruck, der auf ihr lastet, selbst nicht. Landratswohnung und Spuk liefern nur das
Korrelat, auf das sie ihre tiefer liegenden sozialen Versagensingste voriibergehend proji-
zieren kann. Und da sie es aus Selbstachtung vermeidet, mit Innstetten dartiber zu
sprechen, um den Eindruck des Kindlich-Unreifen nicht noch zu verstiarken, gerit sie in
einen Teufelskreis: Sie hat nun auch Angst vor der Entdeckung ihrer Angst: ,Der Herr darf
nicht wissen, daB3 ich mich 4ngstige, das liebt er nicht.” (9/86)

Es ist die von Effi selbst am stirksten empfundene Kindlichkeit, die das gewtinschte
Verhiltnis auf Augenhohe zu Innstetten nicht entstehen lasst. Es krédnkt sie, dass Innstetten
das erwartete Kind ,ein liebes Spielzeug® (12/115) nennt, was Effi ,immer einen kleinen
Stich giebt und mich daran erinnert, daB ich noch halb in die Kinderstube gehore.” (ebd)"
So wird selbst die bevorstehende Mutterschaft fiir sie zu einer Belastung. Erst nach der
Geburt fihlt sie sich in ihrem neu gewonnenen Mutter-Status ,ganz als junge Frau® (15/142).
Auch Innstetten entdeckt jetzt einen fraulichen Reiz an ihr: ,Bis Anniechen da war, warst
Du ein Kind. Aber mit einemmal ... [...] Du hast 'was Verfiihrerisches.” (15/143f) Er scheint
sie damit erstmals als vollwertige Ehepartnerin anzuerkennen. Effi gesteht ihm: ,Wei3t Du
denn, daB3 ich mir das immer gewtnscht habe.” (15/144) Dank der zuriickgewonnenen
Selbstsicherheit kann sie Ubermitig mit Crampas plaudern und sogar scherzhaft tiber
Innstetten liastern. Am Ende des Gesprichs der drei nimmt sie ihr Kind und hilt es ,stolz
und gliicklich in die Hohe.” (15/148).

Doch das Problem liegt tiefer. In Innstettens Einschitzung ihres Charakters ist noch
kein grundlegender Wandel eingetreten. Seine Auffassung, dass es ihr an Festigkeit mangle
(20/192), trifft in gewissem Grade auch zu. Wortlich duBert er diese Auffassung erst nach

der Ruckfahrt vom Oberforsterhaus, ohne zu ahnen, dass Effi eben erst ihren Widerstand
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gegen Crampas’ Anndherungsversuche aufgegeben hat. Aber sein Tadel ist nur der
Nachhall einer Ermahnung, die er Effi nach dem erfolgreichen Theaterabend erteilt hatte:
Um vor Crampas sicher zu sein, sei ,das allerbeste [...] Charakter und Festigkeit und [...]
eine reine Seele.” (18/172)

Bis zu diesem Zeitpunkt hatte Effi sich nach Kriften bemiiht, den erfahrenen ,Damen-
mann“ Crampas auf Distanz zu halten, ohne allerdings dabei auf licherliche Weise zuge-
knopft erscheinen zu wollen. Sie tut es bemerkenswerterweise selbst dann noch, als sie
durch Crampas’ Hinweise bereits Einblick in die Methode erhalten hat, wie Innstetten ihre
Spukangst einsetzt, um sie moralisch zu erziehen. Obwohl ihre Standhaftigkeit seinen
Respekt verdient hitte, muss sie sich anhoéren, dass ihre Spukangst Zeichen eines schlechten
Gewissens sel: ,[...] man muB3 nur in der Ordnung sein und sich nicht zu firchten brauchen.”
(18/173) Innstettens ,Angstapparat”, der Effi ,in Ordnung [...] halten® (16/157) soll, schafft
ironischerweise erst die wesentliche Grundlage dafir, dass sie sich ihm entfremdet und
Crampas schlieBlich erliegt. Im Angstapparat, den Effi als ,arg und beinahe beleidigend®
(17/157) empfindet, besteht der Hohepunkt der Nichtanerkennung durch Innstetten: ,Es
fehlte jede Herzensgiite darin und grenzte schon fast an Grausamkeit.” (ebd.) Nie ist Effi dem
erhofften ,gleich und gleich® weiter entfernt; nicht mehr nur in ihrer Eigenschaft als
Erwachsene muss sie sich von Innstetten verkannt fithlen, sondern sogar als Mensch, der
des Vertrauens wiirdig ist.

Effis moralische Integritat wird auch von Sidonie in Zweifel gezogen. Die adlige ,alte
Jungfer® (9/75) nimmt im Handlungsablauf eine Schliisselfunktion ein. Sie reprisentiert auf
besonders extreme Weise den bornierten Landadel, bei dem Innstetten gut angesehen sein
will. Auf der Weihnachtsfeier bei Oberforster Ring ist sie auBBer Crampas die einzige Figur,
deren Gespriache mit Effi berichtet werden. Das zweite und letzte erfolgt kurz vor dem
Ehebruch und verursacht ihn mit: Als Effi auf der Riickfahrt behauptet, einen menschlichen
Ton zu horen, bezeichnet Sidonie sie als ,nervenkrank” (19/184). Ihr koénne offenbar nur
Gott noch helfen: ,Gebe Gott, daB3 sie auch die richtige [Stimme] horen!” (ebd.) Ob Sidonie
damit die Stimme Gottes oder des Gewissens meint, sei dahingestellt; Effi dirfte in dieser Kritik
eher ein Echo der Worte Innstettens von dem ,guten Gewissen® und der ,reinen Seele“ verneh-
men, die in ihr die Erinnerung an den Angstapparat wachrufen. Diese unausgesetzten Kran-
kungen sind es, die ihre bis dahin distanzierte Haltung gegeniiber Crampas erschiittern.

Nachdem Sidonie die Kutsche gewechselt hat, kann Effi seinem neuerlichen Ansturm nur
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noch Gebete entgegensetzen, an deren Kraft sie nicht mehr glaubt.

Wie Sidonie, so verkennt auch Innstetten Effis eigentliche Charakterbeschaffenheit. Er
verlédsst sich auf bloBe Ermahnungen, statt ihr die notige Forderung und Unterstiitzung zu
gewidhren, die ihr in der widrigen Umgebung Not tun. In seiner ungerechten Strenge
missachtet er die Fihigkeit seiner Frau zur moralischen Selbstbestimmung. Er erkennt
nicht, dass Moral aus Freiheit befolgt werden muss, soll sie verbindliche Sozialstrukturen
schaffen. Angst als Erziehungsmittel fordert das Verlangen, aufoktroyierte Normen zu
unterlaufen, und 6ffnet jugendlichen Trotzreaktionen das Tor:'® Auch iiber Effi gewinnt
JdJas Verbotene [...] seine Macht” (20/199). Als Erklarung dafir, dass sie mit Crampas, der
noch um ein paar Jahre alter ist als Innstetten und ebenfalls ,etwas Gewaltsames” (18/169)
hat, ein Verhaltnis eingeht, reichen sein Charme und seine unbestreitbare Unterhaltsamkeit
nicht aus. Effis Verhalten enthilt auch ein Moment von Solidarisierung mit Crampas als
einem Opfer moralischen Misstrauens, denn seine melancholische Frau hilt ihn - allerdings
zu Recht - unter strenger Aufsicht. Aus Verzweiflung geht Effi so weit, mit ihm fliehen zu
wollen (27/275).

Wie ein verstindnisvoller Umgang mit Effis Problemen aussehen konnte, demonstriert
die alte Frau von Padden, der Effi wenige Tage spater begegnet und die sie ,in einem freien
und natlrlichen Ton“ darauf anspricht, ob sie denn keine ,Anfechtungen® (20/194) habe.
Von ihr heiB3t es, dass sie an Glaubensstrenge Sidonie noch in den Schatten stelle. Trotzdem
ist sie neben Gieshiibler die einzige Person, der Effi GriBe ausrichten lasst und an die sie
sich spater gerne zurilickerinnert. Fontane macht damit deutlich, dass es nicht in erster

117)

Linie auf den Inhalt der eingeforderten Moral”’ ankommt, sondern darauf, wie sie propagiert

" Schon in Unwiederbringlich heiBt es (in Figurenrede): ,Der Standpunkt macht es

wird.
nicht, die A7t macht es, wie man ihn vertritt.” (GBA 13, 8/66'") Hier ist es Christine, die
ithren Mann mit ihrer Kritik an seiner Labilitit und Unbestimmtheit vergrault und zum
Seitensprung veranlasst. Auch Innstetten treibt Effi durch seine unangebrachte erziehe-
rische Haltung, die ihr Gerechtigkeitsgefiihl verletzen muss, in die Arme des Verfiihrers.
Das Gelingen ihrer Ehebeziehung wird letztlich durch die Verweigerung von Anerkennung
verhindert.

Der Umzug nach Berlin bringt Effi zunichst nicht die erhoffte Befreiung von ihren

Gewissensnoten. Sie fiirchtet sich vor der Entdeckung des Ehebruchs, den sie nicht

beichten kann, ohne damit ein Duell heraufzubeschworen. Sie ist gezwungen, die Komodie
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weiter zu spielen, die sie von sich selbst entfremdet, war es doch ihr Stolz, nicht liigen zu
konnen oder zu muissen. Der Verlust von Integritat und Selbstachtung ist die Folge. Sie ist
an sich selbst ,ganz irre” (24/258) geworden und schamt sich vor sich selbst. Dagegen
empfindet sie keine Reue wegen ihres Vergehens, was angesichts seiner Ursachen nicht
unverstiandlich ist. Allmahlich jedoch gestaltet sich das Berliner Leben besser. Anders als
in Kessin hat Effi nun immer mehr das Gefiihl, ,an ihrem Platz* (24/254) zu stehen. Sie
erfahrt Liebe, Freundschaft, dazu viele Huldigungen, Liebenswiirdigkeiten und - als
Innstettens Frau - hochste Anerkennungen, bis hinauf zum Kaiser. Schon die Bestétigung,
die sie beim Besuch im Elternhaus erfahren hatte, wog es auf, dass ihr ,jede Zerstreuung
fehlte” (24/255). Nicht an der Eintonigkeit scheiterte Effi in Kessin, sondern an den
unertriaglichen und unzeitgemidBen Anerkennungsmalstiben, die Innstetten und der Land-
adel anlegten.

Nach der VerstoBung aus der ,guten Gesellschaft® und dem Scheitern ihrer Versuche,
sich neu zu orientieren, fiihrt die Wiederbegegnung mit ihrer Tochter Effi auf den Tief-
punkt ihrer Entwicklung. Nicht nur, dass Innstetten Annie ohne Riicksicht auf Effis miitter-
liche Gefuhle strikt zur Ablehnung ihrer Mutter erzieht — Effi lehnt sich auch dagegen auf,
dass Annie unter seiner strikten Kontrolle zu keinen eigenstiandigen natirlichen Regungen
mehr in der Lage ist.

Der anschlieBende Ausbruch einer schweren Nervenkrankheit bringt zwar die
Versohnung mit den Eltern, doch schwindet Effis Lebenswille zusehends dahin. Im
Angesicht des Todes duBert sie Verstandnis dafiir, dass Innstetten in der Zwangslage, in
die er geraten war, nicht anders handeln konnte. Effi zeigt sich versohnlich, um den
eigenen Frieden zu finden, aber auch, weil sie einsieht, dass fiir ihn nicht nur die Karriere,
sondern auch die Selbstachtung auf dem Spiel stand. Sie erkennt Innstetten, der ,so edel
[war], wie jemand sein kann, der ohne rechte Liebe* (36/348) ist, in seiner Schwachheit an®
und fithrt damit vor, was Fontane unter einer wahrhaft christlichen Haltung verstanden

wissen wollte.

il
In Ejffi Briest lasst Fontane auch Momente einflieBen, an denen die umfassendere Proble-

matik des Anerkennungsverhiltnisses zwischen gesellschaftlichen Gruppen erkennbar wird.
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Die soziale Umgebung in der kleinen Hafenstadt, in die Effi nach ihrer Hochzeit zieht,
ist in ihrer Zusammensetzung im Wesentlichen der ihrer Heimat vergleichbar. Neben den
Angehorigen des Landadels kommen v. a. die wenigen Honoratioren fiir die Innstettens als
Umgang in Betracht. Eine der Zusammenkiinfte der ,guten Gesellschaft®, die in der werk-
architektonisch bedeutsamen Romanmitte berichtete Weihnachtsfeier bei Oberforster Ring,
fihrt ein scheinbar harmonisches Verhéltnis vor. Gildenklee appelliert in seinem antilibe-
ralen Toast an gemeinsame patriotische Interessen, im Anschluss daran werden ,alle
Strophen“ des PreuBlenliedes gesungen. Sidonie bleibt es vorbehalten, die unverminderte Beach-
tung der traditionellen Standesunterschiede einzufordern. Ihr ist der ungewohnlich hohe
Lebensstandard des Oberforsters, den er der Heirat mit der Tochter einer Danziger
Kaufmannsfamilie verdankt, wihrend seine Mutter als einfache ,Plattfrau” noch der Unter-
schicht angehorte, ein Dorn im Auge. In dem ,ungehorig” offen vorgefithrten Wohlstand
sieht sie einen Angriff auf die ,gesellschaftlichen Ordnungen® (19/180). Ihre Empfind-
lichkeit gegeniiber dem erfolgreichen Emporkémmling ist ressentimentgeladen. Die
sinkende okonomische Bedeutung des Landadels war sicher ein wichtiger Grund dafir, dass
sie unverheiratet geblieben ist, und erschwert es ihr zusitzlich, sich mit den gewandelten
Anerkennungs- und Wertschiatzungskriterien auszusohnen. Politisch kurzsichtig, wie es der
Kessiner Landadel ist, macht sie v. a. eine unzureichende Moralerziehung fiir die Misere
verantwortlich und reagiert mit verstiarktem Rigorismus.

Effi hatte zu Beginn des Romans ein dezidiertes, im Gegensatz zu Sidonie aber auch
durch Selbstironie gemiBigtes Adelsbewusstsein offenbart. An ihrem ersten Tag in Kessin
bekommt sie Gelegenheit, im Gespriach mit dem Apotheker Gieshiibler ihr Adelsverstiandnis
zu préizisieren. Der kurze Dialog ist ein unscheinbarer Vorldufer des umfangreichen
Jrevolutionidren Diskurses” im Stechlin (Kap. 29). Dort wird die gesellschaftspolitische
Stellung des Adels gemaBl den Anforderungen der modernen Gesellschaft stark einge-
schriankt und die Legitimitat seiner Weiterexistenz von der Erfiillung einer sozialen Vor-
bildleistung abhingig gemacht.

So weit wie Melusine und Pastor Lorenzen gehen Effi und Gieshiibler noch nicht. Effi
begrindet den Rang der Briests mit dem militdrischen Beitrag, den die Familie zur
preuBischen Geschichte geliefert hat: die Heldentat eines Vorfahren in der ursprungs-
mythischen Schlacht von Fehrbellin (1675). Die ganze Familie zehrt von diesem Ruhm; fir

Vater Briest ist es der Grund, die ,historischen® Briests von den ,bloB alt[en]” (4/28)
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Innstettens abzuheben. Gieshiibler duBBert die leise Unzufriedenheit, die er gegeniiber den
herkommlichen Legitimititskriterien verspirt, auf sehr dezente Weise. Er deutet an, dass
er selbst eine hundertjihrige Apotheker-Tradition vorweisen kénne (8/73)2" Effi kommt
ithm entgegen, indem sie Adel an ,gute[r] Gesinnung” festmacht und auch einen biirgerlichen
Verdienst-Adel gelten lassen will. Als Beispiel fiihrt sie Luther an, dessen kompromisslose
Haltung vor dem Reichstag zu Worms 1521 ihre Hochachtung findet. Sein ,Hier stehe ich!
Ich kann nicht anders!” bringt auch das Aufrichtigkeits- bzw. Authentizititsmotiv ins Spiel,
das fiir Effis Selbstverstiandnis vorrangige Bedeutung besitzt. Sie pldadiert damit fiir eine
Wertkategorie, die universelle Giltigkeit beanspruchen kann und auf die fillige Neugewichtung
innerhalb der iberkommenen Werthierarchie verweist.

Das Thema Klassengegensatz kommt schon zu Beginn des Romans zur Sprache. Als
erste Reaktion auf die Verlobung Effis werden im dritten Kapitel die kritischen Bemer-
kungen der Pastorin zitiert, einer ehemaligen Wirtschafterin, der durch Heirat zwar der
Aufstieg ins Bildungsbiirgertum gelungen ist, die aber ein Missbehagen an den gesellschaft-
lichen Zustinden behalten zu haben scheint. Sie verleiht ihrem Unmut (ja sogar ,Arger”)
uber die Abschottung der altadligen Oberschicht unmittelbaren Ausdruck: ,Das kennt man.
Alte Familien halten immer zusammen, und wo ‘'was is, kommt ‘'was dazu.” (3/20) Pastor
Niemeyer gerdt wegen ihres Mangels an ,Bildung” und ,Anstand” in Verlegenheit. Auch
wenn hier vornehmlich die Benimmregeln gemeint sind, wird mit den beiden Kriterien doch
ein weiterer Bereich bezeichnet, in dem der Standesunterschied sich diskriminierend
auswirkt: in den ungleichen Zugangsmoglichkeiten zur Bildung.

Das Dienstmidchen Roswitha hat in mehrfacher Hinsicht an den gultigen gesell-
schaftlichen Anerkennungsverhiltnissen etwas auszusetzen. Nach dem Tod ihrer Herrin
aus einer burgerlichen Beamtenfamilie erfahrt sie eine herzlose Behandlung durch die
Hinterbliebenen, die sich ihr gegentiber finanziell nur unzureichend erkenntlich zeigen. Als
Dienstméadchen ist sie auf ,gute Herrschaft” angewiesen, die sie zum ihrem Glick bei Effi
findet. Entsprechend stark ist ihre Loyalitit zu ihr auch unter den schwierigen Lebens-
bedingungen nach Effis VerstoBung aus der guten Gesellschaft.

Roswitha lidsst auch erkennen, dass die Beschriankung auf den Vornamen fir das
Dienstpersonal - ,einen anderen hat unsereins ja nicht® (13/131) - als verletzend empfunden
werden kann. Thren Nachnamen erfihrt der Leser erst spit, dann aber umso wirkungsvoller:

Sie unterzeichnet, in welcher Absicht auch immer, ihren anrithrend unbeholfenen Brief an
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Innstetten, in dem sie ihn um die Uberlassung des Hundes Rollo bittet, unnétigerweise mit
ihrem vollen Namen: ,Von Ihrer treu ergebensten Dienerin Roswitha Gellenhagen® (35/339). Im
,Gellen“ des Namens wird die Ohrfeige horbar, die Fontane dem Hauptvertreter ungerechten
Anerkennungsentzugs auf diesem Weg erteilt.

Nicht zuletzt wird Roswitha auch als Katholikin das Leben im protestantisch aus-
gerichteten PreuBen schwer gemacht. Auch wenn die heiBe Phase des ,Kulturkampfes®
zur Handlungszeit schon zuriick lag, hatten die Katholiken aller Schichten in Deutschland
unter dieser Form von Diskriminierung mehr oder weniger schwer zu leiden. Ihre politischen Ver-
treter, organisiert in der Zentrumspartei, wurden von Bismarck als ,Reichsfeinde” stigma-
tisiert.

Das galt in noch stirkerem MaB fiir die Sozialdemokratische Partei. Uber die
sozialistische Bedrohung duBBern sich die Personen in dem Roman zwar kaum, doch kommt
bereits bei den Antrittsbesuchen in der Kessiner Umgebung das Attentat Nobilings auf den
Kaiser kurz zur Sprache, das Bismarck die Gelegenheit verschaffte, die ,Sozialistengesetze”
im Reichstag durchzusetzen.

Von den anderen so genannten ,Protestparteien® der nationalen Minderheiten im
Deutschen Reich ist nicht die Rede. Doch ist die Landbevolkerung um Kessin, der Innstetten
misstraut, groBtenteils kaschubisch. Zieht man in Betracht, dass der Roman urspriinglich in
einer von katholisch-polnischer Bevilkerung geprigten Kleinstadt der Provinz Posen spielen
sollte, so riickt mit den Kaschuben auch die Stellung der Polen im Reich in den Blick. Der
abschitzige Ausdruck ,halber Pole” (18/172), mit dem Innstetten Crampas die Vertrauens-
wirdigkeit abspricht, gibt einen Eindruck von der verbreiteten Geringschitzung dieses
Bevolkerungsteils. Auch Golchowski, der allerdings wohl tatsdchlich zur Héilfte polnischer
Abstammung ist, spricht Innstetten die Zuverlédssigkeit ab.

Institutionell verschirft und zementiert wurde die Diskriminierung durch die
Sprachenpolitik, die vielen nationalen Minderheiten auch die kulturelle Anerkennung
versagte. 1872/73 kam es in den Ostprovinzen zu einer Einschrinkung des Gebrauchs
anderer Sprachen als der deutschen, und 1876 wurde Deutsch die einzige Amtssprache fiir
alle preuBische Regierungsbehorden, was zu Protesten beim niederen Klerus in Polen
fithrte® So ist es nicht weiter verwunderlich, dass die Landbevélkerung um Kessin wenig
zu Kooperation und Loyalitdt mit den herrschenden preuBischen Oberschichten geneigt ist

und den Eindruck von Unzuverlissigkeit hervorruft.
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Auf diese Weise umgibt Fontane die Ehegeschichte Effis mit vergleichbaren Erfahrungen
anderer Figuren, was es ihm erlaubt, eine Vielzahl von Bereichen defizitirer Anerkennung zu
problematisieren, von lehrmeisterlicher Moralpredigt auf der zwischenmenschlichen Ebene bis
hin zu obrigkeitsstaatlicher Behandlung niederer Schichten und Minderheiten bzw. ihrer
moralischen Disqualifizierung.

Zuletzt ist noch auf die Figur hinzuweisen, die in der Forschung das intensivste
Interesse auf sich gezogen hat: der ,Chinese®. An dieser Figur zeigt sich geradezu die
Essenz aller Nichtanerkennung. Der Chinese ist unter allen das fremdeste Element. Selbst
Effi, die alles Exotische fasziniert, findet, dass ein Chinese ,immer was Gruseliges® hat (6/52).
Der bereits verstorbene Kessiner Chinese scheint dagegen auf den ersten Blick gut in die
Stadtgesellschaft integriert gewesen zu sein. Fur den liberalen Pastor war er ,ein sehr
guter Mensch® (10/99); doch seine Absicht, ihn auf dem Friedhof zu beerdigen, verursachte
einen Skandal. Von den orthodox-protestantischen Kessinern drohte er aus dem Pfarramt
getrieben zu werden, hitte ihm sein eigener vorzeitiger Tod das nicht erspart.

Bis zu einem gewissen Grad war der Chinese auch von seinem Herrn, dem Kapitin
Thomsen, als gleichwertig anerkannt; er sah in ihm mehr seinen Freund als seinen Diener.
Dennoch verheiratete er seine Nichte, zu der der Chinese in einer engeren Beziehung
gestanden zu haben scheint, mit einem anderen Kapitin. Wie im Falle Effis ist auch hier
die Geschlossenheit der Gesellschaftskreise symptomatisch. Auch als Freund und guter
Mensch zdhlte der Chinese letztlich nicht dazu. Wire er zum Christentum Ubergetreten,
hitte er wenigstens auf dem Friedhof seine letzte Ruhe gefunden. So werden er und sein
abseitiges Grab zum Symbol fiir jede Form von Exklusion, die auf AuBerlichkeiten beruht,
und dazu zdhlen auch die Standesgrenzen. Wie die Ansicht des Pastors zeigt, sind solche
Unterscheidungen schon lange nicht mehr zeitgemiB.

Fur Effi verkorpert das Grab die bedngstigenden Implikationen von AusschlieBung
und Isolation, die sie in der neuen Umgebung schon bald sehr stark empfindet. Ihre
unbestimmten Angste finden in dem Chinesen ein Bezugsobjekt, noch bevor sie Genaueres
dartiber erfahren hat, wie sein Schicksal mit ihrem Wohnhaus zusammenhangt. Spéter, als
sie unter ihrem ehebrecherischen Verhailtnis leidet, erkennt sie in ihrer Angst vor dem
Chinesenspuk einen Ausdruck ihres schlechten Gewissens (20/199) und des Gefiihls, ihr Heil
verspielt zu haben (20/199). Anders gesagt: Der Chinese ist nun das Sinnbild des sozialen

Anpassungsdrucks, dem sie ausgesetzt ist, und den auch Pastor Trippel zu spiiren bekam.
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Nach der Scheidung ist die geflirchtete AusschlieBung bittere Realitit geworden, so dass

ihr der Spuk im Rickblick ,noch lange nicht das Schlimmste® (32/310) zu sein scheint.

\Y

Fontanes Roman legt den Zustand einer Gesellschaft frei, deren Mitglieder aufgrund
unangemessener Anerkennungsverhiltnisse in groBem MabB, trotz duBerlicher Anpassung
an die bestehenden Strukturen, zu dieser Gesellschaft und ihren Wertvorstellungen
gefithlsméBig oder explizit auf Distanz gehen. Die Entwicklung der Hauptfigur Effi liefert
das eklatanteste Beispiel fiir diese Entfremdung. Die Szene der Schiffsrettung (Kap. 20)
zeigte noch, wie sehr sie das Bediirfnis hat, (wieder) Teil einer solidarisch zusammen-
stehenden Gemeinschaft zu sein. Doch in dem Moment groBter Verzweiflung, Folge des
erschiitternden Wiedersehens mit ihrer Tochter Annie, verwirft sie den herrschenden
adligen Wertekanon ausdriicklich: ,Ehre, Ehre, Ehre...[...]. Mich ekelt, was ich gethan; aber
was mich noch mehr ekelt, das ist eure Tugend.” (33/325f)

Schon vorher setzte ein Prozess ein, in dessen Verlauf Effi sich immer weiter von

*  Wie schon erwihnt, tritt ihr

ihrem Selbstverstidndnis als Adelsangehorige entfernt.
Adelsstolz nie iberméiBig in Erscheinung und gilt, wie der Erzahler versichert, ,nur fiir ihre
eigene Person” (25/263). Er bringt Effi nicht dazu, sich etwa um den Fortbestand des
Hauses Innstetten besorgt zu zeigen. Nach der Scheidung auf sich allein gestellt, muss sie
erkennen, wie schlecht sie auf die geistig wie materiell gehobene adlige Lebensform
verzichten kann, und klagt, dass sie ,noch zu viel von dem alten Menschen® in sich habe
(32/315). Der religiose Ausdruck ldsst sich hier so weit dehnen, dass er auch den Adel als
veraltete Lebensform bezeichnet, die keine Zukunft mehr hat?” Da ist es dann nicht mehr
allzu Uberraschend, wenn Effi sich als Grabinschrift ihren Madchennamen zurtickwiinscht -
ohne weitere Zusitze und wohl auch ohne das ,von*” - und somit nur noch als Mensch
angesehen werden will. Man fihlt sich an die Worte des alten Generals Bamme in Vor dem
Sturm erinnert, der die Wirkungsmaichtigkeit des Gleichheitsideals der Franzosischen
Revolution eingesteht: ,Mit ihrer [= der Franzosen] Briderlichkeit wird es nicht viel werden,
mit der Freiheit auch nicht; aber mit dem, was sie dazwischen gestellt haben, hat es was auf
sich. Denn was heiBBt es am Ende anders als: Mensch ist Mensch.” (GBA 2, 4. Bd.,, 27/491) Der
General bekundet hier seinen Respekt gegentiber den Vertretern bildungsbiirgerlicher Kreise

und ihrem selbstlosen Beitrag zur Befreiung Deutschlands von der Napoleonischen
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Besetzung. Den herauszustellen war ein wichtiges Anliegen fiir Fontane in seinem ersten
Roman. Wir stehen hier kurz vor dem Ende der langen Phase des Ubergangs vom Leitwert
der stindisch definierten Ehre zu dem der burgerlich-aufkliarerisch verstandenen, jedem
Menschen zukommenden Wiirde, die mit der verstirkten Wertschatzung individueller Leis-
tung verbunden ist*®

Nicht alle gehen in ihrem Riickzug aus der Gesellschaft so weit wie Effi, die in volliger
Resignation endet. Willersdorf findet fiir seinen Verzicht auf ein erfiilltes Leben einen
gewissen Ausgleich in Ersatzbefriedigungen (,Hilfskonstruktionen®), zu denen allerdings
auch Klatsch und Alkohol gehoren (35/342). Er wartet auf den Wandel, ohne sich zu fragen,
wie er zustande kommt und zu fordern wire. Seine Art von ,Resignation” (35/341) ist ein
Durchhalte-Ethos und hat nichts mit der Fontanes zu tun. Es fehlen ihr die Heiterkeit und
der befreiende Humor.

Innstetten stimmt Willersdorfs Prinzipien nur halb zu. Der tiefe Schmerz tiber das
verlorene Gliick ist fiir ihn so nicht zu lindern. In einem Anfall von Reue und Wehmut,
ausgelost durch Roswithas Brief, kommt er auf den Gedanken, nach Afrika zu gehen, um
die ganze ,Kultur® und ihre kinstlichen Wertvorstellungen hinter sich zu lassen, sieht aber
das Illusorische daran schnell ein. Willersdorfs Frage: ,Lieber Innstetten, in dieser
Stimmung wollen Sie Ministerialdirektor werden?” (35/339), deutet die Skandaltriachtigkeit
an, die dem Gesprich der beiden hochrangigen Staatsbeamten anhaftet und die von den
Zeitgenossen unbemerkt geblieben ist”” Fiir die Fithrungsschicht stellt Wiillersdorf selbst
fest, dass es ,viele, sehr viele® gibt, ,die zu der ganzen Sache nicht anders stehen wie wir®
(35/342). Innstetten findet hinreichend Wertschidtzung, um an seiner Loyalitdtshaltung
keine Abstriche zu machen. Doch selbst er ertrigt den Druck nicht unbeschadet. Der
Erzahler bezeichnet ihn als nervos (13/120), und ein Bediirfnis nach psychischer Entlastung
diirfte nicht nur bei der Wohnungssuche in Berlin mitgespielt haben, bei der es ihm auf
Naturngahe ankommt, sondern auch in der kurzentschlossenen Werbung um das junge und
unverdorbene ,Naturkind” (5/41) Effi.

Doch nicht nur an der Spitze, sondern in vielen Bereichen der Gesellschaft, wie der
Roman sie zeichnet, ist eine dhnlich zu Denken gebende Mentalitit - freilich in unter-
schiedlichem Grad - anzutreffen. Eine ganze Reihe von Personen verdiente es, unter diesem
Blickwinkel betrachtet zu werden. Ein Extremfall ist Crampas, den Wiillersdorf als einen

geradezu nihilistischen Hedonisten charakterisiert: ,Er nimmt alles mit und weil3 doch, daB
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es nicht viel damit ist.” (28/283) Mit frappierend dhnlichen Worten umschreibt Wiillersdorf,
wie er selbst sich das Leben ertriaglich macht: Es gelte, ,so viel heraus[zu]schlagen wie
moglich” (35/341). Genau das tut auch Crampas, wenn er den Riss im ehelichen Verhaltnis
zwischen Effi und Innstetten scharfsichtig erkennt und systematisch ausnutzt. An Ord-
nungen kann er nur das repressive Moment wahrnehmen. Alle Gesetze findet er ,lang-
weilig” (16/150), alle Moral gilt fiir ihn nur ,zufallig” (27/274). Er respektiert sie daher nicht
und tendiert zu subversiven Zuwiderhandlungen, auch auf die Gefahr hin, zur Verantwor-
tung gezogen zu werden. Das Duell mit Innstetten ist bereits sein zweites. Dass er die
Forderung annimmt, zeigt, dass er sich dem adligen Ehrenkodex als AnerkennungsmalBstab
nicht gidnzlich zu entziehen vermag. Er interpretiert ihn allerdings auf eine radikal
selbstbeziigliche Weise, so dass ,[e]linem Freunde helfen und finf Minuten spéater ihn
betriigen” Dinge waren, ,die sich mit seinem Ehrbegriffe sehr wohl vertrugen.” (17/158)
Auch Effi wird von ihm enttduscht, als sie mit ihm fliehen will (27/275).

Ein gemiBigteres Beispiel in der Reihe der Figuren, die sich in irgendeiner Weise von
der aktiven Teilnahme an den gesellschaftlichen Gestaltungsprozessen unter den gege-
benen Herrschaftsverhéltnissen zuriickgezogen haben, stellt Briest dar. In der Unterhaltung
mit Innstetten fithrt er die autoritiren Strukturen als den entscheidenden Faktor an, der
ihn veranlasste, das ihm angetragene Landratsamt abzulehnen: ,Man hat dann blo3 immer
Sinn und Merk fir hohe und hochste Vorgesetzte. Das ist nichts fir mich” (3/21). Dass
die Freiheit, die er sich in seiner selbstgeniigsamen Existenz zu bewahren sucht, nur eine
Tllusion ist, da die 6konomische Basis, auf der sie beruht, mehr und mehr von kapitalistisch
geregelten Weltmarktlagen abhingig ist, steht auf einem anderen Blatt. Er bringt aber
durch den Verzicht auf die ihm zufallende ,staatsbiirgerliche” Verantwortung sich und die
Gesellschaft um die Gelegenheit, seinen tolerant-mifBigenden Einfluss geltend zu machen.

Mit dem ,hochsten Vorgesetzten® spielt Briest auf keinen anderen als Bismarck an, bei
dem Innstetten, wie Briest weil3, gut angesehen ist. Durch die Einbeziehung der hochsten
politischen Machtposition macht Fontane klar, dass die diagnostizierte Problematik fir die
preuBisch-deutsche Gesellschaft im Ganzen symptomatisch ist?® Die Wertvorstellungen,
denen Innstetten sich unterwirft, sind auf staatlicher Ebene approbiert. Bismarcks
autoritdrer Fiihrungsstil war bekannt, das Wort von der ,Kanzlerdiktatur® war in liberalen

29)

Kreisen verbreitet.™ Auch Effi firchtet in ihm die Institution, die ,iber uns entscheidet,

auch tber mich.” (10/95) An der Art und Weise, wie Innstetten Kritik an Bismarcks
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politischen Gegnern {ibt, ohne sich auf Sachargumente einzulassen, lisst sich ablesen, wie
die autoritire Haltung des Firsten ,nach unten“ ausstrahlt. Wenn Innstetten es ablehnt,
wegen Effis Spukangst umzuziehen, um nicht vor dem Fursten lacherlich zu erscheinen,
offenbart er einen vorauseilenden Gehorsam, der ausdriickliche Anordnungen ertibrigt.

Fontane zeigt an einer Ehegeschichte, wie versagte Anerkennung zu Entfremdung
und Loyalitidtsentzug fihrt. Auf nationaler Ebene macht der Fall der kaschubischen
Bevolkerung, der Innstetten die Zuverldssigkeit abspricht, deutlich, dass man mit
identitiatsnegierenden MaBnahmen wie der Germanisierungspolitik die slawischstammige
Bevolkerung nicht fiir den Staat gewinnen kann. Fontane sah die Gefahr, dass das eben
erst vereinigte Deutschland wieder zerfallen konnte: Wie Bismarck selbst glaubt auch er,
,daB wir an unsichren Zustinden laborieren und daB ein tiefes Mif3trauen durch das Land
schleicht. [...] Der Zusammenbruch der ganzen von 64 bis 70 aufgebauten Herrlichkeit wird
offen diskutiert [...]; das Eroberte kann wieder verloren gehen, Bayern kann sich wieder auf
eigne FuBe stellen, die Rheinprovinz geht floten, Ost- und WestpreuBBen auch, und ein
Polenreich (was ich iiber kurz oder lang fiir wahrscheinlich halte) entsteht aufs neue.*™”

Die dringliche Aufgabe der Etablierung des vierten Standes - der ,inneren Einheit®, an
deren Verwirklichung Bismarck scheiterte - wird im Stechlin (Kap. 14) direkt angesprochen, in

" Die obrigkeitsstaatliche Ausgrenzung von Gesellschaftsgruppen

Effi Briest nur angedeutet.
zur Herrschaftssicherung, das autoritire Klima* insgesamt, zeigen den die Gesellschaft
durchziehenden Mangel an Anerkennung an, der bei ernsten Problemen auch auf zwischen-
menschlicher Ebene offenbar wird, ungeachtet dessen, dass bei Fontane vielfach frohliche
Geselligkeit den Umgang miteinander zu dominieren scheint.

Die bedenklichen Folgeerscheinungen der Situation werden vielfiltig vorgefiihrt. Sie
reichen von bewusster egozentrischer Subversion tiber Gleichgiltigkeit gegentber
politischen Fragen und Riickzug ins Private bis hin zu unbedingter Autoritidtshorigkeit und
riicksichtslosem Karrierismus. Der Zerfall der Gesellschaft in Einzel- und Gruppeninteressen
ist eine logische Konsequenz. In Unwiederbringlich sieht der politisch umsichtige Arne den
JStaatenkitt” in der ,Entwicklung auf ein groBes Ziel hin® (GBA 13, 4/31). In einer solchen
gemeinsamen Vorstellung bestehe der entscheidende Vorteil PreuBens gegeniiber dem in
Einzelparteien zerfallenen Ddnemark. Das wenige Jahre spiter der preuBischoster-
reichischen Koalition unterlegene Land gibt in diesem Roman den Spiegel ab fiir das Deutsch-

land der Gegenwart Fontanes. Gotthard Erler behauptet in Kenntnis der weiteren
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historischen Entwicklung, dass ihm der Autor auch in Effi Briest den ,unvermeidlichen

% Ob Fontane einen derartig weitreichenden ,Kassandrablick in die

Untergang” prophezeie.
Zukunft” (19/180) werfen wollte, sei dahingestellt. Indem er aus einer scheinbar banalen
Ehebruchsgeschichte ,das Sittenbildliche, das versteckt und gefihrlich Politische**
herausschéilte, machte er jedenfalls den besorgniserregenden Zustand einer Gesellschaft
sichtbar, die ihren Zusammenhalt durch verfehlte MaBnahmen zu bewahren suchte. Sein
eigener Versuch, in Werken wie den Poggenpuhls und dem Stechlin wider besseres Wissen
dem Adel noch eine gesellschaftlich wertvolle moralische Funktion zuzuweisen, war jedoch
auch lidngst nicht wehr zeitgemal.

Gegentiber simplifizierenden Vorstellungen von Gemeinschaftsbildung ist man heute
vorsichtig geworden, nicht zuletzt aus der Erfahrung heraus, dass das von Fontane
diagnostizierte Vakuum auch mit einem Gedankengut wie den ,Ideen von 1914“ aufgefillt
werden konnte, die ins Verderben fuhrten. Effi Briest zeigt aber nicht nur einen Wandlungs-
bedarf auf, sondern auch die Richtung, in die der Wandel sich zu vollziehen hitte: in die
breiterer Anerkennung personlicher wie gesellschaftlicher Autonomie - eine Aufgabe, die

auch in der biirgerlich-kapitalistischen Gesellschaft noch unzureichend geldst ist.

Anmerkungen

1) In einer fritheren Arbeit habe ich den ebenfalls zentralen Aspekt der Angst untersucht: Hans-
Michael Schlarb, ,Angstmechanismen. Sozialpsychologische und politische Faktoren in »Effi
Briest«", in: Journal of the School of Letters, Vol. 5 (2009), S. 31-46. Der Zusammenhang zwischen
der Struktur der Gesellschaft und den personlichen Beziehungen ihrer Mitglieder (besonders
innerhalb der adligen Oberschicht) wurde dort jedoch zu schematisch gesehen, um die
Dynamik der Struktur und damit den gesellschaftlichen Wandel erkldren zu konnen, ohne auf
o6konomisch-materialistische Modelle der marxistischen Geschichtsdeutung zuriickgreifen zu
mussen.

2) Grundlegend ist hier vor allem Axel Honneth, Kampf um Anerkennung. Zur moralischen
Grammatik sozialer Konflikte, Frankfurt am Main 1992, sowie die Prézisierungen des
Anerkennungsbegriffs in Nancy Fraser / Axel Honneth, Umuverteilung oder Anerkennung? Eine
politisch-philosophische Kontroverse, Frankfurt am Main 2003. Auch fiir die historische
Situation, die den Hintergrund zu Fontanes Roman bildet, erweist sich meines Erachtens der
Begriff Anerkennung als hilfreich, ,um soziale Unrechtserfahrungen im ganzen kategorial zu
entschlisseln® (ebd., S. 157). Ebenfalls in diesem Zusammenhang von Interesse: Axel Honneth,

~MoralbewuBtsein und soziale Klassenherrschaft. Einige Schwierigkeiten in der Analyse
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3)

4)

5)

9)

10)

normativer Handlungspotentiale®, in: ders., Das Andere der Gerechtigkeit. Aufsditze zur prak-
tischen Philosophie, Frankfurt am Main 2000, S. 110-129.

LEin jeder Mensch hat den rechtmaBigen Anspruch auf Achtung von seinen Nebenmenschen,
und wechselseitig ist er dazu auch gegen jeden Anderen verbunden.” (Die Metaphysik der
Sitten, in: Werke in sechs Binden, hrsg. v. Wilhelm Weischedel, Darmstadt 1998, Bd. IV, S. 600.)
Vgl. Maria-Sibylla Lotter, Scham, Schuld, Verantwortung. Uber die kulturellen Grundlagen der
Moral, Frankfurt am Main 2012, S. 181-185.

Siehe Peter L. Berger / B. Berger / H. Keller, Das Unbehagen in der Modernitit, Frankfurt am
Main 1987, S. 75-85, und Charles Taylor, Das Unbehagen an der Moderne, Frankfurt am Main
1995, S. 52-64. Da sich mit dem Wertewandel auch die angemessenen Anerkennungsformen
andern, ist das Anschauungsmaterial, das der Roman liefert, vor allem auch in anerkennungs-
geschichtlicher Hinsicht wertvoll.

Vgl. den Hinweis auf die systemstabilisierende Wirkung des Lobs in Ingeborg Weber-Keller-
mann, Frauenleben im 19. Jahrhundert. Empire und Romantik, Biedermeier, Griinderzeit, 3. Aufl.,
Miinchen 1991, S. 126f.

Auf das ungleiche Verhiltnis der Geschlechter, dessen vielfiltige Facetten im Roman immer
wieder angesprochen werden, umfassend einzugehen, wiirde den Rahmen dieser Untersuchung
sprengen. Zur Frauenfrage siehe z. B. Karen Bauer, Fontanes Frauenfiguren. Zur literarischen
Gestaltung weiblicher Charaktere im 19. Jahrhundert, Frankfurt am Main u. a. 2002, sowie Sabina
Becker / Sascha Kiefer (Hrsg.), » Weiber weiblich, Minner mdnnlich«? Zum Geschlechterdiskurs in
Theodor Fontanes Romanen, Tiibingen 2005 (zu Effi Briest passim). Auch auf die Stellung der
Juden, auf die u. a. in dem Hinweis auf Innstettens Wagner-Verehrung fliichtig angespielt wird,
kann hier nicht eingegangen werden. Es empfiehlt sich hier ebenfalls, den Zugang tiber andere
Romane, v. a. den Stechlin, zu suchen. Zum Thema siehe Hans Otto Horch, ,Theodor Fontane,
die Juden und der Antisemitismus®, in: Fontane-Handbuch, hrsg. v. Christian Grawe und
Helmuth Niirnberger, Stuttgart 2000, S. 281-305.

Axel Honneth, ,Verwilderungen des sozialen Konfliktes. Anerkennungskampfe zu Beginn des 21.
Jahrhunderts®, in: A. Honneth, O. Lindemann, S. Voswinkel (Hg.): Strukturwandel der Anerkennung.
Paradoxien sozialer Integration in der Gegenwart, Frankfurt / New York 2013, S. 34.

Aus Raumgriinden kann dies nicht in der gebotenen Ausfiihrlichkeit geschehen. Wichtige
Aspekte wie die sehr eindringlich vorgefiihrte Widerspriichlichkeit, die Tun und Denken vieler
Figuren — nicht zuletzt Innstettens — kennzeichnet, mussten unberiicksichtigt bleiben.

Aus Effi Briest wird zitiert nach der ,GroBen Brandenburger Ausgabe® (GBA): Theodor Fontane,
Das erzihlerische Werk, Bd. 15, Berlin 1998, und zwar um der leichteren Auffindbarkeit in ande-
ren Textausgaben willen mit der Kapitel- vor der Seitenangabe. Bei Zitaten aus anderen Roma-
nen wird ihnen die Bandnummer der GBA vorangestellt. Briefzitate folgen der Hanser-Ausga-

be (HA Briefe): Theodor Fontane, Werke, Schriften und Briefe, Abteilung IV: Briefe, 5 Bde.,
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Minchen 1998; die Seitenangabe folgt hier der romischen Ziffer fiir den Band.

Zum historischen Hintergrund der zeitgenossischen Bewertung des Eheverhéltnisses siehe
Walter Miller-Seidel, Theodor Fontane. Soziale Romankunst in Deutschland, 3. Aufl., Stuttgart /
Weimar 1994, S. 332-351 (zu Effi Briest: S. 351-377).

Siehe auch Axel Honneth, ,Zwischen Gerechtigkeit und affektiver Bindung. Die Familie im
Brennpunkt moralischer Kontroversen®, in: ders., Das Andere der Gerechtigkeit, a. a. O., S. 201f.
In oberflachlichen Rekapitulationen des Handlungszusammenhangs wird dies immer wieder
behauptet, vgl. z. B. Alexandra Dunkel, Figurationen des Polnischen im Werk Theodor Fontanes,
Berlin/Boston 2015, S. 118: ,Dass sich Effi [...] auf [...] Crampas einldsst [...], scheint angesichts
ihres monotonen ,Alleinsein[s] (121) in Kessin [...] vorgezeichnet.”; Teresa Martins de Oliveira,
JFontane's Effi Briest and Eca de Queir6és's O Primo Bazilio®, in: P. Howe & H. Chambers:
Theodor Fontane and the European Context, Amsterdam/Atlanta 2001, S. 207-215: ,Both this
novel and Effi Briest relate the tragic fate of a young woman at the end of the last century,
who allows herself to be seduced [...] by a Don Juan figure who promises distraction from a
tedious and idle life.” (S. 209) Dagegen kommt Kurt Schober, Theodor Fontane. In Freiheit dienen,
Herford 1980, der Sache etwas niher. Er sieht das Motiv fiir Effis Verhiltnis zu Crampas im
,Geflihl des Alleingelassenseins,” bezieht es aber nur auf die Zartlichkeit, die sie bei Innstetten
vermisse (S. 257f). Spater heiB3t es dann, dass sie ,nicht nur aus Langeweile, sondern mehr noch
aus Angst vor dem Alleinsein in die Arme des Majors von Crampas” (S. 274) gefliichtet sei. Effis
Angst wird jedoch nicht sozialpsychologisch hergeleitet, sondern als Ausdruck der ,Einsamkeit
des Menschen” (S. 275) existenzphilosophisch zur ,Grundbefindlichkeit” iberhoht. Christian Grawe,
JEffi Briest®, in: ders. (Hg.), Interpretationen. Fontanes Novellen und Romane, Stuttgart 1991, S.
217-242, kommt der hier vorgetragenen Deutung am nichsten, wenn er ,lber die gesellschaftlich
induzierte Langeweile” hinaus auch ,ein Element von weiblicher Rebellion aus verletzter Wiirde" (S.
232) diagnostiziert. Es wird jedoch in der Folge deutlich werden, dass die geschlechtsspezifische
Einschrinkung unzutreffend ist. Ebenso gilt es, die Ursachen fiir den ,Reiz des Verbotenen®,
den Grawe (S. 219) im Anschluss an den Erzahler (20/199) anfiihrt, aber nicht herleitet, verstand-
lich zu machen. Eigenartigerweise scheint auch Honneth, der Effi Briest eine knappe Neben-
bemerkung widmet (ders., Das Recht der Freiheit. Grundril3 einer demokratischen Sittlichkeit, Frank-
furt am Main 2011, S. 257, Anm. 58), die Anerkennungs-Thematik entgangen. zu sein. Er sieht in dem
Roman wie in Madame Bovary und Anna Karenina das weibliche Aufbegehren leidenschaftlicher
Gefiihle behandelt. Effi ist aber in ihrer Beziehung zu Crampas nichts weniger als ,leidenschaftlich®.
Ich entwickle hier und im folgenden Kapitel frithere Beobachtungen weiter (s. Anm 1, passim).
Auch nennt er sie gern seine entziickende ,kleine Frau® (18/170f), womit aber nicht mehr nur
Effis KorpergroBe gemeint ist, wie es noch in ihrem Elternhaus der Fall war.

Zum Verhiltnis von Angst und Moralitat aus kulturpsychologischer Sicht siehe: Elliot Turiel,

,Unbehagen und Behagen bei kulturellen Praktiken: Es hangt alles davon ab, auf welcher Seite
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man steht”, in: Wolfgang Edelstein / Gertrud Nunner-Winkler (Hg.), Moral im sozialen Kontext,
Frankfurt am Main 2000, S. 261-298, sowie aus evolutionsbiologischer Perspektive: Irenédus
Eibl-Eibesfeldt / Christa Sutterlin, /m Banne der Angst, Minchen 1992, S. 46f.

Inhaltlich gerit die Frommigkeit der Padden allerdings durch ihre Ausdrucksweise in ein
komisches Licht: ,Man mul} immer ringen mit dem nattrlichen Menschen. Und wenn man sich
dann so unter hat und beinah’ schreien mochte, weil's weh tut, dann jubeln die lieben Engel.”
(20/194)

Selbst Innstetten antwortet ,spottisch® auf Sidonies Kritik am Oberforster, obwohl er inhaltlich
mit ihr Gibereinstimmt, weil er ihren Ton ,verletzend herbe” (19/179) findet.

Hervorhebung original.

Die Relativierung wiegt umso schwerer, wenn man den Anklang an die Paulus-Stelle (1. Kor.
13, 1-3), den schon Thomas Mann bemerkte, Effi zuschreiben und nicht als avis au lecteur des
Erzéhlers verstehen will.

Nichtsdestotrotz bemiiht er sich um Anerkennung beim Adel: Er  kultiviert” die ,Feinheit*
(11/105) seiner Umgangsformen und spezialisiert sich auf die Geschichte seiner Familien (siehe
8/74).

Siehe dazu: Christopher Clark, PreufBBen. Aufstieg und Niedergang 1600-1947, Minchen 2007, S.
6611,

Nach der Riigen-Reise mit ihren unliebsamen Reminiszenzen an die Affire mit Crampas will
sie die Schlachtengemiélde in ihrem Zimmer abhingen lassen, weil sie ,so 'was Kriegerisches”
(24/257) nicht mehr ertragen kann. Anders als noch in dem Gespriach mit Gieshiibler hat das
Militarische seine Bedeutung fiir ihr Selbstbild verloren.

Fontane selbst hat dhnliche Ansichten zuweilen brieflich geduBert. So gesteht er z. B.
gegeniiber Friedlinder am 2. Sept. 1890 hinsichtlich des Landadels, ,dass diese Form in die
moderne Welt nicht ganz passt [...] Meine [...] Vorliebe bleibt dieselbe, aber Verstand, Rechts-
und Selbstgefiihl lehnen sich gegen diese Liebe auf ..“ (HA Briefe IV, S. 60).

Hans-Jiirgen Perrey: ,Warum ,Effi Briest*? Anmerkungen zu einer Grabinschrift®, in: Charlotte
Muiller-Reisener: Im Blickfeld: Theodor Fontane und seine Zeit. 2., iberarb. Aufl, Gliicksburg
2008, S. 89-121. Auch wenn Fontane das ,von“ hier versehentlich ausgelassen haben sollte, weil
es den Wohlklang der ,e“- und ,i“-Vokale hitte storen konnen, so hat er die Titelheldin in
vielem doch schon so weit biirgerlich-menschlich konzipiert, dass der Verzicht auf das Adels-
signum nur in der Konsequenz der Sache liegt.

In den Poggenpuhls deutet Onkel Eberhard darauf hin, dass die moderne Wertehierarchie nicht
nur Vorteile mit sich bringt, obwohl er der neuen Zeit grundsitzlich nicht ablehnend
gegenibersteht: ,Es war alles frischer und fideler als jetzt und eigentlich fir die Biirger auch.
Noch keine Konkurrenz.” (GBA 16, 6/47)

Siehe Grawe, a. a. O. (Anm. 12), S. 239f.



28)

29)
30)
31)

32)

33)

34)

Formen und Folgen vorenthaltener Anerkennung in Effi Briest

Zu Fontanes Beurteilung der ihn ebenso faszinierenden wie abschreckenden Widerspriichlichkeit
in Bismarcks Personlichkeit siehe u. a. Hans-Jtrgen Perrey, ,.Nirgends ist ihm ganz zu trauen.
Bismarck im Urteil Theodor Fontanes”, in: Friedrichsruher Beitrige, Bd. 19, Otto-von-Bismarck-
Stiftung, Friedrichsruh 2002.

Siehe Hans-Ulrich Wehler, Das Deutsche Kaiserreich 1871-1918, 7. Aufl.,, Gottingen 1994, S. 63ff.
An August von Heyden, 5. August 1893 (HA Briefe IV, S. 272).

Neben der Erwidhnung Nobilings ist einmal vom ,Drachen der Revolution® (14/136) die Rede,
ein andermal wird der ,sozialen Revolution” eine ,moralische” gegentiibergestellt (30/298).

Auch Hans-Ulrich Wehler sieht in seiner Analyse der Weichenstellung fiir den deutschen ,Sonder-
weg” die autoritdren Strukturen als entscheidend an: ders., Deutsche Gesellschaftsgeschichte, 3. Bd.:
Von der »Deutschen Doppelrevolution« bis zum Beginn des Ersten Weltkriegs 1849-1918, Miinchen
1995, S. 1250-1295, bes. S. 1295.

Siehe seinen Kommentar in Theodor Fontane, Romane und Erzihlungen in acht Binden, Bd.7,
Berlin u. Weimar ‘1993, S. 537.

An Friedrich Stephany, 2. Juli 1894 (HA Briefe 1V, S. 370).



