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序  章  本 研 究 の 背 景 と 目 的  

  

病 弱 教 育 は 医 療 の 進 歩 や 時 代 の 変 化 と と も に 大 き く 変 わ っ

て き て い る 。 近 年 の 病 弱 教 育 の 課 題 と し て ， 心 身 症 ・ 発 達 障 害

の 二 次 障 害・精 神 疾 患 等 の 児 童 生 徒 の 増 加 が 指 摘 さ れ て い る（ 国

立 特 別 支 援 教 育 総 合 研 究 所 ，2 0 0 8）。院 内 学 級 に お け る 教 育 は ，

病 気 の 治 療 等 に よ る 制 限 ・ 制 約 が 多 い 。 ま た ， 通 常 の 教 育 と は

違 い ，教 育 環 境 や 教 育 活 動 に も 大 き な 制 約 が あ る 。こ の よ う に ，

院 内 学 級 に お け る 教 育 は ， も と も と 心 理 的 支 援 ニ ー ズ の 高 い 領

域 で あ る が ， 近 年 の 精 神 疾 患 等 の 児 童 生 徒 の 増 加 は ， 心 理 的 支

援 ニ ー ズ の 増 加 ・ 深 刻 化 を 意 味 し て い る 。 そ し て ， 病 気 療 養 児

へ の 心 理 的 支 援 の ニ ー ズ が 増 加・深 刻 化 し て い る 現 状 に お い て ，

院 内 学 級 担 当 教 員 の 心 理 的 支 援 に 関 す る 専 門 性 向 上 は 喫 緊 の 課

題 で あ る 。  

し か し な が ら ， 病 弱 教 育 担 当 教 員 の 専 門 性 に 関 す る 課 題 は 大

き い 。 病 気 療 養 児 の 教 育 の 担 い 手 で あ る 院 内 学 級 担 当 教 員 の 専

門 性 に つ い て は ， 1 9 9 4 年 の 文 部 省 （ 現 文 部 科 学 省 ）「 病 気 療 養

児 の 教 育 に つ い て （ 通 知 ）」 に お い て ，『 教 職 員 等 の 専 門 性 の 向

上 』 と し て 研 修 事 業 を 拡 充 し ， 研 修 機 会 の 確 保 を 図 る こ と が 示

さ れ て い る 。 し か し な が ら ， 研 修 の 少 な さ や 研 修 へ の 参 加 の し

に く さ な ど 研 修 に 関 す る 課 題 は 多 い（ 池 本 ，2 0 0 9；金 城 ，2 0 0 7）。

ま た ， 病 弱 教 育 担 当 教 員 ， 特 に 院 内 学 級 担 当 教 員 の 多 く は ， 担

当 経 験 年 数 が 短 い と い う 実 態 が 示 さ れ て い る （ 金 城 ， 2 0 0 7； 武

田 ・ 笠 原 ， 2 0 0 1； 長 江 ， 2 0 1 6 a， 2 0 1 6 b）。  

こ の よ う な 院 内 学 級 担 当 教 員 の 現 状 を 考 え る と ， 院 内 学 級 担

当 教 員 だ け で 病 気 療 養 児 へ の 心 理 的 支 援 を 行 っ て い く こ と に は ,  

限 界 が あ る と 考 え ら れ る 。 特 に ， 病 気 療 養 児 へ の 心 理 的 支 援 の

ニ ー ズ が 増 加 ・ 深 刻 化 し て い る 現 状 を 考 慮 す る と ， 病 気 療 養 児

へ の 心 理 的 支 援 に お い て は ， 院 内 学 級 担 当 教 員 の 専 門 性 向 上 だ

け で は な く ， 外 的 な 援 助 資 源 の 心 理 専 門 職 と の 連 携 も 念 頭 に お

い て 取 り 組 ん で い く こ と が 必 要 で あ ろ う 。 こ の 心 理 専 門 職 の 現

実 的 な 援 助 資 源 と し て は ， 例 え ば ， ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー （ 以

下 ， S C） 等 が 考 え ら れ る 。  

た だ し ， こ れ ら の 取 組 を 効 果 的 に 行 っ て い く に は ， 院 内 学 級

担 当 教 員 の も つ 支 援 ニ ー ズ を 明 ら か に す る 必 要 が あ る 。そ こ で ，

本 研 究 で は ， 病 気 療 養 児 へ の 心 理 的 支 援 に お い て ， 院 内 学 級 担

当 教 員 の も つ 支 援 ニ ー ズ を 明 ら か に し ， 必 要 な 取 組 に つ い て 示

唆 を 得 る こ と を 目 的 と す る 。  
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第 １ 章  院 内 学 級 担 当 教 員 を 取 り 巻 く 制 度 と 実 態  

 

第 1 章 で は ， 病 弱 教 育 の 歴 史 と 院 内 学 級 担 当 教 員 に か か わ る

制 度 と 実 態 と い う 構 造 面 か ら 院 内 学 級 担 当 教 員 へ の 支 援 に つ い

て 整 理 し ， 検 討 す べ き 課 題 を 明 ら か に し た 。  

病 弱 教 育 に お い て は ， 教 育 を 行 う と 病 状 が 進 行 す る と い う 考

え が 強 く ，病 気 療 養 児 は 就 学 猶 予・免 除 の 対 象 と さ れ て き た が ，

義 務 制 実 施 に よ り す べ て の 病 気 療 養 児 に 教 育 の 機 会 が 確 保 さ れ

た 。ま た ， 1 9 9 4 年 の 文 部 省 通 知 に よ り ，病 気 療 養 児 へ の 学 校 教

育 導 入 は 大 き く 進 歩 し た 。 さ ら に ， 病 弱 教 育 の 対 象 規 定 の 柔 軟

化 や 特 別 な 場 に お け る 特 殊 教 育 か ら 個 の ニ ー ズ に 応 じ た 特 別 支

援 教 育 へ の 転 換 に よ り ， 院 内 学 級 担 当 教 員 の 職 責 も 病 気 療 養 児

の 教 育 的 ニ ー ズ に 応 じ て 広 範 囲 に な っ て い る こ と が 考 え ら れ る 。 

院 内 学 級 は ， 小 ・ 中 学 校 の 病 弱 ・ 身 体 虚 弱 特 別 支 援 学 級 と い

う 位 置 づ け で あ る が ， 設 置 場 所 は 病 院 内 で あ る た め ， 小 ・ 中 学

校 （ 本 校 ） と は 場 が 離 れ て い る 。 そ の た め ， 本 校 か ら の 支 援 が

得 ら れ に く い こ と や ， 教 育 活 動 も 見 え に く く 理 解 が 得 ら れ に く

い 状 況 が 考 え ら れ る 。 ま た ， 院 内 学 級 は ， 多 く が 一 学 級 と な っ

て い る 。 こ れ ら を ふ ま え る と ， 院 内 学 級 担 当 教 員 は ， 1 人 体 制

で 病 気 療 養 児 の 支 援 に あ た っ て い る こ と が 推 察 さ れ る 。一 方 で ，

在 籍 児 童 生 徒 が 9 名 以 上 の 院 内 学 級 も 存 在 し ， 院 内 学 級 の 在 籍

児 童 生 徒 数 は ， 実 態 と し て 二 極 化 し て い る こ と が 推 察 さ れ る 。  

病 気 療 養 児 の 実 態 と し て は ， 病 気 療 養 児 の 数 自 体 に 大 き な 変

動 は な い が ， 医 療 の 進 歩 と と も に 入 院 は 短 期 頻 回 化 し て い る 。

そ の た め ， 院 内 学 級 担 当 教 員 は ， 病 気 療 養 児 へ の 支 援 を 短 期 間

で し な け れ ば な ら な い こ と が 推 察 さ れ る 。 ま た ， 病 気 療 養 児 の

疾 患 は 多 様 化 し ， 心 身 症 を は じ め と し た 精 神 疾 患 が 増 加 し て い

る こ と か ら ， 病 気 療 養 児 の 心 理 的 支 援 ニ ー ズ も 多 様 化 ・ 深 刻 化

し て い る こ と が 考 え ら れ る 。 そ し て ， タ ー ミ ナ ル 期 の 病 気 療 養

児 へ の 支 援 は ， 院 内 学 級 担 当 教 員 に と っ て 子 ど も が 亡 く な る こ

と へ の 精 神 的 負 担 が 大 き い こ と が 示 さ れ て い る （ 植 木 田 ・ 篁 ・

武 田 ・ 西 牧 ， 2 0 0 8）。 こ う い っ た 病 気 療 養 児 の 実 態 を か ら も ，

院 内 学 級 担 当 教 員 に 求 め ら れ る 専 門 性 は よ り 高 度 化 し ， カ バ ー

す る 範 囲 も 拡 大 し て い る こ と が 考 え ら れ る 。  

院 内 学 級 担 当 教 員 の 実 態 と し て は ， 教 員 経 験 年 数 か ら み て ベ

テ ラ ン の 年 齢 で あ る が ， 院 内 学 級 担 当 経 験 年 数 が 浅 く （ 金 城 ，

2 0 0 7； 武 田 ・ 笠 原 ， 2 0 0 1）， 特 別 支 援 学 校 教 員 免 許 取 得 率 も 低

い こ と か ら ， 高 い 専 門 性 を 有 し て い る と は 言 い 難 く ， 手 探 り 状

態 で 支 援 を 行 っ て い る こ と が 考 え ら れ る 。  

以 上 の こ と か ら ， 検 討 課 題 と し て 次 の こ と を 指 摘 で き る 。 ま
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ず ， 院 内 学 級 担 当 教 員 に 求 め ら れ る 専 門 性 と 実 際 に 有 し て い る

専 門 性 に は 大 き な 開 き が あ る こ と か ら ， 早 急 に 専 門 性 向 上 に 対

す る 取 組 を し て い く 必 要 が あ る こ と で あ る 。 特 に ， 病 気 療 養 児

の 入 院 が 短 期 頻 回 化 し て い る と い う 実 態 も 考 慮 す る と ， 効 率 性

も 重 視 し た 取 組 が 必 要 で あ ろ う 。 次 に ， 外 的 な 援 助 資 源 と の 連

携 に つ い て も 考 え て い く 必 要 が あ る こ と で あ る 。 そ の た め ， 外

的 な 援 助 資 源 に つ い て 制 度 的 位 置 づ け と 実 態 を 概 観 し た と こ ろ ，

心 理 的 支 援 に 関 す る 専 門 性 が あ り ， 学 校 体 制 に 位 置 づ き 教 員 支

援 も 職 責 と な っ て い る ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー （ 以 下 ， S C） が 最

も 現 実 的 で あ る と 推 察 さ れ た 。 そ の た め ， 外 的 な 援 助 資 源 の 心

理 専 門 職 と し て は S C を 念 頭 に 置 き ，S C と ど の よ う に 連 携 を し

て い く こ と が 病 気 療 養 児 へ の 心 理 的 支 援 に お い て 有 効 な の か 考

え て い く 必 要 が あ る だ ろ う 。  

 

第 ２ 章  院 内 学 級 担 当 教 員 へ の 支 援 を め ぐ る 課 題  

 

第 2章 で は ， 院 内 学 級 担 当 教 員 へ の 支 援 を め ぐ る 検 討 課 題 で

あ る ， 専 門 性 向 上 と S C（ 心 理 専 門 職 ） と の 連 携 ， 及 び 院 内 学 級

に つ い て の 教 育 行 政 の 課 題 に つ い て 整 理 し た 。      

特 別 支 援 教 育 体 制 に お い て は ， す べ て の 教 員 が 特 別 支 援 教 育

に 関 す る 一 定 の 知 識・技 能 を 有 し て い る こ と が 求 め ら れ て お り ，

特 に 発 達 障 害 に つ い て は 必 須 と さ れ て い る （ 中 央 教 育 審 議 会 初

等 中 等 教 育 分 科 会 ， 2 0 1 2）。 ま た ， 院 内 学 級 担 当 教 員 に は 特 に

心 理 的 支 援 の 専 門 性 が 求 め ら れ て お り ， 院 内 学 級 担 当 教 員 自 身

の も つ 心 理 的 支 援 の 専 門 性 向 上 に 対 す る 支 援 ニ ー ズ も 高 い こ と

が 確 認 で き た （ 武 田 ・ 笠 原 ， 2 0 0 1； 金 城 ， 2 0 0 7）。 し か し な が

ら ，研 修 の 少 な さ や 参 加 の し に く さ（ 武 田・笠 原 ，2 0 0 1；池 本 ，

2 0 0 9； 金 城 ， 2 0 0 7）， 院 内 学 級 担 当 教 員 の 短 期 ・ 不 安 定 な 雇 用

状 況 な ど ， 専 門 性 向 上 に 関 す る 課 題 は 大 き く ， 代 替 教 員 の 不 在

や 専 門 家 の 少 な さ ， 管 理 職 の 認 識 ， 予 算 の 問 題 な ど ， 専 門 性 向

上 に 関 連 す る 課 題 は 多 岐 に わ た る 。  

S C連 携 の 必 要 性 に つ い て は ，特 別 支 援 教 育 や チ ー ム 学 校 な ど

各 方 面 に お い て 示 さ れ て お り ， 病 弱 教 育 に お い て も 確 認 で き た

（ 国 立 特 殊 教 育 総 合 研 究 所 病 弱 教 育 研 究 部 ，1 9 9 7）。そ し て ， S C

と 教 員 の 連 携 促 進 要 因 と し て ， 職 務 内 容 の 明 確 化 が 示 唆 さ れ て

い る が （ 土 井 ・ 加 藤 ， 2 0 1 1）， 院 内 学 級 担 当 教 員 と S C連 携 に 関

す る 先 行 研 究 は 管 見 の 限 り 見 当 た ら な い 。こ う い っ た こ と か ら ，

次 の こ と が 指 摘 で き る だ ろ う 。  

ま ず ， 院 内 学 級 担 当 教 員 の 専 門 性 向 上 の 取 組 に 関 し て は ， 今

現 在 実 施 さ れ て い る 研 修 の 質 を 上 げ ， 限 ら れ た 研 修 に お い て 効
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率 的 に 専 門 性 の 向 上 を は か っ て い く 必 要 が あ る だ ろ う 。 そ の た

め に は ， 院 内 学 級 担 当 教 員 が ど ん な こ と で 困 っ て お り ， 何 を 求

め て い る の か と い う 支 援 ニ ー ズ を 把 握 す る こ と が 必 要 で あ る 。  

次 に ， S C（ 心 理 専 門 職 ） と の 連 携 に お い て も ， そ れ ぞ れ の 専

門 性 や 職 務 内 容 に つ い て 明 確 に し て お く 必 要 が あ る だ ろ う 。 院

内 学 級 に お い て は ， 病 気 療 養 児 の 心 理 的 支 援 ニ ー ズ が 多 様 化 ・

深 刻 化 し て い る と と も に ， 場 所 ・ 時 間 ・ 教 材 ・ 活 動 内 容 ・ 教 員

体 制 と い っ た さ ま ざ ま な 教 育 条 件 上 の 制 約 の も と に 展 開 し て い

か な く て は な ら な い と い う 特 有 の 状 況 が あ る 。そ の た め ， S Cと

の 連 携 に お い て は ， こ う い っ た 院 内 学 級 の 実 情 に 応 じ た 配 置 や

活 用 が 求 め ら れ る 。 ま た ， S C側 に お い て も ， 院 内 学 級 担 当 教 員

の 支 援 ニ ー ズ を 明 ら か に す る こ と は ， 職 務 内 容 や 活 動 範 囲 を 定

め て い く た め に 重 要 で あ る 。  

し か し ， 院 内 学 級 担 当 教 員 の 支 援 ニ ー ズ に 関 す る 先 行 研 究 は ，

管 見 の 限 り 谷 口 （ 2 0 1 1） の み で あ る 。 こ の 谷 口 （ 2 0 1 1） の 貴 重

な 研 究 は 参 考 に な り つ つ も ， 病 気 療 養 児 の 心 理 的 支 援 に お け る

院 内 学 級 担 当 教 員 の 支 援 ニ ー ズ は 十 分 に 示 さ れ て い な い 現 状 が

あ る た め ， 今 後 ， 明 ら か に し て い く 必 要 が あ る と 考 え ら れ る 。  

こ こ で ， 院 内 学 級 担 当 教 員 の 支 援 ニ ー ズ を 明 確 化 し て い く に

あ た り 考 慮 す る 必 要 が あ る の が 院 内 学 級 の も つ 個 別 性 の 高 さ で

あ る 。 個 の ニ ー ズ に 応 じ る 特 別 支 援 教 育 体 制 に お い て ， ま た ，

病 気 療 養 児 の 病 気 の 多 様 化 ・ 深 刻 化 に 伴 い ， 院 内 学 級 の も つ 個

別 性 は ま す ま す 高 ま る と 考 え ら れ ， 院 内 学 級 の 特 徴 を 把 握 す る

こ と は ， 院 内 学 級 担 当 教 員 の 支 援 ニ ー ズ を 明 確 に し て い く う え

で 重 要 で あ る 。 こ こ で ， 院 内 学 級 の 特 徴 に 影 響 を 与 え る も の と

し て ， 西 牧 ・ 滝 川 （ 2 0 0 7） は ， 院 内 学 級 の 在 籍 者 は 大 病 院 と 地

方 基 幹 病 院 で は そ の 様 相 を 異 に し て い る と 述 べ て い る 。し か し ，

大 病 院 と 地 方 基 幹 病 院 と い う 違 い が 院 内 学 級 の 特 徴 に ど う 影 響

し て い る か に つ い て は ， 実 証 的 に 示 し て は い な い 。  

そ こ で ， ま ず は ， 第 3 章 の 調 査 研 究 1 に お い て ， 差 異 性 に 着

目 し ， 院 内 学 級 の 類 型 化 を 行 い ， そ の 類 型 ご と の 支 援 ニ ー ズ を

明 ら か に す る 。一 方 で ，院 内 学 級 は 個 別 性 の 高 さ は あ る も の の ，

共 通 し た 支 援 ニ ー ズ も 多 く あ る 。 と り わ け ， 病 気 療 養 児 の 心 理

的 支 援 に お い て は ，先 行 研 究 か ら も 共 通 性 は 高 い と 推 察 さ れ る 。

そ こ で ， 第 4 章 の 調 査 研 究 2 に お い て ， 共 通 性 に 着 目 し ， 病 気

療 養 児 の 心 理 的 支 援 に お け る 院 内 学 級 担 当 教 員 の 支 援 ニ ー ズ に

つ い て 具 体 的 に 明 ら か に す る 。 そ し て ， 最 後 に ， 終 章 の 総 括 に

お い て ， 病 気 療 養 児 へ の 心 理 的 支 援 に お け る 院 内 学 級 担 当 教 員

の も つ 支 援 ニ ー ズ の 差 異 性 と 共 通 性 に つ い て 述 べ る こ と と す る 。 
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第 ３ 章  院 内 学 級 の 類 型 化 と 支 援 ニ ー ズ の 把 握  

（ 調 査 研 究 １ ）  

 

第 3 章 で は ， 院 内 学 級 を 類 型 化 し ， 各 類 型 に 関 連 す る 支 援 ニ

ー ズ を 把 握 す る こ と を 目 的 と し ， 院 内 学 級 担 当 教 員 を 対 象 に 質

問 紙 調 査 を 行 っ た 。  

院 内 学 級 の 実 態 と し て は ， 先 行 研 究 と 同 様 に ， 院 内 学 級 の 設

置 病 院 規 模 に よ っ て 在 籍 児 童 生 徒 数 に 差 が あ る こ と が 確 認 さ れ

た 。 ま た ， す べ て の 院 内 学 級 が 一 学 級 で あ っ た 。 院 内 学 級 担 当

教 員 の 実 態 も ， 教 員 経 験 年 数 は 約 7 割 が 2 0 年 以 上 で あ っ た こ

と か ら ， 先 行 研 究 と 同 様 に ， 教 員 の 経 験 が 考 慮 さ れ て の 配 置 で

あ る こ と が 考 え ら れ る 。 し か し ， 院 内 学 級 担 当 年 数 は 約 半 数 が

1 年 目 で あ っ た こ と か ら ， 専 門 性 を 有 す る 院 内 学 級 担 当 教 員 は

少 な い こ と が 確 認 さ れ た 。  

各 質 問 項 目 の 回 答 傾 向 を 基 に 1 2 の 院 内 学 級 間 の ユ ー ク リ ッ

ト 距 離 を 求 め ， ク ラ ス タ 分 析 （ W a r d 法 ） に よ っ て 院 内 学 級 の

分 類 を 行 っ た （ c o p h e n e t i c  r  = . 6 3）。 そ の 結 果 ， 解 釈 可 能 性 か

ら 4 ク ラ ス タ 解 を 採 用 し た 。 各 ク ラ ス タ に 含 ま れ る 院 内 学 級 の

内 訳 ， 各 ク ラ ス タ の 質 問 内 容 ご と の 平 均 値 な ど か ら 総 合 的 に 判

断 し た 結 果 ，「 低 支 援 ニ ー ズ 群 」「 タ ー ミ ナ ル ケ ア 関 連 支 援 ニ ー

ズ 群 」「 一 般 支 援 ニ ー ズ 群 」「 高 支 援 ニ ー ズ 群 」 と 命 名 し た 。  

そ れ ぞ れ の 群 に お け る 院 内 学 級 担 当 教 員 の も つ 支 援 ニ ー ズ

と し て は ， 学 習 面 ・ 進 路 面 へ の 支 援 ， タ ー ミ ナ ル 期 な ど 重 症 度

の 高 い 病 気 療 養 児 に 対 す る 支 援 ， 教 育 行 政 に か か わ る 制 度 面 ，

病 院 と の 連 携 ， 日 常 の 院 内 学 級 内 で の 活 動 ， 心 身 症 な ど 重 症 の

心 理 面 へ の 対 応 ，転 出 入 手 続 き と そ れ に 伴 う 関 係 機 関 と の 連 携 ，

と い う 差 異 性 が 示 唆 さ れ た 。 ま た ， こ れ ら の 支 援 ニ ー ズ に 影 響

す る 要 因 と し て は ， 学 校 種 ， 設 置 病 院 規 模 ， 病 気 療 養 児 の 入 院

ス タ イ ル ， 病 気 療 養 児 の 病 状 ， 院 内 学 級 担 当 教 員 の 専 門 性 ， 前

籍 校 ・ 本 校 ・ 病 院 な ど の 連 携 先 の 理 解 対 応 な ど が 推 察 さ れ た 。

な お ，調 査 研 究 1 で 示 さ れ た 群 分 け は ，固 定 的 な も の で は な く ，

支 援 ニ ー ズ に つ い て は ， 強 い 影 響 を 及 ぼ す 要 因 の 組 み 合 わ せ や

要 因 の 強 さ に よ っ て 変 化 す る こ と が 考 え ら れ る 。  

こ の よ う に ， 支 援 ニ ー ズ の 差 異 性 と 影 響 要 因 が 確 認 さ れ た 一

方 で ， 病 気 療 養 児 へ の 心 理 的 支 援 に つ い て は ， ど の 院 内 学 級 も

共 通 し て 支 援 ニ ー ズ が 大 き い こ と が 確 認 さ れ た 。 そ こ で ， 第 4

章 で は ， こ の 共 通 性 に 着 目 し ， 病 気 療 養 児 へ の 心 理 的 支 援 に お

い て 院 内 学 級 担 当 教 員 が も つ 支 援 ニ ー ズ に つ い て 具 体 的 に 明 ら

か に し ，専 門 性 向 上 や S C（ 心 理 専 門 職 ）と の 連 携 に お い て ど の

よ う な 取 組 が 必 要 か に つ い て 検 討 し て い く こ と と し た 。  
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第 ４ 章  病 気 療 養 児 へ の 心 理 的 支 援 に お け る  

院 内 学 級 担 当 教 員 の も つ 支 援 ニ ー ズ の 明 確 化  

（ 調 査 研 究 ２ ）  

 

第 4 章 で は ， 病 気 療 養 児 へ の 心 理 的 支 援 に お け る 院 内 学 級 担

当 教 員 の も つ 支 援 ニ ー ズ を よ り 具 体 的 に 明 ら か に し ， 必 要 な 取

組 に つ い て 示 唆 を 得 る こ と を 目 的 と し ， 院 内 学 級 担 当 教 員 を 対

象 に イ ン タ ビ ュ ー 調 査 に よ っ て 得 ら れ た デ ー タ を M - G T A（ 修 正

版 グ ラ ウ ン デ ッ ド・セ オ リ ー・ア プ ロ ー チ ）に よ っ て 分 析 し た 。  

M - G T A に よ る 分 析 の 結 果 ， 5 1 の 概 念 が 生 成 さ れ ， こ れ ら の

関 係 を 示 し た 結 果 図 ・ ス ト ー リ ー ラ イ ン を 作 成 し た（ 図 1）。 病

気 療 養 児 へ の 心 理 的 支 援 に お け る 院 内 学 級 担 当 教 員 の 支 援 ニ ー

ズ の 生 成 プ ロ セ ス は ， 院 内 学 級 担 当 教 員 の ≪ 病 気 療 養 児 や 病 気

療 養 児 を 取 り 巻 く 環 境 に 対 す る 認 識 ≫ が ≪ 院 内 学 級 担 当 教 員 の

も つ 困 り 感 ≫ に 影 響 し ， そ れ が ≪ 院 内 学 級 担 当 教 員 の も つ 支 援

ニ ー ズ ≫ に つ な が る 流 れ と し て 示 さ れ た 。  

こ の う ち ， 院 内 学 級 担 当 教 員 の も つ 支 援 ニ ー ズ は ， ＜ 自 分 自

身 が や っ て い き た い ＞ と い う 専 門 性 向 上 に 関 す る 支 援 ニ ー ズ と ，

＜ 関 係 者 と 一 緒 に や っ て い き た い ＞ と い う 関 係 者 連 携 に 関 す る

支 援 ニ ー ズ ，＜ S C と サ ポ ー ト し て ほ し い ＞ と い う 心 理 専 門 職 と

の 連 携 に 関 す る 支 援 ニ ー ズ ， ＜ 制 度 面 を 見 直 し て ほ し い ＞ と い

う 行 政 に 関 す る 支 援 ニ ー ズ に 整 理 さ れ た 。 ま た ， こ れ ら の 支 援

ニ ー ズ に 対 す る 取 組 と し て は ， 専 門 性 の 向 上 に 関 す る 支 援 ニ ー

ズ に 対 し て は 研 修 に よ る 専 門 性 向 上 と 理 解 啓 発 の 取 組 が ， 関 係

者 連 携 に 関 す る ニ ー ズ に 対 し て は 連 携 の 場 の 設 定 と そ の 場 が 有

効 に 機 能 す る た め の コ ー デ ィ ネ ー ト や 理 解 啓 発 の 取 組 が 示 唆 さ

れ た 。 さ ら に ， S C（ 心 理 専 門 職 ） と の 連 携 に 関 す る 支 援 ニ ー ズ

に 対 し て は S C に よ る 病 気 療 養 児 へ の 支 援 と し て の カ ウ ン セ リ

ン グ や コ ン サ ル テ ー シ ョ ン ，教 員 支 援 と し て の カ ウ ン セ リ ン グ ，

院 内 学 級 と 関 係 機 関 を つ な ぐ コ ー デ ィ ネ ー シ ョ ン の 取 組 が ， 行

政 に 関 す る 支 援 ニ ー ズ に 対 し て は 教 員 配 置 や 院 内 学 級 専 属 S C

（ 巡 回 型 S C） と い う S C 配 置 の 改 善 な ど の 取 組 が 示 唆 さ れ た 。 

こ の よ う に ， 病 気 療 養 児 へ の 心 理 的 支 援 に 関 し て 共 通 す る 支

援 ニ ー ズ の 具 体 と そ れ に 対 す る 取 組 に つ い て 検 討 し た が ， 第 4

章 で は ， 第 3 章 で 得 ら れ た 差 異 性 の 観 点 は 含 ま れ て い な い 。 院

内 学 級 は 個 別 性 が 大 き な 側 面 も あ る こ と か ら ， 支 援 ニ ー ズ と し

て 共 通 す る 心 理 的 支 援 に お い て も ， 差 異 性 の 観 点 も 含 め て み て

い く 必 要 が あ る だ ろ う 。 そ こ で ， 終 章 で は ， 第 3 章 第 4 章 に よ

っ て 示 さ れ た 共 通 性 と 差 異 性 の 両 方 か ら ， 病 気 療 養 児 へ の 心 理

的 支 援 に 対 し て 必 要 な 取 組 に つ い て 検 討 し て い く こ と と し た 。  
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図 1  「 病 気 療 養 児 へ の 心 理 的 支 援 に お け る 院 内 学 級 担 当 教 員
の も つ 支 援 ニ ー ズ 生 成 プ ロ セ ス 」 結 果 図  
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≪院内学級担当教員のもつ支援ニーズ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ ≫はコアカテゴリーを，＜ ＞はカテゴリーを，【 】は概念を示す。 

矢印は，太い矢印がカテゴリー間の影響関係を，細い矢印がカテゴリー内の影響関係を示す。（矢印の太さは影響力の強弱を表わしているわけではない。） 

 

あ 

 

＜病気療養児の実態の認識＞ 
【子どもによってそれぞれ違う】 
【子どもの入院は短期頻回化している】 
【心理的支援ニーズが大きい子もいる】 
【発達障害の子が多くなってきている】 

＜病気療養児には心理的負担がある＞ 
【病気による身体面のストレスがある】 
【自分ではどうすることもできないストレスがある】 
        ↓ 
【心理・社会面での苦戦や課題がある】 
【復学に対する不安を抱えている】 

＜保護者や病院環境の実態の認識＞ 
【病院内のつながりの希薄化】 
       ↓ 
【保護者のストレスも大きい】 
       ↓ 

【保護者支援の大切さ】 

＜院内学級特有の実態がある＞ 
【場が離れていることによる見えにくさ】 
【院内学級担当教員の雇用の不安定さ】 
【病弱教育の研修が少ない・参加しにくい】 

＜子どもの対応の難しさ＞ 
【心理的に不安定な子の対応の難しさ】 
【精神疾患児の対応の難しさ】 
【特別支援学校レベルの子の対応の難しさ】 
【発達障害児の対応の難しさ】 
【短期間で支援する難しさ】 
【復学支援の難しさ】 
【未在籍や通常在籍でない子の対応の難しさ】 
 

＜関係者との連携の難しさ＞ 
 
【保護者対応の難しさ】 
【病院連携の難しさ】          ←【制度がかかわる難しさ】 
【前籍校連携の難しさ】          
【本校からの理解・サポートの難しさ】 
 
 
                   【本校 SCは忙しそう】 
【本校 SC連携のしにくさ】  ←        ↓ 
                   【本校 SCを利用できない】 

＜不安・戸惑い＞ 
 

【院内学級を担当することの戸惑い】 ←→ 
 

 
          ↑           ↑ 
          ↓           ↓ 
                 
 
 

 
               ↓ 

【一人（少人数）で担当することの限界】 

＜SC にサポートしてほしい＞ 
【心理の専門職にかかわってほしい】        【院内学級専属の SCを配置してほしい】 
【子どもや保護者を支援してほしい】      →        ↑ 
【前籍校や病院と院内学級をつないでほしい】           ↓ 
【院内学級担当教員自身を支援してほしい】     【院内学級という特殊さの理解を求める】 
【院内学級ＳＣ枠を確保してほしい】 
        

＜自分自身がやっていきたい＞ 
【病弱教育について学びたい】 
【心理・社会面の日常的な支援が大切】 
【院内学級を知らせていく必要がある】 

＜関係者と一緒にやっていきたい＞ 
【同じ方向を向きたい】 
【その場ですぐに相談したい】 
【自分以外の視点がほしい】 
【違う立場にかかわってほしい】 
【院内学級について知ってもらいたい】 
 
 

【どう理解したらいいのか分からない】 
         ↓ 
【どう支援したらいいのか分からない】 

【どうせ分かってもらえないし相談しにくい】 
      ↓ 

【孤独感】 
 

＜制度面を見直してほしい＞ 
【制度面が改善される必要がある】 

 

 

≪ ≫はコアカテゴリーを，＜ ＞はカテゴリーを，【 】は概念を示す。 

矢印は，太い矢印がカテゴリー間の影響関係を，細い矢印がカテゴリー内の影響関係を示す。（矢印の太さは影響力の強弱を表わしているわけではない。） 



9 

 

終  章  総 括  

 

終 章 で は ， 第 3 章 第 4 章 に よ っ て 示 さ れ た 共 通 性 と 差 異 性 の

観 点 か ら 必 要 な 取 組 に つ い て 検 討 し た 。 ま ず ， 院 内 学 級 担 当 教

員 の 専 門 性 向 上 の 取 組 と し て ， 研 修 の 拡 充 や 研 修 に 参 加 し や す

い 体 制 づ く り ， 専 門 性 が 維 持 ・ 蓄 積 さ れ る 体 制 づ く り な ど が 示

唆 さ れ た 。例 え ば ，共 通 と し て は「 病 弱 教 育 全 般 に つ い て 」，差

異 と し て は 「 効 率 的 な 支 援 （ 短 期 頻 回 化 ）」「 タ ー ミ ナ ル 期 の 支

援（ 大 病 院 ・ 重 症 ）」な ど を 参 考 と し ，院 内 学 級 の 実 態 に 合 っ た

効 率 的 な 研 修 の 実 施 が 考 え ら れ る 。次 に ，S C 連 携 に 関 す る 取 組

と し て も ， 例 え ば ， 共 通 と し て は 「 子 ど も 理 解 の コ ン サ ル テ ー

シ ョ ン 」， 差 異 と し て は 「 教 員 自 身 の カ ウ ン セ リ ン グ （ 重 症 ）」

「 精 神 疾 患 （ 中 学 校 ）」 な ど ， 院 内 学 級 の 実 態 に 応 じ た S C 連 携

の 具 体 が 示 唆 さ れ た 。ま た ， S C 体 制 に 関 し て ，院 内 学 級 と い う

特 殊 性 へ の 対 応 ・ 院 内 学 級 間 の つ な ぎ な ど ， 院 内 学 級 専 属 S C

（ 巡 回 型 S C）体 制 の 有 効 性 が 示 唆 さ れ た 。一 方 で ，本 校 と の つ

な が り や 共 生 社 会 の 形 成 な ど ， 学 区 型 S C 体 制 整 備 の 必 要 性 も

示 唆 さ れ た 。最 後 に ，院 内 学 級 担 当 教 員 に よ る 理 解 啓 発 の 取 組 ，

本 校 に よ る 校 内 研 修 の 充 実 な ど ， 関 係 者 そ れ ぞ れ の 立 場 で の 取

組 に つ い て ， 第 3 章 第 4 章 の デ ー タ を も と に 整 理 し た 。  

今 後 の 課 題 と し て は ， 学 習 面 ・ 進 路 面 ・ 健 康 面 な ど 調 査 領 域

の 拡 大 や ， S C・ 本 校 ・ 前 籍 校 ・ 病 院 ・ 教 育 委 員 会 な ど 調 査 対 象

の 拡 大 と 関 連 性 の 検 討 が 必 要 で あ る 。 ま た ， 病 気 療 養 児 の も つ

心 理 的 支 援 ニ ー ズ も 明 ら か に し て い く 必 要 が あ る 。 プ ラ イ バ シ

ー の 問 題 も あ る た め 研 究 上 の 難 し さ が 推 察 さ れ る が ， こ の こ と

は 研 究 の 必 要 性 を 否 定 す る も の で は な い 。 調 査 方 法 の 工 夫 も 含

め ， 病 気 療 養 児 自 身 の 心 理 的 支 援 ニ ー ズ の 把 握 が 必 要 で あ る 。  

 さ ら に ， 本 研 究 を 発 展 さ せ る た め に ， 次 の よ う な 研 究 も 必 要

と 考 え ら れ る 。 第 一 に ， リ ソ ー ス の 観 点 か ら の 研 究 で あ る 。 本

研 究 で は ， 院 内 学 級 担 当 教 員 の も つ 困 り 感 や 課 題 意 識 を も と に

支 援 ニ ー ズ に つ い て 検 討 し て い っ た 。 こ う い っ た 観 点 に 加 え ，

院 内 学 級 担 当 だ か ら こ そ 身 に つ き や す い 専 門 性 や 院 内 学 級 だ か

ら こ そ 行 え る S C 連 携 と い う リ ソ ー ス に も 着 目 し ， こ れ ら の リ

ソ ー ス を よ り 活 用 し て い く と い う 観 点 か ら の 研 究 も 必 要 で あ る 。

第 二 に ， 理 解 ・ 啓 発 の 取 組 に 関 す る 研 究 で あ る 。 院 内 学 級 の 理

解 ・ 啓 発 の 必 要 性 に つ い て は 長 年 指 摘 さ れ て き て い る に も か か

わ ら ず ， 今 現 在 も な お 大 き な 課 題 と な っ て い る 実 態 が 本 研 究 に

お い て も 確 認 さ れ た 。 そ の た め ， 理 解 ・ 啓 発 の 具 体 的 な 取 組 に

つ い て ，イ ン タ ビ ュ ー デ ー タ も 参 考 に し つ つ 今 後 も 研 究 を 行 い ，

本 研 究 を 発 展 さ せ て い く 必 要 が あ る 。  
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