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'ɊûºCÃ¯,ƒŀ(�+�+?�)��?ɋ�-<�+Ɔȁ.xǙƔ,	�

�>
)×/@'�>Ɋë�-æÏɊ	Ⱦ�ƙ$Ɠ,+$!
Ɋ	ǂĕ�ț�!
-<�+ǰǞ(

ǥƆ�@?ɋƂ,ShwXȟİ:ĸăǍ.ȥǩ+æȺ(Ɇ
beHwiuS-ƒŀCŬ8=@

?!8ɊŊȼ-Ǆǋ-ĭŘCǶÏæȺ(Ã¯,ƒŀ�?!8,.	��>
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� ShwXæȺ,��?	��>
1-ÚɀĩȀ.Ɋȏď,+$'ģȔ,Ɇ5$!ǳ(.+
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1960ďɊĮ�Þ(.Ŗ�IqudWM-Ȫ¡Cïť)�'Ŋœ�ǏÆ�	ShwXƤ÷Ɵƪò

Ø�
�ǲ�=@Ɋȟİ-ĖÁĂư)�'�ºƱƈɊĲǤɊ[sw^uNɊğƈ- 4Ƚã-Ɵ

ƪ�ñ8=@!ɋ �'Ɋğƈȡȩ-�!?Ǽɀ� �	��>
(�$!ɈǠƌ, 2004ɉɋȟ

İĖÁ-xƉ)�'Ȫñ�@!	��>
-Ɵƪ.Ɋ -ĚƵ 50 ďȫ,B!$'ƿǀƔ,Ë

>ƻ5@'�!ɋ%5>Ɋ	��>
,Ȭ�?÷ǤƔƟƪ.ɊĮ�Þ,�
'ShwXğƈ÷�

ShwXûȋ-æ)Ɨƽ�+�=ƒć�?ïť)+$!Ɵƪ)9ǰ�?ɋ���Ɋȧœ3�

Ɉ2002ɉ-ȏď-åÕ,<@/ɊǶÏæȺ(	��>
ƼɄCŐ�?ShwXȟİ-¹Ï.Ƶ

90ɇ�y)ȹč,Ɇ
�)�ĸŁ�@'
?ɋ�!�$'Ɋ	��>
,Ă�?Ő½+�ȮŰv

Ă­Ű.Œ"Ơƫ�@'
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-Ɔȁǯŋ,Ò�!�=+?Ɵƪ-ĠǩĤ

�����?ɋ  

� )�A(Ɋ	��>
)
�Ɔȁ.Ɋì¿-�-¶(ƒǥ�?ō:ɊǶɄ+*-Ƣ�ƊųæȺ

(9Ɗ�?Ɔȁ(�?ɋ -!8ɊƢ�ğƈ÷:ǸƝğƈ÷ɊƊƈğƈ÷+*ɊShwXğƈ
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ëǊƔ(�?!8Ɋğƈ÷ƔƟƪ,�
'9	��>
,.ǛǺ-úǳ�+�Ɋš�+ƟƪȽ

ã,ȞƋ(�?úǊ�Ơƫ�@'.
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Ɔƃ��?ɈċŔɊ1965ɍŐ¥Ɋ2005ɉɋ��/Ɋ

ċŔɈ1965ɉ.	��>
�!"x%-ğƈ÷ƔɊƊƈ÷ƔşĢ(ǻŋ(�?9-(.+�Ɋ


�%�-Ɔȁ-ǨÏ�@!ëȺƔ+Ɔȁ(�?)�ɊǗęƣƼƴ-ǂĕɊğƔǂĕº-�zɊ

{øĪĨɊȚ¾ĲǑ-Ŵ�)
� 4Üô-ǨÏƔ+Ɔȁ(�?)�'
?ɋ5!ɊBaumeister

Ɉ1984ɉ.ɊShwX:Ț¾Cǣ+�)�,Ƃú-ƃŮz,�
'Ɇ
beHwiuSCƒŀ

�?�)1-ȥǩĤCɆ8?ÜôCgsWRmw)úǊ�!��(ɊțĒ-gsWRmw,<

$'Ț¾beHwiuS��z�?ƆȁC�choking under pressure�)ǥƆ�!ɋxňɊŐ

¥Ɉ2005ɉ.	��>
C�stage fright�)ǥƆ�Ɋėǝ:Ƣ�Ɣǵ�+*Ǘ¯Ǘȍ,Óú

Ɣǵ�CÌ�?æȺ(�ǍCĩȀ�Ɋȃ�ĪCĪ�ɊǗĊ{¨ĪɊȍ�Ɣ{¨ĪɊƊƈƔÉġ

:ȷ�CƼɄ�?�)(�>ɊƃŮ,<$'�Ǎ1-ĩȀ:ȃ�Ī-ƧĒ�éÁ�?�))ú

Ǌ�'
?ɋ�-<�,Ɋ	��>
.š�+ƫæ�=ǻŋ�@'�>ɊƟƪǍȫ(Ġ��9x

ǘ�'
+
ɋ���ɊŐ¥v�ƌɈ1999ɉ.ƭĲShwX:©-æ(-SdwV+*CÔ7

Ƣ�ƊųæȺ,�
'	��>
�Ɗ�?ƃŮCɊ��-ėǝɊƢ�Ɣǵ�Ɋ��-ȹėǝɊ

+=0,ƐĤ- 4%,¯ɂ�'�>Ɋ�@=- 4%-ƃŮ.ɊɆ
beHwiuSCƒŀ�?

�)1-ȥǩĤCɆ8?ǩÜ)ĺ�?�)�(�?!8ɊBaumeisterɈ1984ɉ�úǊ�!g

sWRmw)
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'	��
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� ƭĲShwXæȺ,��?gsWRmw,.Ɋ�,9ǭǢɊ�Ǎǵ�ɊåȣɊōȫ°ȑ+*

�Ĺ�=@?ɋ�@=.ɊğƈƔ+S[sWQwCĩÖ�?9-(9�>ɊȚ¾beHwiu

S,�ȘƔ,�Ƌ�?�)9�?�ɈHardy & Parfitt, 1991ɉɊë�-æÏɊȚ¾SLr-ș

ǣCȯþ�beHwiuSC�z��?Ɉe.g., Baumeister, 1984; Lewis & Linder, 1997ɉɋ 

�'ɊğƈƔS[sWQw,Ă�?Éġ.ğƈɊƊƈɊ�<0ǣ¾- 3%- Ⱥ,ǥ®�?�

)�åÕ�@'
?ɈLangɊ1971ɉɋ%5>Ɋ	��>
).ɊgsWRmwC�$��)�
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2�1ɋğƈȺ 

� ShwXæȺ:Ț¾æȺ,�
'gsWRmw�ğƈȺ,È4�éÁ)�'ɊĪĨvĨ¾-

éÁ:ɊƝǬ)
�ǸƝƔ Ⱥ-éÁ�Ĺ�=@?ɋ5�ɊċŔɈ1965ɉ.	��>
-ƂĤ

Cŋ=�,�?!8,Ɋì÷Ț¾ȡ,įĈ�? 100Ñ-ShwXȟİCĂȁ,ȆÚƷǽŚCǣ

+
ɊÜô¯ŗ-ƽŘɊǗĮťǑ-Ŵ�Ɋ{øĪĨ)
�ĪĨ-éÁCĴ®�!ɋ5!ɊŐ¥v

�ƌɈ1999ɉ�ǣ+$!	��>
-ȆÚƷǽŚ(.ɊċŔɈ1965ɉ-Ɵƪ(Ĵ®�@!Üô

�ê,9ɊǗĊ{¨Ī)
�ĪĨ-éÁ,Ȭ�?Üô�Ĵ®�@'
?ɋ5!ɊHanton et al.

Ɉ2004ɉ. CSAI�2ɈCompetitive State Anxiety Inventory: Martens et al., 1990ɉCƋ
'

ƭĲȪñ¶-{ø,%
'ǽ2ɊǶÏ- 1ȗȫ¶�= 2Ŋ¶Ɋ1Ŋ¶Ɋ2ōȫ¶Ɋ30¯¶)ƭ

ĲȪñ�ȏ&�,%@'{ø�è¼�?¢Ò��?)åÕ�'
?ɋ -�,9Ɋ{øĪĨ-

è¼C	��>
,��?�ǥƔ+ğƈƔéÁ)�'åÕ�!¤ǣƟƪ.ë
Ɉ��/ɊHarris 

& Harris, 1984ɉɋ5!ɊCerinɈ2003ɉ. CSAI�2ɊSAIɈState Anxiety InventoryɉɊ+=0

,DES�IVɈDifferential Emotions Scale�IV: Izard et al., 1974ɉCƋ
'ƭĲ¶-{ø:ä

œĨ¾,%
'ǽ2ɊƭĲ¶.{ø�Ɇ
�Ɋ{ø,Ū2'Ƃ,ǒó:ĥ@)
$!_KYF

f+äœĨ¾-��Ɇ
�)Cơ�!ɋ�@5(-¤ǣƟƪ,�
'.Ɋ�-<�+	��>


,��?_KYFf+äœĨ¾-è¼CŃķ�?åÕ9ë
Ɉ��/ɊLane & Terry, 2000ɉɋ

5!ɊǸƝƔ Ⱥ-éÁ,Ȭ�'ɊgsWRmwz(MpGjuNǼɀCǣ+$! Pijpers et al.

Ɉ2006ɉ-ûɄ(.ɊɆį{ø-è¼))9,ɊǗĊ-qwVuNǑº-ŏì´ȝáŽC��
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?ɋ 

 

2�2ɋƊƈȺ 

� ğƈƔS[sWQw,Ă�?ƊƈƔÉġ.ɊƊ�«Ɖç-ĦčĤǁķ,ȬB?ǗęƣƼv«

¯ův¦Ƒ- 3 %-ƴ,ǥ®�?Ɉţĉ, 1993ɉɋ �'ɊgsWRmwz:	��>
-ƃ

Ůz,�
'ShwX:Ț¾Cǣ+�)�-ƊƈȺ-éÁCǽ2!Ɵƪ(.ɊǗęƣƼƴ:«

¯ůƴ-éÁ,Ȭ�?åÕ�ë�Ǫ=@?ɋ��/ɊċŔɈ1965ɉ-	��>
,Ȭ�?ȆÚ

ƷǽŚ(.ɊÜô¯ŗ-ƽŘɊÛ�%5$!Ī���?Ɋǐ�*�*��?+*-ƊƈƔéÁ

,Ȭ�?Üô�Ĵ®�@'
?ɋ5!Ɋĉƌvŝ�Ɉ2004ɉ.ɊY^SȟİCĂȁ,ûȲ-ƭ

ĲæȺ,��?ğĵņCǽ2'�>Ɋ©ēǶÏ(.ǄǋǶÏ)ŪȎ�'Ƶ 20 ĵè¼�!�)

CåÕ�'
?ɋ5!ɊswRuN\pGaw,�
'.SUw[¶ 15 ¯ȫ-ğĵņ��<

 150�180 ĵ(�?-,Ă�ɊSUw[ō,. 180�210 ĵ,è¼�!)�?åÕ9�?

ɈTaggart & Gibbons, 1969ɉɋ�-<�+ğĵņ-è¼.ɊǗęƣƼƴ:«¯ůƴ-ų¾�Ș

CÉŌ�?�ǥƔ+ƊƈƔéÁ(�>ɊgsWRmw,<?ƊƈȺ1-ĘȻCûɄƔ,ǽ2!

¤ǣƟƪ,�
'9Ðš-ƽŘ�ơ�@'
?Ɉ��/ɊBeuter et al., 1989ɉɋ�=,Ɋğĵ

ņ-éÁ�ê,9Êǅőǡß-è¼ɈNoteboom et al., 2001ɉ�åÕ�@'�>Ɋ�-<�+

éÁ95!ǗęƣƼƴ:«¯ůƴ-éÁ)ǰ�?ɋ5!ɊSalvador et al.Ɉ2003ɉ.ɊřȜȟ

İCĂȁ,Ɋøȸō)ƭĲ¶-OrVTwr¯ůȦCǽ2'�>ɊƭĲ¶.øȸō,Ū2'Ɗ

�«-S[sSġƯ)�'·ǔƕȆ�=-OrVTwr¯ůȦ�è¼�?)
�«¯ůƴ-é

ÁCåÕ�!ɋ+�ɊĦčĤǁķ,ȬB?«¯ůƴ-éÁ)�'.Ɋ·ǔɅȆ�=-E\s]

qu:`rE\s]qu-¯ůȦ-è¼9Ĺ�=@Ɋ�@=-éÁ.ğĵņ-è¼:ǡƱÊǅ

,<?ǡß-è¼Că��)�ơ�@'
?ɈȄȠvśŕ, 1999ɉɋ 

 

2�3ɋǣ¾Ⱥ 

� gsWRmw�Ț¾SLrșǣō-ǣ¾Ⱥ,È4�ĘȻ.ɊƂ,Ț¾÷ƔéņɊȚ¾º÷Ɣ
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éņɊ+=0,ƚƇȚ¾,ǥ®�?�)�åÕ�@'
?ɋgsWRmwz(Ɗ�?ǣ¾Ⱥ-

�ǥƔ+éÁ)�'.ɊȚ¾é�-ǅĄɊȚ¾-ÆġĤ-�zɊȚ¾ȔĒ-�z�Ĺ�=@?ɋ

��/ɊȚ¾é�-ǅĄ,%
'ɊBeuter et al.Ɉ1989ɉ.ɊgsWRmwz(ȳþƁCȊ�

)
�Ǽɀșǣō,ɊǎȬƲɊǕȬƲɊ+=0,ȉȬƲ-ĆŎǮĒ�ŵą�?�)Cơ�!ɋ

�-<�+gsWRmwz,��?Ț¾é�-ǅĄ.ɊHiguchi et al.Ɉ2002ɉ-OudnwU

,<?aWYFuNRjnswRouǼɀCǣ+$!ûɄ:Ɋƌ�vȬƜɈ2006ɉ,<?Pr

ebWYFuNǼɀCƋ
!ûɄ,�
'9ƠǸ�@'�>Ɋ{øƃŮz(-ŨǣǼɀCƋ


!ûɄ,�
'9S[pG\Ď�Ƅ�+?)
�Ț¾-ǅĄ,Ȭ�?éÁ�åÕ�@'
?

ɈGage et al., 2003ɉɋ5!ɊgsWRmwz,��?Ț¾-ÆġĤ,%
'.ɊȬƲȫÆġ-

ǗƍĒ-ŵąɈHiguchi et al.Ɋ2002ɉ:ÆġĤ-�zɈSekiya & UrimotoɊ2007ɉ)
�Ț

¾÷ƔéÁ�åÕ�@'
?ɋ�=,ɊgsWRmwz(.Ț¾ȔĒ-�z)
�Ț¾÷Ɣé

Á�Ɗ�?�)9ƠǸ�@'�>Ɉ��/Ɋƌ�vȬƜɊ2006ɉɊ -�,9ɊgsWRmw

z,��?ǣ¾ƔéÁ,%
'.ɊȚ¾é�-é¾Ĥ-è¼Ɉƌ�vȬƜ, 2006ɉ:ŵąɈHiguchi, 

2000ɉɊUGjuN-é¾Ĥ-è¼ɈGray, 2004ɉɊȚ¾șǣōȫ-è¼ɈBeuter & Duda, 1985ɉ

+*-åÕ��?ɋ 

� 5!Ɋ\pGcuNRjnswUwCƋ
! Janelle et al.Ɉ1999ɉ-ûɄ(.ɊgsWRm

w,<$'ǫǬļƸƅ�è¼�?�)�ơ�@'�>Ɋ�-<�+űǫŽ-Ʀ¾Ȧ-è¼Cĩ

Ö�?ƚƇȚ¾-éÁ,%
'.ÅƇǼɀCƋ
!Williams et al.Ɉ2002ɉ-ûɄ,�
'9

åÕ�@'
?ɋ  

 

3ɋ	��>
,��?Ț¾beHwiuS�z-ÇÜ 

 

� ¶Ȓ�!<�,ɊgsWRmw�ğƈȺɊƊƈȺɊǣ¾Ⱥ,È4�ĘȻCǽ2!¤ǣƟƪ,

<$'ɊÎ Ⱥ,��?éÁ-ƂĞ�ŋ=�,+$'�!ɋ���Ɋ @=-¤ǣƟƪ-ë�

.Î Ⱥ-éÁCơ�,Ə5>ɊÎ Ⱥ-éÁ)Ț¾beHwiuS-�z)-Ȭ�Ĥ,%
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,��?Ț¾beHwiuS�z-
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.ğƈȺ)ƊƈȺ-Ƙ��Ƌ,ƛƖ�!Ǩņ-�ǻ�ĿÙ�

@'�>ɊShwX,��?	��>
Cǻŋ�?��(ƾxƔ+Ǫǯ.ơ�@'
+
ɋ�

�/ɊğƈȺ,Ȭ�?�ǻ.Ɋ{ø)
�ĪĨƔ Ⱥ,Ȭ�?�ǻ)Ɋűĩ)
�ǸƝƔ Ⱥ

,Ȭ�?�ǻ,ì³�?�)�(�?ɋĪĨƔ Ⱥ,Ȭ�?�ǻ.{øĪĨ,ƛƖ�!�ǻ(

�>ɊǸƝƔ Ⱥ,Ȭ�?�ǻ.�Ǽɀșǣ,Ă�?ț¸+űĩȢ¯�)�Ǽɀșǣ,Ă�?

űĩ-{ȉ�)
� 2 %-UGg,Â¯�@?ɋ �'ɊƂ,ȏď(.Ɋ	��>
CǸƝƔ

 Ⱥ-éÁ,<$'ǻŋ�!¤ǣƟƪ�ë�Ǫ=@Ɋ -ë��gsWRmwz(Ɗ�?űĩ

-éÁ-UGg,%
'�ǍĳxƔ+ǫŽ�=ŞǴ�'
?ɋ5!ɊğƈȺ)ƊƈȺ-Ƙ��

Ƌ,ä&��ǻ(.Ɋ{øĪĨ)ƊƈƔǬȤūŸ)-Ƙ��Ƌ)
�ǫŽ�=	��>
�Ǿ

�=@'
?ɋ  

� )�A(Ɋǣ¾Ⱥ-éÁ)beHwiuS-Ȭ�,%
'.ɊğƈȺɊƊƈȺ3*ë�-Ɲ

Ǫ�ơ�@'
?B�(.+
�Ɋȏď-Ɵƪ,<$'ŋ=�,�@%%�?ɋ��/Ɋƌ�v

ȬƜɈ2006ɉ-PrebWYFuNǼɀCƋ
!gsWRmwûɄ�=ɊgsWRmwz(.

YGMaWMő-Ț¾ǅĄɊȚ¾ōȫ-ŵąɊ+=0,Ț¾ȔĒ-�z)
�Ț¾÷ƔéÁ,

<$'beHwiuS��z�!�)�åÕ�@'
?ɋ���Ɋǣ¾Ⱥ)beHwiuS-

Ȭ�ĤCơ�!¤ǣƟƪ,%
'.Œ"��
Ɔƃ��?ɋ�z,ğƈȺ)ƊƈȺ-éÁCä

,ǻŋ�!�ǻ,%
'Ȓ2?ɋ 

 

3�1ɋǸƝƔ{ø 

� gsWRmwz,��?ğƈȺ)beHwiuS)-Ȭ�Ĥ,%
'ɊMartens et al.

Ɉ 1990ɉ.beHwiuS�z-ÇÜC{ø,<$'ǻŋ�?ëŦ£{øƈǾ

ɈMultidimensional Anxiety TheoryɉCĿÙ�!ɋëŦ£{øƈǾ(.{øCǸƝƔ{ø)

ȍ�Ɣ{ø,Â¯�ɊǸƝƔ{ø.íń1-ĬĢ:ğȢ+*CĩÖ�Ɋȍ�Ɣ{ø.ƭĲæ,

Ă�?xțĤ-ÉġɈȍ�-ȷ�+*-Ĩ¾ĤɉCĩÖ�?ɋ �'Ɋȍ�Ɣ{ø�beHw
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iuS-șǣ,�$'�z�?-,Ă�ɊǸƝƔ{ø.beHwiuS,Ă�?�ǭƔ+ĭ»

Ơƅ-é¾,ĘȻCÌ�?!8ɊbeHwiuS,ĘȻC|��?-.ǸƝƔ{ø(�?)�

'
?ɋ5!ɊBurtonɈ1988ɉ.ëŦ£{øƈǾ,ä&
'ūŲȟİCĂȁ, CSAI-2,<$

'{ø)ƭĲĭǆ)-Ȭ�Cǽ2Ɋ:.>ȍ�Ɣ{ø,Ū2ǸƝƔ{ø�ƭĲĭǆ,ħĘȻC

È4��)CƠǸ�'
?ɋ 

 

3�2ɋǸƝƔ{ø)ȍ�Ɣ{ø 

� xňɊǸƝƔ{øɊȍ�Ɣ{ø-}Ǎ-���Ƌ,<$'beHwiuSCľú�?ƈǾ)

�'ɊJUS[teFlZrɈCatastrophe Model of Anxiety and Performanceɉ��?ɈHardy, 

1990ɍHardy & Parfitt, 1991ɉɋ�-lZr(.ɊǸƝƔ{ø��
ō,.ƊƈƔǬȤūŸ)

beHwiuS-ȫ,ȓUõȬ���?�ɊǸƝƔ{ø�Ɇ
æÏɊƊƈƔǬȤūŸ�xúū

ŸCȈ�?)ģż,beHwiuS��z�?)ǻŋ�@'
?ɋ �'ɊƊƈƔǬȤūŸ�

�
æÏ.ɊǸƝƔ{ø-è¼))9,beHwiuS�Òy�ɊƊƈƔǬȤūŸ�Ɇ
æÏ

.ǸƝƔ{ø-è¼))9,beHwiuS��z�?�)�ơ�@'
?ɋ 

 

3�3ɋǼɀșǣ,Ă�?ț¸+űĩȢ¯ 

� 	��>
,��?Ț¾beHwiuS�z-xÜ)�'Ɋ�ȍ�Ț¾,Ă�?ț¸+űĩȢ

¯��Ĺ�=@?ɋœŕɊȚ¾SLrC÷ǋ�?Ȳ,.Ȩőȫ,B!?ǄǋCǩ�?�ɊǄǋ

ōȫ-Ƽț))9,SLr-÷ǋțƧ,.éÁ�Ǫ=@?<�,+?ɋFitts & PosnerɈ1967ɉ

,<@/Ɋ -<�+÷ǋțƧ.ǸƝvȖÏvǗ¾Á)
� 3%-ũȱ,Â¯(�ɊǸƝ-ũ

ȱ.Ț¾SLrǋĜ-!8,Ț¾CĩȀ�+�=ǣ+�țƧCĸ�ɊȖÏ-ũȱ.ĩȀƔ,Ǆ

ǋCǈ>Ȑ�țƧCĸ�ɋ �'ɊȚ¾,Ă�?ĩȀƔ+÷ǋCǈ>Ȑ��),<>ɊŏƺƔ

,.žĩȀƔ,SLrCșǣ�?�)�ÍǑ+Ǘ¾Áũȱ,Ʀ?ɋ%5>ɊȚ¾SLr-÷ǋ

țƧ,�
'.ɊǸƝ)
�ŒƀǄ+ũȱ�=ɊȖÏCƼ'ɊǗ¾Á)
�ƀǄũȱ1-Ʀǣ

,�
ɊSLrșǣ,Ġǩ+űĩ:ĩȀ-Ȧ�ŵą�?�)�B�?ɈAnderson, 1982ɉɋ 
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� 	��>
,��?�ȍ�Ț¾,Ă�?ț¸+űĩȢ¯�).Ɋŉ,Ǘ¾Á�@'žĩȀ,

șǣ(�?Ț¾,Ă�?ț¸+űĩȢ¯CĩÖ�?ɋ �'ɊgsWRmw,<$'Ɗ�?�

-<�+űĩ-éÁ�	��>
,��?Ț¾beHwiuS-�zCĔ�ȇ��x%-Őº

+ğƈƔťđ)�'ĿÙ�@'�!ɋxĒǗ¾Á�@!Ț¾�¬0ĩȀÁ�@?Ɔȁ.ǓǗ¾

Á)×/@?ɋgsWRmwz,�
'Ǘ¾Á�@!Ț¾,Ă�'ț¸+űĩ�Ȣ¯�@!ƽ

ŘɊžĩȀƔ+Ț¾șǣ,ǓǗ¾Á�Ɗ�ɊbeHwiuS��z�?�)Cơ�¤ǣƟƪ.

ņë�åÕ�@'
?ɋ �'Ɋ�-<�+ǸƝƔ Ⱥ,<$'	��>
Cǻŋ�?¤ǣƟ

ƪ(.ɊĩȀƔ­ƈ�ǻɈConscious Processing HypothesisɌMasters, 1992 ; Hardy et al., 

1996 ; Mullen & Hardy, 2000 ; Liao & Masters, 2002 ; Mullen et al., 2005ɉɊǗĊſŽÁlZ

rɈSelf-focus ModelɌBaumeister, 1984ɍLewis & Linder, 1997 ; Mullen & Hardy, 2000ɉɊ

ɁàƔl^UquN�ǻɈExplicit Monitoring TheoryɌBeilock & Carr, 2001ɉɊĩȀƔµĝ

�ǻɈConscious Control HypothesisɌHiguchi, 2000ɉ+*ɊÑƥ-Ɛ+?Ǩņ-�ǻ�ĿÙ

�@'
?ɋ 

 

3�4ɋǼɀșǣ,Ġǩ+űĩ-{ȉ 

� 	��>
,��?Ț¾beHwiuS-�zCǻŋ�?9�x%-Őº+�ǻ)�'Ɋ�ȍ

�Ț¾,Ġǩ+űĩ-{ȉ���?ɋ�@.Ɋ�ȍ�Ț¾,Ă�?ț¸+űĩȢ¯�).ƘÉ�

?ǫŽ�=	��>
Cǻŋ�?9-(�?ɋ¤Ȓ�!<�,ɊȚ¾)űĩ-ȫ,.ĀĽ+Ȭ

���?ɋűĩ,.Ɋǖì+§ºĨå-��=ǸƝ�?ĨåCËĻȟĳ�?ȟĳƔťǑ,Ȭ�

?şĢ)ɊĨå­ƈCɃ¾�?!8,Ĕ�®�@?­ƈÿȦvğƔȅŷ)�'-şĢ�Ô5@

?ɈKahneman, 1973ɉɋĚǍ,��?űĩ.­ƈȅŷɈprocessing resourceɉ)9×/@ɊǸ

Ɲğƈ÷-Ƚã,�
'.ǸƝƔ­ƈ-șǣ,­ƈȅŷ�Ġǩ(�?�)�ĸŁ�@'
?ɋ

 �'ɊKahnemanɈ1973ɉ,<@/Ɋ�ȫ-ǸƝĨå­ƈRSYk�xĒ,­ƈ(�?Ĩå

Ȧ,.ȰƎ��>ɊǚȭvǚȭɈ1994ɉ.ɊǼɀ-șǣ)Ĩå-�ķC~±Ɣ,­ƈ�?Ġǩ

��?æÏ,ɊµȰ�@!­ƈȅŷ-ÿȦ-�(Ȟ°+ÿȦȢ¯Cǣ+��)�Ǽɀ-­ƈ½
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ƅ,ĘȻC|�?)ĸŁ�'
?ɋ 

� Ț¾Ǽɀșǣō,�
'9Ɋ2 %-ǼɀCÐō~ǣƔ,ǣ+�Ȳ,.Ɋ�)+?Ǽɀ,Ă�

'­ƈȅŷCë�Ȣ¯�@?ɋ%5>Ɋ{ø:ğȢ+*ɊȚ¾Ǽɀșǣ�,Ǽɀ�ê,Ă�'

ë�-­ƈȅŷ�Ȣ¯�@@/ɊȚ¾Ǽɀ1-­ƈȅŷ�{ȉ�ɊǼɀșǣyɊŃȳ�Ɗ�?ɋ

�-<�+ǸƝĨå­ƈRSYk-ǭŽ�=ɊWineɈ1971ɉ: EysenckɈ1979ɉ.gsWR

mwz,�
'.űĩ-­ƈȅŷ�{ø:ǗęƣƼƴ-ų¾,Ȣ¯�@Ɋ -!8,Ț¾șǣ

,Ġǩ+­ƈȅŷ�{ȉ�ɊbeHwiuS��z�?)ǻŋ�!ɋ	��>
-ťđC�Ǽɀ

1-űĩ-­ƈȅŷ-{ȉ�=ǻŋ�?�ǻ.Ɋ­ƈȅŷ{ȉ�ǻɈProcessing Resource 

Shortage HypothesisɌHiguchi, 2000ɉ:ɊűĩŅź�ǻɈDistraction TheoryɌMullen & Hardy, 

2000 ; Beilock & Carr, 2001ɉ)×/@'
?ɋ 

� xňɊgsWRmw,<$'Ɗ�?Ǽɀ,Ă�?­ƈȅŷ-{ȉ�ɊĠ��9beHwiu

S-�zCă�+
)-ĸŁ9�?ɋEysenck & CalvoɈ1992ɉ.ɊgsWRmw�Ț¾be

HwiuS,È4�ĘȻCɊ­ƈ½ƅĤɈprocessing efficiencyɉ)beHwiuSŐ½Ĥ

Ɉperformance effectivenessɉ,<>ǻŋ�!ɋ­ƈ½ƅĤ.Ɋ�!?Ǽɀ,Ȣ¯�@?­ƈ

ȅŷ-¹ÏCĩÖ�ɊbeHwiuSŐ½Ĥ.ɊȢ¯�@!­ƈȅŷ-beHwiuS,Ă�

?½ŘCĩÖ�?ɋEysenck & CalvoɈ1992ɉ,<@/ɊgsWRmwz,�
'Ɋ�,{ø

+*,ë�-­ƈȅŷ�Ȣ¯�@'­ƈ½ƅĤ��z�'9ɊðB@?­ƈȅŷ�ÿȦ«(�

@/beHwiuSŐ½Ĥ.ǁķ9��.Òy�?ɋ���Ɋë�-­ƈȅŷ�{ø+*,Ă

�'Ȣ¯�@ɊǼɀ,Ġǩ+­ƈȅŷ�{ȉ�ǟ��­ƈ½ƅĤ��z�?æÏ,.beHw

iuSŐ½Ĥ��z�?ɋ �'Ɋ¶Ȓ�!űĩŅź�ǻ:­ƈȅŷ{ȉ�ǻ.ɊĚǍ-­ƈ

½ƅĤ-�z,ä&��ǻ)ǰ�?ɋ�-<�,Ɋ­ƈ½ƅĤ)
�ǭŽ�=6!)�Ɋgs

WRmwz(.beHwiuS��z�?æÏ)�z�+
æÏ��?�)�¯�?ɋ

Eysenck & CalvoɈ1992ɉ.ɊǸƝĨå­ƈ-ǫŽ�=ɊȚ¾beHwiuS�­ƈ½ƅĤ)

beHwiuSŐ½Ĥ,<$'ǻŋ(�?)�Ɋ�-<�+�ǻC­ƈ½ƅĤƈǾɈProcessing 

Efficiency Theoryɉ)×D"ɋ 
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4ɋƟƪǼɀ 

 

� 	��>
,Ȭ�?¤ǣƟƪ(.Ɋ{øɊűĩ)
�ğƈƔ Ⱥ:ɊƊƈƔǬȤūŸ)
�

ƊƈƔ Ⱥ�=6!	��>
-ťđ,%
'ŋ=�,�@'�!ɋ���Ɋ	��>
,Ă�

?Ő½+Ă­Ű:�ȮŰ.Œ"Ơƫ�@'�=�Ɋ�-<�+Ɔƃ.Ɋ	��>
Ɔȁ�Ã¯,

ǯŋ�@'
+
�)Cơ�'
?ɋ �(Ɋ�@5(-¤ǣƟƪ�Ő�?Ǽɀ,%
'ĸŁ

�!
ɋ 

� 5�ɊȏďɊgsWRmw:	��>
,Ȭ�?¤ǣƟƪ-ë�.	��>
-ÇÜCűĩ

)
�ğƈƔǩÜ,<$'ǻŋ�'�>ɊĩȀƔ­ƈ�ǻ:­ƈȅŷ{ȉ�ǻ)
� 2%-Ƙ

É�?�ǻ-*#=�ŧ�
�CɊûɄý«(ł�Ɣ,�>®�!ŪȎƔ�ĖĒ-gsWRm

wz(ŞǴ�'
?ɋ���ɊƂ,ƭĲShwX-ǶÏæȺ(Ɗ�?	��>
.ɊɆĖĒ-

S[sSȂǜƃī(�?��,Ɋëš(Ǩȵ+ǩÜ�Ŵà�!Ɔȁ(�?)ǌ�=@?!8Ɋ

ûɄý«(ƭĲShwXæȺ(Ɗ�?	��>
ƆȁCŧƠ,¬Ɔ�?�).Ýȶ(�?ɋ�

!�$'ɊûȲ-ƭĲShwX-ǶÏæȺ,��?	��>
�ɄCĂȁ)�?Ɵƪ�Ġǩ(

�?ɋ 

� 5!ɊûɄƔƟƪ-<�+�ǻŞǴâ-Ɵƪ.ɊüǭƔĸŢ�=�ȿĤ-Ɇ
ZwUCÊȴ

(�?xň(Ɋ¶Ŀ)�!�ǻ,ä&
'Ŷú�?éņCŭú�?!8Ɋ	��>
,Ȭ�?Ň

!+ǩÜ:ǩÜȫ-Ȭ�Ĥ-ŞǱ�Ýȶ(�?ɋ%5>Ɋ�,űĩ-éÁ�ê-ǩÜ�	��

>
,Ȭ|�'
'9Ɋ -öàCŋ=�,�?�)�(�+
ɋ�!�$'Ɋ	��>
Ɔȁ

¨�-ťđC<>Ƿƹ,ƈǯ�?!8,.ɊûɄƔƟƪ-<�,�ǻCŞǴ�?ŹǉƔ+İŰ

,¼�ɊZwU�=�ǻCļ?ČƶƔ+İŰCƋ
?Ġǩ��?ɋ	��>
ƂŐ-ğƈɊƊƈɊ

ǣ¾Ⱥ-éÁCɊÊȴ�!ZwU�=ČƶƔ,¯ŗ�?�)(Ɋ	��>
,ȬȖ�?ǩÜCŉ

ö-�ǻ-6,)=B@�,ÀĶƔ,ļ?�)�ÍǑ)+>Ɋ	��>
ƆȁCǻŋ�?Ň!+

�ǻƊĭ,Ǉ�?)ǌ�=@?ɋ 

� �=,Ɋ¤ǣƟƪ(.ɊgsWRmwz(ğƈɊƊƈɊǣ¾Ⱥ- 3%-Ƚã,�
'Ɗ�?
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ƨ�-éÁšƘ�ŋ=�,�@'�!�Ɋ�@=-éÁ.ɊgsWRmw,<$'ƗĽƔ,Ɗ

�?æÏ9�@/Ɋ�?Ƚã,��?Ƃú-éÁ�Ɋ³-Ƚã-éÁCǹƒ�?�)9ǌ�=

@?ɋ���Ɋ�@5(-¤ǣƟƪ,�
'.éÁ-Ȭ�,%
'.Ƿƹ,ŞǱ�@'
+
ɋ

�!�$'Ɋ	��>
,��?beHwiuS�z-ťđCŋ=�,�?!8,.Ɋ3%-Ƚ

ã-�#-Ƃú-Ƚã,Ȱú��,	��>
ō-éÁ:ÎéÁ-Ȭ�Ĥ,%
'ŞǱ�?Ġ

ǩ��?ɋ 

 

5. œƟƪ-ƖƔ)şǩ 

  

� �@5(ɊShwX,��?	��>
Ɔȁ.ɊgsWRmwCƋ
!ûɄ:	��>
Ƽ

Ʉ,Ȭ�?ȆÚƷCƋ
'š�+ǫŽ�=Ɵƪ�@'�!ɋ�  

� 5�Ɋ¤ǣƟƪ,�
'åÕ�@'�!	��>
-ÇÜCǻŋ�?�ǻ,%
'.Ɋűĩ

)
�ǸƝƔ Ⱥ-6,ƛƖ�'
?¢Ò��?ɋ �'Ɋűĩ-éÁ,ƛƖ�!Ɵƪ-ë�

.ûɄƔİŰCƋ
'
?�Ɋ�ǻŞǴâ-İŰ(�?�;�,Ɋűĩ-éÁ�ê-ǩÜCŶ

ú�'
+
!8Ɋ -öàCƠǸ�?�)�(�+
ɋ5!ɊûȲ-ǶÏæȺ(Ɗ�?<�

+	��>
ƆȁCûɄ(ŧƠ,¬Ɔ�?�)9Ýȶ(�?ɋ�=,Ɋ	��>
:gsWRm

wz(Ɗ�?ğƈȺɊƊƈȺɊǣ¾Ⱥ,��?éÁ�ơ�@'
?xň(Ɋ @=-éÁ-Ȭ

�Ĥ,%
'.ŋ=�,�@'
+
ɋ 

� �@=-�)�=ɊœƟƪ(.5�ûɄƔİŰ�ķ%ňŰǾƔÚɀ,Ă­�?Ġǩ��?ɋ

 �'Ɋ -!8-Ő½+İŰ)�'ȆƔƟƪ�Ĺ�=@?ɋȆƔƟƪ.ǽŚ-Ăȁ)+?Ɔ

ȁ-ťđCŞǱ�?Ȳ,ŐƋ(�>ɈŤœɊ2005ɉɊƂ,ɊƂú-ƆȁCÀĶƔ,ĺ�<�)

�?Ɵƪ,�
'.ɊƟƪ-²őũȱ,�
'Ő½(�?)ǌ�=@?ɋ�!�$'Ɋ	��>


ō-ğƈȺɊƊƈȺɊǣ¾Ⱥ-éÁ-Ȭ�Ĥ,%
'9ŞǱÍǑ+İŰ(�?ɋ+�ɊȆƔƟ

ƪ��ǻƊĭâ-ƟƪİŰ(�?-,Ă�Ɋ	��>
,Ȭ�?ěŕ-ûɄƔƟƪ:ǽŚƟƪ.Ɋ

�ǻŞǴâ-ƟƪİŰ)�'Ő½(�?ɋ�!�$'Ɋ}ƟƪİŰ-ƂĞCȌ5�!��(Ɋ
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�
-ȨįCų��ɊƞįCƘ�ǧù�?�),<$'	��>
Ɔȁ-ÀĶƔ+ƈǯ�ÍǑ

,+?)ǌ�=@?ɋ 

� �y-�)�=œƟƪ(.ɊƮ 1,ɊƭĲShwX-ǶÏæȺ,��?ûȲ-	��>
Ɔ

ȁCĂȁ)�Ɋ	��>
ƂŐ-éÁ:éÁ-Ȭ�ĤCȆƔİŰ,<$'¯ŗ�?�)(Ɋ	�

�>
-ťđCǯŋ�?�)CƖƔ)�!ɋ �'Ʈ 2 ,Ɋ	��>
-éÁCȆÚƷ:ûɄ

,<$'ǽ2Ɋ @=-éÁ-Ȭ�ĤCȦƔİŰ,<$'ŞǱ�?�)CƮ 2-ƖƔ)�!ɋ 

� Ʈ 2Ƭ(.ɊƂú-�ǻ,)=B@�,	��>
ƆȁCǽ2?!8,ɊȆƔƟƪ-İŰC

Ƌ
ɊûȲ,	��>
C�Ʉ�!ǦǽŚǍ 13 ÑCĂȁ)�'ÄŠȕÁȺĽCǣ+$!ɋ 

�'Êȴ�!ZwUCČƶƔ,¯ŗ�?�),<>Ɋ	��>
,ȬȖ�?ǩÜCƊĭ�Ɋ	�

�>
-ƒƆŠȕlZrCơ�!ɋ 

� Ʈ 3Ƭ(.ɊƟƪ 1(Ĝ=@!ğƈȺɊƊƈȺɊǣ¾Ⱥ-éÁ�Ɋ<>ë�-ǦǽŚǍ-	�

�>
,�
'9Ɗ�'
?�*��CŞǱ�?!8,ɊƟƪ 1(Ĝ=@!ǩÜ:űĩ-éÁ

Cǽ2?!8-ȆÚƷC�ĭ�ɊȆÚƷǽŚCǣ+$!ɋ �'Üô¯ŗCƋ
'	��>


,ȬȖ�?ÜôCĴ®�!ɋ 

� Ʈ 4Ƭ(.Ɋ<>ë�-ǦǽŚǍCĂȁ)�'	��>
,ȬȖ�?Üôȫ-Ȭ�ĤCǽ2

?!8,ɊƟƪ 2(�ĭ�!ȆÚƷCƳŚ�Ɋ	��>
,ȬȖ�?ÜôCĴ®�!ɋ �'Ɋ

Ĵ®�@!ÜôCŻàéņ)�Ɋª¯ŅŠȕ¯ŗCƋ
?�),<$'	��>
,ȬȖ�?

Żàéņȫ-Ȭ�ĤCŞǱ�!ɋ 

� Ʈ 5Ƭ(.Ɋ	��>
ō-�ǭƔZwU,ä&�Ɵƪ 1�3-ƽŘCüǭƔZwU,<$'

9ŞǴ�?!8,	��>
-ûɄƔƟƪCǣ+$!ɋ�-ûɄ(.Ɋ	��>
,Ȭ�?¤ǣ

Ɵƪ(ŞǴ�@'
?űĩ-éÁ"�(+�ɊƮ 2Ƭ-ȆƔƟƪ:Ʈ 3ƬɊƮ 4Ƭ-ȆÚƷƟ

ƪ(ŋ=�,+$!űĩ-éÁ�ê-ǩÜC¼�!��(ɊğƈȺɊƊƈȺɊǣ¾Ⱥ,Ɗ�?

éÁ) 3%-Ƚãȫ-Ȭ�Ĥ,%
'ŞǱ�!ɋ 

�  �'ŏĚ,ɊƮ 2 Ƭ�=Ʈ 5 Ƭ5(-ƽŘCȌ5�'ǃÏǌāCǣ+
Ɋ	��>
,�

�?beHwiuS�z-ťđClZr)�'Ŀơ�!ɋ5!ɊƆæ-ȟİ:ĸăǍ,Ă�'
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ȑ 2ȏ� �
�C�0ǷǦƵŀ0ɴǸȂȋ 

 

Ȃ� ȋ� 1 

 

1ˇ ǹ� Ǹ 

 

� �E9*0�
�C�.ʤ�D¹ɌȂȋ.��)1 �̂
�C�0ǷǦƵŀHu�e]���

*Ǭ�DǉŠ0ĒØ.A&)ɨƕ�#ɒƊ0¡ɨ�ſö�E)�Cˆ!EB1ŠɭǸÃǨ¡ɨ

+ÃǨɲǔ�ɷ¡ɨ0 2'.ĕÇ�D�+�*�Dˇ���ˆu�e]��1ǉŠ0ĒØ ē

.=Ʋ
-_i�_ãœHǬ�� ˆ!EB�Ğ�ɓý+-&)osQ�z�_.ŊʶHâ8

�èȼř=ȴ�BEDˇu�e]��ˆ
D�1_i�e\�.ĭ�Dãœ1ˆőǨˆǬǨˆ

ɌÕ+�� 3'0ʻĈ.��)Ǭ�˄Lang, 1971˅̂ �E9*0_y�f?ʎÕčʴ.��D

�
�C�.ʤ�DȂȋ*=ˆu�e]���.��) 3'0ʻĈ*Ǭ�DĒØ.'�)ƕB

�.�E)�#ˇ�EB0ĒØ1ˆ_i�e\�.A&)ǺŽǸ.Ǭ�Dčê=
E2ˆ
D

ʻĈ.��DǡĦ0ĒØ� Ç̂0ʻĈ0ĒØHɦǷ�D�+=ȴ�BED �̌#�&) �̂
�

C�.��DosQ�z�_§�0ƵŀHƕB�.�D#<.1ˆ̒ ĈHʦĦ �.�
�C�

0ĒØ
D�1ĒØʣ0ʤ®ř.'�)×ŵǸ.ƭɜ�DŒɓ�
Dˇ���ˆĒØʣ0ǻ�

ʉʤ?ýƧʤ®.'�)ɫ6#¹ɌȂȋ1:BE�ˆ�B.ˆ¹ɌȂȋ0Ĕ�1ˆŠɭǸÃǨ

¡ɨ?ÃǨɲǔ�ɷ¡ɨ+�� 2'0¡ɨHˆħˀĩ¿*ƅ©Ǹ.©CÄ�#ǀɼǸ§Ňł0

_i�_Ǣǆ�*ƭɟ�)�Dˇ9#ˆȐů_y�f0ɡêčʴ*Ǭ�D�
�C�1ˆˁŇ

ł0_i�_ɰɆǢŢ*
D��.ˆĔƲ*ɒʮ-ɓý�ǎĄ�#Ǧɯ*
D+ȴ�BED#

<ˆħˀĩ¿*Ȑů_y�f0ɡêčʴ*Ǭ�D�
�C�ǦɯHÀǦ�D�+1ʯ��ˇ�

B.ˆħˀǸȂȋ0A�-¡ɨƭɟć0Ȃȋ1ˆĨɗǸŷƳ�B±ʽř0ˁ�h�bHäʭ*

�D�Ə* Ì̂ſ+�#¡ɨ.Ċ(�)ǒĦ�DĒƊHǅĦ�D#< �̂
�C�.ʤ�DƎ#

-ɓý?ɓýʣ0ʤ®ř0ƭɜ�ÿʯ*
Dˇ 
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� �EB0�+�B �̂
�C�Ǧɯ»¨0ƵŀHACɤȡ.Ǩɘ�D#<.1ˆȑ 1 .ˆħ

ˀǸȂȋ0:*1-�ˆȐů_y�f0ɡêčʴ.��D�
�C�¨ˀHĭɯ+�DȂȋ�

Œɓ*
Dˇ!�)ȑ 2. �̂
�C�ǡƝ0ǵǢHh�b�BĹȞǸ.ÅƦ� �̂
�C�.

ʤʉ�Dɓýʣ0ʤ®řHƕB�.�DŒɓ�
Dˇ�0A�-ɪʾ.ʒ�DūǇ+�)ˆɴ

ǸȂȋ�Ÿ�BEDˇɴǸȂȋ1ɫƪ0ĭɯ+-DǦɯ0ƵŀHƭɜ�Dʬ.Ɲǭ*
C˄ƴ

ơˆ2005˅̂ Ǧɯ.ʤʉ�DɓýHÉʦ �.ɴǸh�b�BĹȞǸ.ÅƦ�D-,ˆʁĽ!

0ƝÔř�ɬ�BE)�#ˇ!�)ˆ�EB0Ǚ1ħˀǸūǇ.1-�ɴǸȂȋǡƝ0ʠŪ*


Dˇ 

� �0A�.ˆɴǸȂȋ1äʭ�#h�b�B!0Ȼƙ.
D¡ɨHżD�+�*�Dˇ��

�ˆ�ɗǸɘʚHǭ�D�@�.ˆěňř?±ʽřˆ-B3.�ɂØèȼřHˁ<D#<0Ə

Ǉɬ0ȃȎ�ɪʾ+�E)�Dˇ�EB0ɪʾ50ĭœȖ+�)ˆǳ-DɕǙ?ɒƊ0ŷƳH

ʛ/êG Ĕ̂ʴǸ.ɘʚ�D�+�žė�E)�D˄ Ƣƣ, 2004˅̌ «�2 Ù̂ƣ7�˄ 2005˅

1ˆɒƊ0Ȃȋȵ0ɕǙHÅƦ.åCºE#��*ˆ¸E#ŷįȵ�ʓūHŷį�Dʬ0ŗȴ

ʏȈHÅƦ�ˆħɸčʴ*0Z�d�X.Ɲǭ-ɓý?ˆɓýʣ0ʤ®řHȄ�~h�HſȄ

�# 9̌# ƛ̂Ǯ˄ 2008 1˅ m̂�jx��0]��iĲʴ.��D²�ŨɍHɫ6D#<.ˆ

ɒƊ0Ȃȋȵ.A&)ǞȪm�jx��ʓū0ɧCHÅƦ�ˆÜɶ�#ʓū0]��iĲʴ.

��DÕ�0ZfHƕB�.�#ˇ�0A�.ˆɴǸȂȋ1�
�C�+��ɒʮ-Ǧɯ0ɘ

ƕHǹǸ+�#ơȂȋ.+&)=ƝÔ-ƏǇ*
D+ȴ�BEDˇ 

� !�*ơȂȋ*1ˆȐů_y�f0ɡêčʴ.��D�
�C�ǡƝ0ĒØ+ĒØ0ʤ®ř

HɴǸ.ÅƦ�ˆʎÕosQ�z�_§�0ƵŀHĹȞǸ~h�+�)ſȄ�D�+HǹǸ+

�#ˇ-�ˆɴǸȂȋHǭ�D�#D/B�1ˆʜǸÅƦHǭ�#¹ɌȂȋ�Ȅ�ɓý0:.

+BGE�.�
�C�ǦɯHżD�+.
Dˇ!�)ˆǡĦ0ɓýHÌſ+ �.�
�C�

ǦɯHżD�+1ˆǦɯ.ĭ�D×ŵǸ-ǨɘHèȼ+�Dˇ�#�&)ˆơȂȋ1ǡĦ0ʓ

ū0:.:BEDɓý?ɓýʣ0ʤ®řHŻʨ �ˆĭɯ+�#²
0ʓū�¨ˀ�#�
�

C�Hɨƕ�ōD~h�0Ʊș.ʛǙHȯ�#ˇ 
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2ˇ Ə� Ǉ 

 

� ơȂȋ*1 X̂�N�hej�̀ R���Ku��d˄ Grounded Theory Approach:  �ˆ

GTA˅Hǭ�# ǦTA1Ȃȋĭɯ+�DǦɯHǨɘ�DǷĳǸƨȣ:*
Cˆh�b�BS

g[��HǷɔ�Ȧê�)¡ɨ?~h�HǬŧ�D+��ǡŐHŶ&)�D˄NL�eX, 

2003˅̌ �0A�-ǡŐ1ˆƑġ0¡ɨHÌſ+ �. �̂
�C�.��DosQ�z�_

§�0ƵŀH~h�+�)ſȄ�D+��ơȂȋ0ǹǸ+êɁ�D�+�B GTA Hʓű�

#ˇ  

 

2−1ˇɏɫƪȵ 

� ɴǸȂȋ*1ˆȂȋǹǸ.œ�)ˆǦɯ.ʤʉ�DɓýHɔ�$��+�èȼ-h�bHŨ

ǲǸ.äʭ�D+��ǨɬǸ\�u��X�ǭ�BED˄ŦƠ, 2006˅̌ !�*ơȂȋ*1ˆȐ

ů_y�f0ɡê.��D�
�C�čʴHɤȡ.Ȅ�h�bHäʭ�D#<0ǨɬǸ\�u

��XHǭ�# 9̌�ȑ 1. *̂�DʦC¾¨Ǹ-h�bHäʭ�D#<. ɀ̂ĸ0�
�C�

¨ˀƗ.Ǭ�#ǵǢ.'�)ɤȡ.ɝť�)�DʓūHĭɯ+�DŒɓ�
&#ˇ!�*ˆʏ

á 6�Ɯ ¿.Ȑů_y�fčʴ.��)ʎÕosQ�z�_�ĕ��§��D7,0�
�

C�ȤˀHƝ�ˆ!0Ǣǆ.'�)0¾¨Ǹ-üȕ�èȼ*
D+��ĊǕHǓ#�#ʓūH

ĭɯ+�#ˇȑ 2 . �̂
�C�čʴ.ʤ�Dɤȡ-h�bHäʭ�D#<ˆɀĸ0őǨ�Ǭ

Ǩ�ɌÕǸ¶ʴ0ǢŢ.ĭ�Dǁ(�0Ĕ�ʓūHĭɯ+�DŒɓ�
&#ˇ!�*ơȂȋ*

1ˆ�E9*0ƚˁŧȬ�²��þ¨H÷G�ʖʐŁǽĕ¢ 6¦ºɳ �*
D+��ĊǕH

Ǔ#�ˆȐů�v�0ǀɼǸˁ�ʓūHĭɯ+�#ˇ 

� +�F*ˆʎÕ_U�1ǪĎ0ĤĦř+��ɕǙ�Bˆʡʟ_U�+ʢƈ_U�.ÚÅ�E

Dˇʡʟ_U�1ǪĎ�ĤĦ��ǒ*�D_U�*
Cˆʢƈ_U�1ǪĎ�ĒØ��ǒ*�

-�_U�*
D˄]�{ei, 1994˅̌ �E9*0�
�C�.ʤ�DħˀǸȂȋ0Ĕ�1ˆ

[�s0oegL�X?c�fŰ�-, ʡ̂ʟ_U�0ɓȟ0Ň�ɪʾHǭ�)�D �̌��ˆ
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ħʬ0Ȑů_y�f.��)1ʢƈ_U�0ɓȟ�Ň�Ȑůȉǹ=Ĕ�ˆʡʟ_U�Hĭɯ+

�#¹ɌȂȋ*Ȅ�E#ȁɔ�ˆʢƈ_U�0ȉǹ.��D�
�C�=ɨƕ�D+1ʦB-

�ˇ�#�&)ơȂȋ*1ˆʡʟ_U�0ɓȟ0Ň�ȉǹ+ʢƈ_U�0ɓȟ0Ň�ȉǹ0�

ƏHĭɯ+�DŒɓ�
&#ˇ!�*ơȂȋ*1ˆȑ 1ˆȑ 20ĊǕHǓ#�ʓū0��B!

E"E0ȉǹ.ɣň�DĕĢǬ 13ì˄ǰğ 7ìˆĘğ 6ì˅HƚȢǸ-Ȃȋĭɯ+�#ˇ-

�ˆʢƈ_U�0ɓȟHĔ�ï;Ȑů0ʓū+�)1ˆasigk_ 6ì˄ǰğ 4ìˆĘğ 2

ì˅̂ n_Yeix�� 2ì˄ǰğ 1ìˆĘğ 1ì˅̂ \eS�2ì˄ǰğ 1ìˆĘğ 1ì˅̂

nj{�i� 1ì˄Ęğ 1ì˅Hĭɯ+�ˆʡʟ_U�0ɓȟHĔ�ï;Ȑů0ʓū+�)1

K�dO��2ì˄ǰğ 1ìˆĘğ 1ì˅Hĭɯ+�#ˇɏɫƪȵ0ļĆĽ˂1 20.6 ± 1.0Ƽ

*
CˆļĆȐůƽ1 6.6 ± 2.4Ľ*
&#ˇ9#ˆɏɫƪȵ0�.1ąƏĕ¢?»ăĕ¢50

ÄčȤˀHƝ�Dȵ=:BE#ˇ-�ˆɫƪÌ.ơȂȋ0Šā?ɫƪʹǹHſȄ�ˆɏɫƪȵ

»ô�BM�sQ�|j�Z�`�iHō#ˇ 

 

2−2ˇh�bäʭ 

� ɏɫƪȵ»ô.ĭ�)ˆÛƱʈØʴŽHɌ-&#ˇʴŽ.��DĊľʹǹ1ˆ˄ 1˅ĕ¢Ì 1

ʊʣ0Z�hL]��0Ƀîˆ˄ 2 ő˅Ǩ�ǬǨ�ɌÕǸ¶ʴ.ɎÄ�#ǵǢˆ˄ 3 ő˅Ǩ�ǬǨ�

ɌÕǸǵǢ�ǷǦ�#àýˆ˄ 4 �˅
�C�.ĭ�)ǭ�#ĭÃƏǲˆ˄ 5 �˅
�C�ǢŢ0�

*ƞI$ȅ¢ǸƆƂ0 5 ʹǹ+�#ˇ-�ˆ˄ 2˅�B˄5˅0Ċľʹǹ.'�)1ˆɡêÌ�

��ŋ0!E"E.'�)ɴ÷HɌ-&#ˇʴŽ1àË+�)ĊľʹǹHTMj�M�+�)

ʋ<BE#�ˆĊľʹǹ+ǳ-Dɢʾ�ĳʢ�E#čê1ȂȋŠā�Bɉ��ʌȾ�-�ʦC

Ʃɺ.ĭœ�ˆʴŽHʋ<#ˇ-�ˆʴŽÌ.1ˆéɏɫƪȵ+0�y��0ŉŧ.Ò<#ˇ

!�)ˆɏɫƪȵ.ĭ�)1ˆ�Ì.ɴ÷¿īHſȄ�ˆɴ÷.ĭ�Dɤȡ-üȕ�èȼ*


D�+Hȃɥ�#ˇʴŽ1ȒȵB�ŪĴ�DĕĢ¿0Ȃȋĩ.)ħƐ�ˆģȇř.ĭ�)´Ǩ

ǸʗŤHɌ-&#ˇ9#ˆɏɫƪȵ 1�
#C0ʴŽƗʣ1ȝ 60�90Å*
Cˆɏɫƪȵ0w

�_.êG )ʴŽHʢĜ�#ˇ-�ˆʴŽ1ĺ.Ȓʼɉȵ+ɏɫƪȵ0 2ì*Ɍ-�ˆʴŽ
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¿ī1ɏɫƪȵ0�ŮHō#��*xM_�Z�c�˄ PanasonicɑRR-US009 .˅ʞʵ�#ˇ

ʞʵ¿ī1ˆʴŽŋ.Ȓʼɉȵ��6)gW_iØ�#ˇ!�)ˆgW_iØ�#h�b ˄ 

�ˆgW_ih�b˅H ŋ0ÅƦ*ǭ�#ˇ 

 

2−3. h�bÅƦ 

9�ˆéɏɫƪȵ�¨ˀ�#�
�C�ǦɯHɤȡ.Ǩɘ�D#<.ˆǵǢ?ǵǢʣ0ʤ

®ř.ǉŠ�-�BgW_ih�bHǞɩ�#ˇ!�)ˆgW_ih�b0ÅƦ1ˆNL�

eX˄2003˅-B3. Corbin & Strauss˄1990˅�Ȅ�GTA0ūʺ.Ċ(�)ˆƷ0 3'

0ƿʪ.A&)Ʊŧ�#ˇȑ 1 ƿʪ0R�u�Z�hL�X*1ˆgW_ih�b�B�


�C�0ǷǦ.ʤ��)�D+ŗGEDǷɚ? !̂0Ìŋ0ƌȽHŠòÞ¦+�)ŲÄ�#ˇ

��*19� �̂
�C�0ǵǢ?ǵǢʣ0ʤ®řHȄ�Ƿɚ?ƌȽ.ßH��#ˇƷ.ˆ!

E"E0ŠòÞ¦.ĭ�)ˆ!EBHǸȃ�'Țǖ.ɨƕ�ōDɝʃǸ�v�H���#ˇ

-�ˆɝʃǸ�v�0��1ˆèȼ-ʦCɏɫƪȵ�ǭ�#ɎǦHªǭ�#ˇȑ 2 ƿʪ0S

g[��Ø*1ˆɝʃǸ�v�0ʿ¥ř�A3ķǳř.ǿǹ�-�BˆŠò0ʿ¥�#ɝʃ

Ǹ�v�H9+<)¾¨Ǹ-ǵǢ-,HȄ�§Ʒ0Sg[��HǬŧ�)��ˆŌ
.ʿ¥

�#§Ʒ0Sg[��H9+<)ˆACŲɯǸ-ˁƷ0Sg[��HǬŧ�#ˇ!�)ˆS

g[��Ø1ˆȧ��ɝʃǸ�v�0gW_ih�b¿.��DƌȽHȴŤ�ˆˁƷ0Sg

[���Ǝ#.Ǭŧ�E-�-D9*ȭCʂ�#ˇ-�ơȂȋ*1ˆƚȢǸ.ƚ=Ųɯł�

ˁ�ƚ�¦ʪĵ.¦ȯ�#ˁƷSg[��HSg[��+�ˆSg[��0�¦ʪĵ.¦ȯ

�#»)0§ƷSg[��H\tSg[��ˆ\tSg[��HƱŧ�#ƚ=¾¨ř0ˁ�

ʹǹHɝʃǸ�v�+�#ˇ!�)ˆȑ 3 ƿʪ0ĹȞǸ~h�HƱș�Dƿʪ*1ˆgW_

ih�b0ƌȽ?ˆéSg[��.¿Ą�D\tSg[��0¿īHȴŤ�-�BˆSg[

��ʣ0ʤ®řHȄ�ĹȞǸ~h�HƱș�#ˇ��*1ˆSg[��ʣ0ýƧʤ®?ǻ�

ʉʤ.ǉǹ�ˆǡĦ0ɏɫƪȵ0:.:BEDSg[��ʣ0ʤ®řHŻʨ �ˆƎ#-ʤ®

ř�ɔÄ�E-�-D9*ÅƦHɌ-&#ˇ-�ˆ�ʉ0ÅƦʏȈ.��)1 �̂
�C�.
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ʤ�D¹ɌȂȋ.��DƑÄ0¡ɨ?ưŕǸ-ƨȣ:.+BGE-�A�.ǉŠ�#ˇ 

 

2−4. �K�gL0ȃ° 

ɴǸȂȋ1ˆȂȋȵ0�ɗ?ʳƊ³h�bHŭ�ūǇ*
CˆǒĦĭɯHĨɗǸ�ħ+:

-�ʜǸȂȋ.��Děňř?±ʽřHĨɗǸ.ɠ­�D�+�*�-�˄ǘǱ, 2005˅̌ �

#�&)ơȂȋ*1ˆʜǸȂȋ.��D±ʽř?ěňř.�GDĊǕ+�)ˆȂȋƏǇ?Ȃ

ȋȥƧ�Ȃȋĭɯ0Ǧħ0ĝ˄ �K�gL H˅,0ȈłãƖ�)�D�HȄ�Œɓ�
&#ˇ

9�ˆȂȋƏǇ��K�gLHź�)�D�+HȄ�#<.1ˆh�b0äʭ�ÅƦƏǇˆ

-B3.ɘʚ0ĊǕ?ƨȣ:HȂȋ0�.¾¨Ǹ.ſȄ�ˆȂȋƏǇ0ȃħřHȃ°�DŒ

ɓ�
D˄Ǒʔ, 2004˅̌ !�*ơȂȋ*1ˆÛƱʈØʴŽHǭ�D�+*ˆĊľʹǹ.'�

)0ɴ÷0ŠòHƳǕØ�)ĆɴØ�#ŞČäʭHɌ-� 1̂3ì0ɏɫƪȵ.êG #Ʃɺ

-ɴ÷Hèȼ.�#ˇ 

�B.ˆȂȋȥƧ��K�gLHãƖ�)�D�+HȄ�#<.1ˆ�0Ȃȋȵ.ADȂ

ȋȥƧ?ĭɯ.ĭ�Dɘʚ0æī�Ȟō�Œɓ*
D#<˄Ǒʔ, 2004˅̂ ơȂȋ*1 GTA

0�ʉ0ƿʪ.ĭ�)Ȃȋȵ0ɕǙHɿɾØ�ˆǳ-DȂȋȵʣ0ɘʚ�äƤ�DǙHżȠ

�Di�MK�V���]��˄NL�eX, 2003 ; Ƣƣ, 2004˅Hǭ�#ˇɴǸȂȋ.��

Di�MK�V���]��*1ˆǳ-DɕǙHǭ�)�ħʬ.ɵ�)�D��+.'�)ɤ

ȡ.Ǩɘ�D�+�ǃ<BED˄NL�eX, 2003˅̌ �#�&)ơȂȋ.��)1 �̂
�C�

0Ǣǆ�*ɏɫƪȵ.Ǭ�#ĒØHˆɏɫƪȵ0Ƿɚ�B*�DʦCŔħ.Ǩɘ�DŒɓ�


&#ˇ!�*ơȂȋ*1ˆȒʼɉȵˆ-B3._y�fčʴ.��D�
�C�HȂȋĭɯ

+�D 2ì0½ëɉȵ0ɛ 3ì*i�MK�V���]��HɌ-� ĜTA0éƿʪ.��

)ˆȒʼɉȵ0ÅƦHĊ.ˆŠòÞ¦+ɝʃǸ�v�0Ƌêř?ˆSg[��0¿ī.'�

) 3 ì0ɘʚ��Ɂ�D9*ɮɬ�#ˇ-�ˆ3 ì1ƒơ_y�főǨĢ¢ɥĦ_y�f}

�b�i��k�XŷįĐˆ
D�1ŷįĐɐ0ɲƫHƝ�ˆȐů_y�f0Ǧč.��)

őǨǸ\y�i0ħɸȤˀHƝ�Dȵ*
&##<ˆɏɫƪȵ0Ƿɚ�Bɏɫƪȵ�Ȥˀ�
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#¿īHžĬ�DȤˀHƝ�)�#ˇ  

 

 

3ˇ ȥ� Ƨ 

 

3−1ˇSg[��0ŲÄ 

9�ˆ385ʷ˄40Ġ × 32Ɍ˅.ǑDgW_ih�b�B 10550ŠòÞ¦HŲÄ�#ˇ!

�)ˆi�MK�V���]��.Ċ(�)!E"E0ŠòÞ¦.ɝʃǸ�v�H�ɝ�ˆ½
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ÕĒØ�ˆ�Ĥ»řʛɕƏǲ�ˆ�ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ�0 3'0Sg[��?�ʳɬǨǸ

ŗȴ�+ǻ�ʉʤ�ˆ�EB0Sg[��ëĐ�ŝŏǪ�D�ő.¦ȯ�DSg[��*
&

# «̌�2K�dO��HɌ-�ɏɫƪȵ C˄ Ęğ 1˅ Ʒ̂0A�.Čñ�)�D�̌Ȫȳ*1ˆ

�0ˆǣ&#B���ˉ�ǲˊ���!099Ƅ'I*��,���ˉ�ǲˊ���ȩņ�#

Bˆǣ&)ˆ
&�E*Ƅ&#B�łē�&)ŗ&)���ˉ�ǲˊ����üũ&)˄ńH

Ņ�Ǻ� �˅̌ �0Ƿɚ�BˆĖƉ�Ĥ+���lTgLtšŞ��ń0Ņ�Ǻ�0ďÏ+��

�ɚÕĒØ�Hį�ʏȈ�Ȅ�E#ˇ9#�0ɏɫƪȵ1ˆĖƉ�Ĥ�BǸHē�-�E2Ƀ

�+��Ĥ»řHʛɕ�DƏǲHǭ�#�+.Ï� �̂ǋ�)Dš��̂�4G4G�#š��+

���ȷ0�¨řǳĺšɖ�? �̂Ȕȶ�ċ�-&)�̂���&)¤3-�BƄ)-��+��

ʎÕÉŎ0ĒØ�Ǭ�#�+HČñ�)�Dˇ9#ˆ�lTgLtšŞ�HƱŧ�D_i�e

\�50�ʏÍŠɭ�.1ɹ¨ǸĒØ+��\tSg[���:BE#ˇ�B.1��Ĥ�ˆ

�ȩņš�ˆ�ǜǟš�-,0\tSg[��.��)=ˆ!0ɵýǔ+�)ƒĺ0ǛŠɭǸ

ɌÕ.ĭ�DʏÍŠɭ?Ĥ»řʛɕƏǲ*0{_ˆɹ¨ǳĺšɖˆ-B3.ʎÕÉŎ�»-,

0\tSg[���:BE#ˇ�0�+�Bˆɀĸ0�ɚÕĒØ�?�Ĥ»řʛɕƏǲ�ˆ-
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B3.�ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ�Hɥɭ�D�+*�lTgLtšŞ��¯ʋ�EDʏȈ�Ȅ

�E#ˇ�

9# �̂lTgLtšŞ�.A&)Ǭ�#�ɚÕĒØ�Hɥɭ�D�+* �̂ʳɬǨǸŗȴ�

�¯ʋ�D+��ǻ�ʉʤ�Ȅ�E#ˇ�E1ˆK�dO��HɌ-�ɏɫƪȵ C˄Ęğ˅.

��)ˆŅ�Ǻ�0ďÏ+���ɚÕĒØ�.A&)�ǸHē�)1��-��+���ʳɬ

ǨǸŗȴ��¯ʋ�E#+ȴ�BED#<*
Dˇ�B.�lTgLtšŞ�1ˆ�ǬǨǸɖ

ʙǂǕ0�Ɣ�.A&)=#B�E#�ɹ¨ǸǴÓš�0ɥɭ.A&)=¯ʋ�ED�+�Ȅ

�E#ˇ��

+�F*ˆ�0A�-�lTgLtšŞ�+ǻ�ʉʤ�D�ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ�1ˆʆ

ĺ+1ǳ-Dȁɖ�ʎÕ0ǷǦHȄ�)�Cˆ�ʎÕosQ�z�_0§��.Ǻȥ�DSg

[��0 1'*
Dˇ!�)�ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ�1ˆ�óð0�E�-,0�ǬǨǸɖ

ʙǂǕ0�Ɣ�0Ŋʶ=æ�D7� �̂ɹ¨ǸǴÓš�HʆĺAC=ƓƟ0ƿʪ*Ǭ�� Dˇ

«�2ˆn_Yeix��HɌ-�ɏɫƪȵD˄ǰğ˅1ˆǬǨǸɖʙǂǕ0�Ɣ.£&)Ǭ

�#ǴÓš.'�)��'=0Ȫȳ�>!I-.ǴE-�0.ˆ=�ˆ��.Ŝ�
�&)�

%>&#C�)�+Čñ�)�Cˆ!0Ȼƙ.1ɹ¨0Õ�0ċ�?ˆʎÕÉŎ0ĒØ.AD

]��i{_0ďÏ�
D�+HČñ�#ˇ�#�&)ˆʆĺAC=ƓƟ0ƿʪ*ǴÓ�D�

+HȄ��ɹ¨ǸǴÓš�=�ʎÕosQ�z�_0§��Hį�ɓý*
Dˇ�

9#ˆÌʃ�#A�.ˆ�Ĥ»řʛɕƏǲ�1ĖƉ0�_W0ı-�ƏǲHǭ�D+��ˆ

ʆĺ+1ǳ-DƏǲ50ĒØHȄ�ˆ�ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ�+ë���ʎÕosQ�z�

_0§��.Ǻȥ�Dɓý*
Dˇ!�)ˆ�Ĥ»řʛɕƏǲ�1ʎÕ0ȫİ-,0�ȁɖ�

ʎÕÉŎ0ĒØ�Hį��+=
D «̌�2 âsigk_HɌ-�ɏɫƪȵ E˄ ǰğ 1˅�o

��&)Ŭ'I�>-�),&%�&'&#Bd�� :̂#�- º̂E+��&)��ˋˋˋ�+

Čñ�)�Cˆ�Ĥ»řʛɕƏǲ��_M�XHİ���D+��ʎÕÉŎ0ĒØHŴ�#è

ȼřHȄ�)�Dˇ��

�B. �̂ʎÕosQ�z�_0§��.ĭ�Dɥɭ1 !̂Eɀ¨HƎ#-�_i�e\��



ȑ 2ȏ� �
�C�0ǷǦƵŀ0ɴǸȂȋ 

���30 

5+ĒØ� �̂
�C�ǢŢH¯ʋ� DƏí5+©ǭ�Dˇǡ.ˆ�ʎÕosQ�z�_0

§��HƱŧ�D\tSg[��0 1'.�{_0ʉȨ��
D� �̂�
�C�0ŝŏǪ�H

Ʊŧ�D\tSg[��¿.=�{_�B0�
�C�0¯ʋ�+��\tSg[���
&

#ˇ�B. �̂
�C�ǢŢ.ĭ�DŬʢȖ+�)ǭ�BED�ĭÃƏǲ�1ˆÔƧǸ.©ǭ�

D�+�ı-� �̂ĭÃƏǲ�0ĖƉ+��Ǝ#-�_i�e\��HǬ�� D�+�Ĕ�ˇ

�0A�.�_i�e\��HďĻ� DʏȈ���
�C�0ŝŏǪ�*
Dˇ�

ā 2	2� �
�C�0ǷǦƱʈ~h�� �

�

�

4ˇȴ� Ĭ�

�

ơȂȋ0ǹǸ1ˆȐů_y�f0ɡêčʴ.��D�
�C�ǡƝ0ǵǢ?ʤʉɓýˆ-B

ɹ¨ǸǴÓš 
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3.!EB0ʤ®řHɴǸ.ÅƦ�ˆʎÕosQ�z�_§�0ƵŀHĹȞǸ~h�+�)ſ

Ȅ�D�+*
&# ǧW_ih�b0ƌȽHȴŤ�)ÅƦ�#ȥƧ 1̂30Sg[��Hï;

�
�C�0ǷǦƱʈ~h��Ʊș�E#ˇ!�)ˆ�ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ�ˆ�Ĥ»řʛ

ɕƏǲ�ˆ-B3.�ɹ¨ǸǴÓš�+�� 3 '0Sg[����ʎÕosQ�z�_0§

��.Ǻȥ�DSg[��+�)Ȅ�E#ˇ�EB0 3Sg[��1ˆ¹ɌȂȋ.��)�


�C�0àý+�E)�#ǉŠ0ĒØ ē0Ǝ#-ɓý*
D+ȴ�BEDˇ!�*ˆ �ˆ

�EB0 3Sg[��+osQ�z�_§�+0ʤ®.ǜǙHň))ɬ�Dˇ�

�

4−1ˇȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ�

9�ˆ�ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ�0Sg[��.¿Ą�D�ȁɖĒØ�.ǿǹ�D+ˆơȂ

ȋ.��D�ȁɖĒØ�.1ˆʆĺAC=leiHˁ�š�#Cˆɀʧ0Z�iHĿ�š�D

+��ȌʣǸȁɖ0ĒØ�ï9E)�#ˇPijpers et al.˄2006˅1ˆW�M{�XɪʾHǭ�

#ħˀ�BˆˁŪ*1�Ĥ.A&)ɀĸ0��d�XȼÎH§�ɔȊ=D+��ȥƧHČñ�

)�Cˆ�E1ɀĸ0Ɍǚ0èȼřH§�ɔȊ=DȁɖĒØ+ź�BEDˇ�0A�-ʎÕʍ

ɌƗ0ȁɖĒØ1 Ǫ̂Ď50ʒœHʥĪ�D#< ôsQ�z�_H§�� Dèȼř�
Dˇ

osQ�z�_.ŊʶHâ8�ȁɖ0ĒØ.'�)1ˆȁɖǸǤʫř�ŷƃ�E)�Dˇȁɖ

ǸǤʫř1ˆɖʙǂǕ��Ɣ�D.'E)ɪʾʍɌ.Œɓ-ŞČ.ǉŠ�ǜǙØ�ED+��

ŞČÃǨ0ĒØ*
D�˄]�{ei� 1994˅̂ ʏł0_i�_Ǣǆ�*1ȁɖǸǤʫř�ʏ

Í.-C ɪ̂ʾ.Œɓ-ŞČ�Żʨ�E)osQ�z�_�§��D�˄ Weltman et al., 1971˅̌

���ˆơȂȋ*ōBE#ȌʣǸȁɖ0ĒØ1ˆǠ¨0ȌʣǸĕ��.ĭ�Dȁɖ0ĒØ*


CˆƭÄ�DȁɖÊǗ�ǐı�D�+HŠò�DȁɖǸǤʫř+1ǳ-Dˇ�#�&)ˆơȂ

ȋ.��)ōBE#ˆ_i�_Ǣǆ�.��DǠ¨0ȌʣǸĕ��.ĭ�D�ȁɖĒØ�1ˆ

�
�C�.��)osQ�z�_0§�Hį�èȼř0
Dʛɓ-ɓý*
D+ȴ�BED �̌ 

� Ʒ.ˆ�ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ�0Sg[��.¿Ą�D�ʎÕȫİ�ˆ�Õ�0��%-

��ˆ�ċ��ˆ�Î:�Ȕȩņ�ˆ�Õ�0ʝ��ˆ��ȷ0�8'�-��ˆ��ȷ*0
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x��ƅ©�»�-,0ˆʎÕÉŎ.ʤʉ�D\tSg[��.ǿǹ�Dˇ�EB0\tSg

[��1 _̂i�_Ǣǆ�*Ǭ�DʎÕĢǸĒØ?ʎÕÎĢǸĒØHȄ�=0*
D «̌�2ˆ

�ʎÕȫİ�.'�)1ˆǮ��ʤȀ˄2006˅�0[�soegL�XHǭ�#ħˀ�B_i

�_Ǣǆ�.��DʎÕĒ¦0ȫİ�ȃɥ�E)�Cˆ!0�0ħˀǸȂȋ.��)=ʿ¥�

#ȥƧ�Ȅ�E)�D˄ Beuter et al., 1989 ; Higuchi et al., 2002˅̌9#�Õ�0��%-��

+��\tSg[��1ˆʎÕÝœ0ɀǯł0Âȥ+��ʎÕĢǸĒØHȄ�#ħˀȥƧ

˄Higuchi et al., 2002˅+ʤʉ�ˆ�Õ�0ʝ��+��ȷ0�8'�-��+��\tSg

[��1ʎÕʇł0§�+��ʎÕĢǸĒØHȄ�#ħˀȥƧ˄Ǯ��ʤȀ��2006˅+ʤʉ�

Ǎ�+ȴ�BEDˇ�EB0�+�BˆȐůčʴ*�
�C�.ʩ&#ɏɫƪȵ.��)=ˆ

ħˀĩ¿+��§Ňł0_i�_Ǣǆ�*ȃɥ�E#ɌÕʴ0ĒØ+ëƲ0ɌÕʴ0ĒØ�Ǭ

�#�+�ȃɥ�E# +̌�F* ħ̂ˀĩ¿*ʎÕɪʾHǭ�)Ɍ-&#Beuter et al.˄ 1989 �˅

0Ȃȋ*1ˆ_i�_ƅ©.A&)őųƊ�ȝ5ųďÏ�#�+�Čñ�E)�Dˇ���ˆ

ĶǮ�Ƭ�˄2004��1ˆgk_ʓūHĭɯ.ħʬ0Ȑůčʴ.��DőųƊHɫ6)�Cˆ¼

Ńɡê*1Ȫȳɡê+ǀɼ�)ȝ20ųďÏ�#�+HČñ�)�Dˇ�0�+�BˆȐůčʴ

*Ǭ�D�
�C�1ħˀĩ¿AC=ˁŇł0_i�_�ɰɆ�E#Ǣǆ*
CˆȐůčʴ.

��)1 ħ̂ˀ.A&)Ȅ�E)�D_i�_Ǣǆ�.��DɌÕʴ0ĒØ�Ñʠ�D�+*ˆ

osQ�z�_�§��Dèȼř�Ȅõ�EDˇ�

�B.ˆơȂȋ*1�ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ�0\tSg[��+�)�¨řǳĺšɖ��

ŲÄ�E#ˇ!�)ˆ_i�_Ǣǆ�*1ˆǡ.ĕȔȱ0ÉŎ?ÝœH£�ȉǹ.��)ˆ�

ȷ$�*-�ˆ�ȷ.�¨řǳĺšɖ�?ɌÕǸĒØ�Ǭ�D�+.A&)ʎÕosQ�z�

_�§��Dèȼř�Ȅ�E#ˇ_i�_Ǣǆ�.��D�ȷ0ʎÕĢǸĒØ.'�)1ˆ�

Ĥ.ADƻɌƗ0_i�Mj0ȫİ˄Gage et al., 2003˅?ˆ_ger�XɪʾʍɌƗ0�ȷ

0ʎÕƗʣ0ďÏ˄Beuter & Duda, 1985˅�Čñ�E)�Dˇ���ˆ�ȷHĭɯ+�#¹

ɌȂȋ0Ɗ1ı-�#<ˆ�ŋ1ˆACħɸǸ-ɪʾHǭ�)őǨǸ_i�_��ȷʎÕ.â

8�Ŋʶ.'�)ɫ6DŒɓ�
Dˇ�
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4−2ˇĤ»řʛɕƏǲ�

9#ˆơȂȋ.��)1 1̂3ì� 7ì0ɏɫƪȵ��
�C�H¨ˀ�#ɡê.��)ˆƘ

ƿ0ɡêAC=�Ĥ»řʛɕƏǲ�Hǭ�)�#ˇĤ»ř0ʛɕ+1ˆĖƉ0�_WHƚİʦ

.+,<A�+�DƏǲHŠò�Dˇ!�)ˆ�0A�-ƏǲHǭ�A�+�D�@�.ˆʎ

Õɀ¨Hİ���D+��ʎÕĢǸĒØˆ
D�1ʎÕÎĢǸĒØ�Ǭ�)osQ�z�_�

§��Dɏɫƪȵ�:BE#ˇ�0�+.ʤ�)ˆHiguchi et al.˄ 2002˅1ˆ_i�_Ǣǆ�

.��)Z�r��b�]�{��]��.ADnegL�XɪʾHɌ-�+�0ʎÕĒ¦0

ȫİˆ-B3.ʤȗʣÝœ0ɀǯł0Âȥ-,0ʎÕĢǸĒØ�ˆƏǲ0ĒØ.A&)Ǭ�#

èȼř�
D+ŷƃ�)�Dˇ���ˆ�E9*0�
�C�.ʤ�D¹ɌȂȋ.��)�Ĥ

»řʛɕƏǲ�50ĒØ�osQ�z�_0§�Hį��+Hħɟ�#Ȃȋ1:BE�ˆ�B

.ˆ!0A�-Əǲ0ĒØ�ʎÕĢǸ�ʎÕÎĢǸĒØ.â8�ŊʶHȄ�#Ȃȋ=:BE-

�ˇ�#�&)ˆɴǸȂȋHǭ�#ơȂȋ*ōBE#�Ĥ»řʛɕƏǲ�ˆ-B3.�Ĥ»ř

ʛɕƏǲ�.£��ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ��osQ�z�_0§�Hį�+��ʏȈ1ˆ�

E9*0�
�C�.ʤ�DħˀǸȂȋ*1ƭɟ�E)�-�ȁɔ*
D+ɚ�Dˇ�

�

4−3ˇɹ¨ǸǴÓš�

9#ˆơȂȋ*1ˆʎÕʜ.ɔêG-�ɹ¨Ǹ-ǴÓšHš�Dɏɫƪȵ�Ĕ�:BE#�

�.ˆK�dO��HɌ-�ɏɫƪȵ�B1ˆʳÔǥǸ-Pl�V�ǌɱ.AD�ȷ0ȔǴÓ

�B ȿ̂.Î�ºB-�&#+��Čñ=
&# �̌0�+�B �̂
�C�0Ǣǆ�*1�ɹ

¨ǸǴÓš�.A&)osQ�z�_�§��DʏȈ�Ȅ�E#ˇPijpers et al.˄2003˅1ˆ

W�M{�XɪʾHǭ�#ħˀ�BˆˁŪ*1ˆ§Ū.ǀ6)�Ĥ.A&)ɪʾʍɌƗʣ�ď

Ï�ˆǴÓłHɎ�ŷƳ*
D�ʘ³=ďÏ�D�+HȄ�)�Dˇ�B.ˆơȂȋ*Ǭŧ�

E#�ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ�Sg[��0\tSg[��+�)ˆ�Î:�Ȕȩņ��ŲÄ

�E#�+�B= �̂
�C�Ɨ.1Ĕĕ-Pl�V�ǌɱH£�ʳÔǥǸ-ʎÕ�Ǭ�D�+

.A&)ǴÓš�¯ʋ�ˆ!0ȥƧosQ�z�_�§��D�+�žĬ�E#ˇ�
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4−4 �̌
�C�0ŝŏǪ�

� 9#ˆ�
�C�Ǧɯ0ƱʈǸǡŐHȄ�Sg[��+�)��
�C�0ŝŏǪ��ŲÄ

�E#ˇ�E9*0¹ɌȂȋ.��)ˆ�
�C�+��Ǧɯ1ˆɥȁǸĒØ+��àý�o

sQ�z�_0§�+��ȥƧHį�+��ÞƏí0ʏȈ+�)ź�BE)�#ˇ���ˆơ

Ȃȋ.��Dɏɫƪȵ0Čñ�B1ˆ�ʎÕosQ�z�_0§���!0ŋ.�_i�e\

��.ĒØ�ˆ!0�+.A&)�ʳɬǨǸŗȴ��Àł¯ʋ�E)ˆ�B-D�
�C�Ǣ

Ţ.ʩDʏȈ�Ȅ�E#ˇ�B.ˆɏɫƪȵ0Ĕ���ĭÃƏǲ�Hǭ�)�#� �̂
�C�

.ĭ�)ÔƧHǷƁ �ˆ;�F�ĭÃƏǲ�Hǭ�#�+.ADĖƉ��_i�e\��+

-Cˆ�
�C��¯ʋ�ED+��ʏȈ=:BE#ˇ'9Cˆ�
�C�1àý�BȥƧ+

��ÞƏí0ʏȈ*1-�ˆŏǪǸǡɴHƝ�DǦɯ+�)ź�DŒɓ�
D+��Dˇ�

�

4−5 �̌
�C�0ƱʈǸǡŐ�

� ơȂȋ*1 �̂
�C�.��DosQ�z�_0§�� �̂ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØ�?�Ĥ

»řʛɕƏǲ�ˆ-B3.�ɹ¨ǸǴÓš�.A&)Ǭ�D�+�ƕB�+-&#ˇ9#ˆ~

h�HƱș�D�+.A&)ˆ¹ɌȂȋ.��)ƕB�.�E)�-�&#�
�C�.ʤʉ

�Dɓýʣ0ʤ®řHſȄ�D�+�*�#ˇ�
�C�.ʤ�D�E9*0¹ɌȂȋ.��

)ˆosQ�z�_§�0àý1ŠɭǸÃǨ?ÃǨɲǔ�ɷ+��ɥȁǸĒØH�ő.ɨƕ�

E)�Dˇ���ˆȐůčʴ*ħʬ.�
�C�H¨ˀ�#ʓū0Čñ�B�
�C�ǦɯH

ÅƦ�D�+.ACˆǉŠ0ĒØ+��ɥȁǸĒØ ē.=Əǲ0ĒØˆȁɖ�ʎÕÉŎ0Ē

Øˆ-B3.ǴÓš+��ɓý�osQ�z�_0§�Hį��+�ȃɥ�E#ˇơȂȋ0A

�.�
�C�HɴǸūǇ.A&)ÅƦ�#Ȃȋ+�)ˆGucciardi et al.˄ 2010˅0Ȃȋ�


DˇGucciardi et al.˄ 2010˅1ǞȪ�#[�sJ�Hĭɯ+�)�
�C�¨ˀ.ʤ�DÛƱ

ʈØʴŽHɌ-�ˆɀĸ0�
�C�.ĭ�Dʓū0ź�ƏHɴǸ.ÅƦ�D�+.AC �̂


�C�Ǧɯ�ɥȁ ǉ̂Š š̂Ş -̂B3.ǢǆǸɓý.A&)ƱʈØ�E)�D�+HȄ�#ˇ

��� �̂
�C��Ǭ�DÌ�B �̂
�C�ǷǦƗ �̂
�C�ǷǦŋˆ!�)!0ŋ0Ȫȳ
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ʏȈ9*0�ʉ0\MW�HˆǉŠˆšŞˆ-B3.ɀ±-,0őǨʴ0ĒØ?ˆɹ¨ǵǢ+

��ǬǨʴ0ĒØ.A&)ɨƕ�)�D� �̂
�C�ǷǦƗ0ʎÕosQ�z�_.ǺŽǸ-

ŊʶHâ8�ɌÕʴ0ĒØ.'�)1Ȅ�E)�-�ˇ�#�&)ˆosQ�z�_0§��

Əǲ0ĒØ?ʎÕÉŎ0ĒØ.A&)Ǭ�D+��ơȂȋ0ȥƧ1 �̂
�C�Hȴ�Dʬ.ˆ

őǨʴ?ǬǨʴ$�*-�ˆɌÕʴHï<#��*!EB0ʤ®řHƭɜ�D�+0ʛɓřH

Ȅ�#ˇ�

�

4−6ˇơȂȋ0¦ȯ(��

Ȃȋ*ſȄ�#�
�C�0ǷǦƱʈ~h�1ˆosQ�z�_0§�Hį�ɓý?ˆʤʉ

�Dɓýʣ0ʤ®řHź�D�+�*�D+��ÈǙHŶ'ˇ�B.ˆơȂȋ0ȥƧ1ˆ_y

�fʓū?ŷįȵ��
�C�50ĭÃǇHȴ�D��*0ưŕǸ~h�+�)Ǌǭ�D�+

�*�Dˇ���ˆơȂȋ.��)Ȅ�E#ˆƏǲ?ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØˆ-B3.ǴÓš

+��ɓý�osQ�z�_0§�Hį�+��ʏȈ1ˆơȂȋ*ǭ�# 13 ì0h�b.Ċ

(�=0*
Cˆ!0ʒǭȘĀ.ʤ�Dɪʾ�ƾ�E)�Dˇ��� �̂
�C�ǦɯH×ŵǸ

.Ǩɘ�D#<.1ˆʜǸūǇHǭ�#¹ɌȂȋ.ï9E-�Ǝ#-ɓý0ġĄHƭɜ�D�

+�ʛɓ*
D#<ˆơȂȋ*1Ƒġ0¡ɨ?ɓýHÌſ+�-�ɴǸūǇHǭ�)ȂȋHɌ

-&#ˇ�ŋ1ˆACĔ�0ɏɫƪȵHĭɯ+�)ˆʜǸūǇHɐĥǸ.ǭ�)Sg[��ʣ

0ʤ®řHȃɥ�ˆ~h�0�ɂØèȼřHƭɜ�)��Œɓ�
Dˇ�

�

�

�

�

�

�

�
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ɓ� ȝ�

�

ơȂȋ1ˆȐů_y�f0ɡêčʴ.��D�
�C�ǡƝ0ǵǢ?ʤʉɓýˆ-B3.ɓ

ýʣ0ʤ®řHɴǸ.ÅƦ�ˆʎÕosQ�z�_§�0ƵŀHĹȞǸ~h�+�)ſȄ�D

�+HǹǸ+�#ˇ!�) �̂
�C�.��DosQ�z�_0§��ˆ�ȁɖ�ʎÕÉŎ0

ĒØ�?�Ĥ»řʛɕƏǲ�ˆ-B3.�ɹ¨ǸǴÓš�.A&)Ǭ�D�+�Ȅ�E#ˇ�

B. �̂
�C�Ǧɯ1ˆosQ�z�_0§�.A&)ˆ�B.¯ʋ�ED+��ŏǪǸǡɴ

HƝ�D�+�Ȅ�E#ˇ�EB0�+�BˆơȂȋ1ˆ_y�f?ʎÕHɌ-�+�0�


�C�.ʤ�D�E9*0�ʉ0Ȃȋ0�*ˆosQ�z�_0§�Hį�ɓý.1ˆɥȁǸ

ĒØ ē.=Əǲ?ȁɖ�ʎÕÉŎ0ĒØˆ-B3.ǴÓš+��ɓý�
Cˆ�B.�
�

C�Ǧɯ1ŝŏǪ�DǡŐHƝ�D�+Hȃɥ�#ˇ�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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Ə 3ƌ� ���9�(źŬŎă&ǲ�:Õè©ņ 

 

Ƃ� Ƌ� 2 

 

1ȋż� Ż 

 

� ƂƋ 1&�	!)Ȋ�;1"(���9�&ǲ�:îȃŻƂƋ�Ħ�ǴŴ=Ƹ
�4&Ȋî

Ƿ(���9�ƞȃ=õǑ#�!ǔŻƂƋ=ƴ%��ȋ��!Ȋ13Æ(ǧĠ=õǑ&InAs

ZW\uQDov>crvV=Ű	!Ŋǅ��ƟŇȊ���9�(ēŭuůŭuƴ·ǟǲ=Ƅ�

���9�(źŬŎăjZp=ŌƓ��ȋ�8&Ȋ`aCvfsP(�y&ŽƟ�:EYLo

v#�!Ɓƿuǣ·¯Ď(Þ¹Ȋë£ėǬƾĶŵȊ%8+&ǘ�ŻŸµĜ#	
 3EYLov

=ƽ¨��ȋ�;8( 3EYLov)Ȋ ƴƂƋ&�	!���9�(½Õ#�!ſż�;!

	%
��ĵãƼÕ"����ȊŚě(Þ¹&ǲ�:ƼÕ)Ģ¨�;%
��ȋƂƋ 1") 13

Æ#	
øĲ(ǧĠ=õǑ&���Ȋ���9�&ǲǟ�:ƼÕ=Ŋǅ�:�4&)Ȋ79à�

(Ʒǎňƪ=õǑ#��ǔÑƘǎň=ƴ%
�#&79ȊŚě=~#�:ēŭǽ6ůŭǽȊƴ

·ǽ(ǲ�ė&�	!§Ŋǅ�:ĔƼ��:ȋ 

� �x(�#
8ȊPevX&��: ���9�ŬǑ=79¸ĥŻ&ŭǂ�:�4&)ȊîǷ

(ǉÅÝǽ"���9�=ƞȃ��ǧĠ=õǑ&Ȋ�;1"(îȃŻƂƋȊǔÑƘǎňȊ%8

+&ǔŻƂƋ&7�!č8;�Ɓƽ=Ǘ1��
�"Ȋ���9�&ǲǟ�:ƼÕ=ǎ.:ĔƼ

��:ȋ��"ŃƂƋ")Ȋà�(PevXǧĠ=õǑ#�ȊŚě=~#�:ēŭǽȊůŭǽȊ

ƴ·ǽ(�.!=ƣƨ�:ǔÑƘ=Ű	!PevX&��:���9�&ǲǟ�:ƼÕ=¸ĥ

Ż&ǎň�:�#=żŻ#��ȋ 
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2ȋĶ� ř 

 

2−1. Ʒǎňƪ 

� ƎġPevX(ǉÅÝǽ"28;:���9�=ǎň�:�4&Ȋáêǣ·Ǩ&ğú�:á

êů 304Æ=õǑ#�!>sJv[ǎň=ƴ%��ȋǆ¢Š;6ǆ¢gP(���ƪ=ǵ�ŀ

¶ÔƑƪ) 290Æ Ȉųè 211Æ ; äè 79Æȉ "�9Ȋŀ¶ÔƑū) 95.4%"���ȋ  

 

2−2. ZvTÁǸ 

1ȉ ǎňļŁ 

� āĞ 19Ă 11Ŀ
8āĞ 20Ă 1Ŀ1"(Ɩ 3tĿǱ"ZvTÁǸ=ƴ%��ȋ 

2ȉ ǎňǿż 

� ǔÑǿż)ȊÕè©ņ=Ű	��;1"(���9�&ǲ�:ǔÑƘǎň6ȊîȃŻƂƋ"

Ƅ�;!	:ƼÕ=�.!ƣƨ"�:7
Ūƭ&�Ğ��ȋ1�ȊǔÑƘǎň
8)þń 

Ȉ1965ȉ(ƂƋ"ÜÊ�;��ĜƆƞƕ(�ǡȊēŻƤĈ³(�yȊǣ·ġƬ(ŝ�ȊzëĜ

ę( 4Õè6Ȋŀ¡u�űȈ1999ȉ(ƂƋ"ÜÊ�;�ƭýz£ĜȊǘ�Żz£ĜȊǻ�ȊǓ

�ĜȊůŭŻÀĕȊ�ƪ-(ěǐ( 6Õè=¾Ʃ&�Ğ��ȋ1�Ȋ�(�(Õè#�!Ȋ»

ŌǞ¹ǽī=Ű	����9�(ǔŻƂƋȈńû/
, 2009ȉ"ÜÊ�;�“ë£ėǬƾĶŵ”Ȋ

“ǘ�ŻŸµĜ”Ȋ“á�²KsZ?Nms”Ȋ“��9(ĘďŮ”Ȋ%8+&“ǣ·`aCvfsP

(�y”( 5Õè&ǲ�:ǿż=´��ȋ�8&Ȋ���9�&ǲ�:îȃŻƂƋ&�	!��

�9�(½Õ#�;:Śě(Þ¹&ǲ�:ǿż=ǜ´�ȊľƝŻ&Ǆ 121ǿż
8ŌĞ�;:

ǔÑƘ=�Ğ��ȋ%�ȊÔƑĶą)ȊƎġƉż6ƎġŒ%$(cra?vp&ǲ�:ǔÑ=

ǵ�£!(ǿż&�	!Ȋ1.�1���Ċ!)18%	�
8 5.�#!5Ċ!)1:�1"(

5�ř#��ȋ 

3ȉ ǎňĠƢ� 

� ǎň)Ȋ½±#�!ǎňƪ�Äǣ·Ǩ&¨Ç�Ȋ�(Ý"ÔƑ=ŗ4�ȋ1�Ȋcra?v
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p&ǆ¢��ȊķĀ&��:ƭý(ėŉŨė&ǲ�: 18 ǿż&õ�!ÔƑ=ŗ4�ȋ�;8

(ǿż)ėŉŨėȈPersonalityȉ&ǲ�:ǿż"�:�4 P1�P18#��ȋŀ¡Ȉ1999ȉ&

7;*Ȋ���9�6��&ǲǟ(Ŝ	ėŉŨė#�!Ȋ¤ŻƭýěǐȊęƥzëíėȊNk@

^P��:ȋŃƂƋ")ȊėŉŨė&ǲ�: ƴƂƋ"Ű	8;!	:ǔÑǿż=¾Ʃ&Ȋ¤

ŻƭýěǐȈƱ½, 1984ȉȊęƥzëíėȈÏű, 1996ȉȊNk@^PȈžü, 1991ȉ&ǲ�:

18 ǿż=�Ű��ȋ��!Ȋ���9�=ƞȃ��ƎġƉż6Ȋ�(Ɖż&ǲ�:ƎġŒ#Ǝ

ġĞƦ&ǲ�!ǆǛ���ȋ�(ČȊáê¢êČ(ǣ·Ýǽ&��:���9�ƞȃ(ŀŤ&

�	!ÔƑ=ŗ4Ȋ���9�ƞȃ=ŀ�:ƪ&�	!)Ȋ�(ļ(ũŘ=ĚǕ���
�"��

�9�&ǲ�: 103ǿż&ÔƑ���ȋ103ǿż)ƂƋ 1&�	!ůĞ�;� 13EYLov

#Śě(Þ¹&ǲ�:ǿż"�9ȊƂƋ 1&��:EYLov6Ʒǎňƪ(źǊ¦ñ=¾Ʃ&

Ūƭ&�Ğ��ȋ1�Ȋ���9�ƞȃ�%	#ÔƑ��ƪ&�	!)Ȋ���9�&õ�:@

ivO&�	!ƭŲǆǛ=ŗ4Ȋ©ņõǑ
8ǵß��ȋ%�ȊǔÑǿż)ȊėŉŨė&ǲ�

: 18ǿżȊ�7+���9�ļ(ũŘ&ǲ�: 103ǿż(Ǆ 121ǿż"���ȋ 

 

2−3. ZvT©ņ 

� ���9�&ǲ�: 121ǿż(ZvT&�	!ĪƚŻÕè©ņȈĳ�ÔǙȉ=ƴ%	ȊZv

T(ƫĽ&�:¥ǝÕè=Ģ¨��ȋ%�Ȋŀěŕş) 5ȇ#�ȊƠǄ©ņ&��:Sa[A

B>#�!ȊSPSS 11.5JȈSPSSƅƹȉ=�Ű��ȋ 

 

 

3ȋƟ� Ň 

 

3−1ȋ©ņõǑ 

� ŃƂƋ")���9�ļ(ũŘ&�	!Őƃ&ÔƑ�:�#�ÂƬ%Ʒǎňƪ=ƃ��:Ĕ

Ƽ����ȋ�(�4Ȋáê¢êČ&PevXÝǽ&��:���9�ƞȃ=ŀ�!	:ǧĠ
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(2=©ņõǑ#��ȋ��!Ȋ>sJv[ǎň-(ÔƑ&Ƿ�Ȋ1�ç4&áê¢êČ(��

�9�ƞȃ(ŀŤ&�	!ÔƑ=ŗ4�ȋ�(ƟŇȊ290 Æ} 54 Æ�Ȋáê¢êČ&���

9�ƞȃ=ŀ�!	%
���4Ȋ���9�ƞȃ=ŀ�!	:Ʒǎňƪ) 236 ÆȈųè 174

Æ ; äè 62Æȉ"���ȋ�8&ȊÔƑŶÃ�ŋƍ&��!	:%$ȊZvT(�Ȁė��

	#28;:Ʒǎňƪ� 236Æ} 22Æ28;�ȋ����!ŃƂƋ")Ȋ�;8( 22Æ=©

ņõǑ
8ǵß�ȊľƝŻ& 214ÆȈųè 161Æ ; äè 53Æȉ(ZvT=©ņõǑ#��ȋ

%�ȊƷǎňƪ 214Æ(āÛĂȆ) 20.0±1.1ő"���ȋ 

 

3−2ȋ���9�(ǲǟÕè(Ģ¨ 

� 121ǿż=õǑ&Ȋ~Õèř&7:Õè©ņ=ƴ%��ƟŇȊƏ 7Õè1"�Øŀ� 1.5�

x(�=Ƅ�!�9Ȋ7 ÕèŌǞ�æĊ"�:#Ʃ�8;�ȋ��"Ȋ7 Õè=�í�!~Õ

èřȊPromax ÔǙ&7:Õè©ņ=ƴ%��ȋ��!Ȋ¥ǝė�.16 79÷�	ǿżȊÕè

ǒưǭ�º©%�=Ƅ�%
��ǿżȊƺĲ(Õè&Ǭƺ�!Ȅ	ǒưǭ=Ƅ��ǿż=ǵß

�Ȋ§Ą 7Õè=�í�!Õè©ņ=ƴ%��ƟŇȊľƝŻ& 7ÕèȊ64ǿż�ľǦ"�:#

¬Ĵ��ȋ%�Ȋ7Õè1"(ƛƊò{ū) 48.9%"���ȋƶ 3�1&Ȋ7Õè(Õèǒưǭ

#¥ǝė&�	!Ƅ�Ȋƶ 3�2&Õèžǲƴ«=Ƅ�ȋ 
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ƶ 3�1� ���9�&ǲ�: 7Õè(~%ǿż#Õèǒưǭ�7+¥ǝė 

 

 

 

 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 ���

Q61 I�}�4g7|{ur .87 -.06 -.04 -.12 .03 -.04 -.04 .61
Q23 I�g�4o�}x~{cfy7|{ur .83 -.12 .09 -.21 .04 -.07 -.18 .49
Q93 I
g{fur .75 -.07 .04 .10 -.04 -.11 -.07 .54
Q59 ��f�� |{�a‘bg�’g	Tmr .70 .16 -.01 -.02 -.15 -.08 .03 .59
Q65 ��*L}{c�hxa��xm�ur .66 .13 -.13 -.19 -.04 .19 .04 .48
Q41 .c� ¤��f�8f�s -.65 .08 .08 -.12 -.16 .12 .02 .52
Q52 cv�����g�er .60 .07 -.15 .09 -.23 .00 .14 .47
Q60 �}W2g'qd|Mer .57 -.10 .05 -.11 -.04 .12 .17 .35
Q62 �%�uw��4o�|Vc{cy,ur .56 -.11 .05 .26 .03 -.04 .08 .52
Q54 \�7|}��r .55 .01 .06 -.02 .01 .19 .01 .39
Q91 ��mw~ck{cy,ur .55 .03 -.01 -.16 .02 -.08 .06 .30
Q5 � �1nr .52 .14 .13 -.18 .11 -.03 -.12 .37
Q36 ,ch�}{c�h�mwcr .51 .34 -.11 .02 -.07 .02 -.14 .48
Q21 q}?=�O_|"mwJ20Q�3uwH�s

¥�§��£��a�¤��£¡�¤�aPKa����
¢� {z¦

.48 .07 -.06 .25 .05 .21 -.21 .40

Q17 ��}�}gaI�|"mw��|Mer¥�§��

�g`jMer�aI�}�¤�g$cy1nr�  {
.45 -.04 .24 .20 -.21 .06 -.26 .33

Q76 -+)gbur .45 .14 .17 -.05 .17 .10 -.14 .40
Q47 �}W2gKt>cwc��d|Mer .45 -.26 .13 .04 .02 .13 .24 .33
Q8 96<sur .45 .27 -.17 .15 -.03 -.26 -.09 .47
Q11 t�dt�o�¥r��d¦�]g�fur .44 .31 -.08 -.07 .00 -.20 .03 .44
Q82 cv���a��}N�g7|{uw�5g{fur .44 -.08 .07 .20 .16 .11 -.05 .36
Q87 Kt>ldymw:ur .43 .08 .04 .02 -.03 .01 .26 .44
Q18 "�m�dymrgd�jcfp‘bg�’g	Tmr .42 .20 .00 .01 .03 .07 .15 .44
Q103 cv���a��g�e�ly~{fur .41 -.10 -.13 .07 .06 -.05 -.09 .15
Q79 �@1|y���r .40 -.07 .00 .16 .16 -.05 .17 .39
Q90 I�|"mwKFmr .39 -.01 .02 .25 .07 .00 .20 .47

Q4 R��fqdy,uw��f{c1ngmr -.05 .81 -.04 -.03 -.09 -.09 .07 .60
Q9 2�GgXrfur -.05 .75 .07 .03 .12 -.01 -.06 .59
Q7 RgXrfur -.01 .67 .15 .09 -.09 -.13 -.10 .53
Q13 �hg�jailt{fur .17 .61 -.23 -.03 .05 .13 .16 .57
Q94 2Rg,d�d|�f{fur .13 .58 .16 -.11 -.02 .02 .09 .56
Q19 2R}�YPBg�[sur .06 .55 -.03 -.07 .19 .13 .19 .52
Q1 C&|��S�};#g7|{ur -.11 .48 .19 .15 .05 .14 -.03 .39
Q3 2R|�����dymw��g��{fur -.14 .47 .15 .09 .05 .02 .05 .30
Q73 AEg�j{ur�d{7gmr .06 .46 .14 -.05 .02 .16 .10 .41
Q71 ,chuwcldymwa��xcr¥S���h|

Zmw¦
.11 .37 -.10 .00 -.05 .24 .07 .26

^=
!

F1§�����{,D£1/

F2§U��(}��
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ƶ 3�1� ���9�&ǲ�: 7Õè(~%ǿż#Õèǒưǭ�7+¥ǝėȈ� �ȉ 

 

 

 

 

 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 ���

Q24 �k�I���� .04 -.02 .80 -.09 .01 -.09 -.08 .56
Q88 {�I���� .00 -.01 .73 .02 -.07 -.01 .15 .62
Q10 Y���z���¢���I��� -.10 -.03 .66 .02 .07 .04 .06 .45
Q92 ����£~4\���� .00 .21 .49 .03 -.04 -.15 .18 .47
Q83  �e������6���� .17 -.01 .48 .01 -.04 -.09 .15 .38
Q95 ����������� -.20 .08 .42 .03 .01 .05 .07 .22
Q84 �#���}�`������ .14 -.03 .38 .13 -.13 -.05 .30 .44
Q25 B.�J���� .03 .26 .37 .02 -.10 .04 .03 .32

Q99 7,¨¶±º%(»��t���|u��A&���

�

-.24 .05 -.01 .74 .04 .19 -.02 .48

Q80 7,¨¶±º%(»��t���h3����� -.12 .04 .17 .70 -.06 .15 -.04 .52
Q45 7,¨¶±º%(»��t�b��¬®·¬¤6��

��

.03 -.05 .03 .65 .07 -.05 -.05 .44

Q14 Z��7,¨¶±º%(»�v#C�5��� -.02 .05 -.02 .64 -.05 .08 -.21 .34
Q96 g���f������� .05 .02 -.02 .58 -.06 -.03 .13 .44
Q97 §¶§¶�� .21 .04 -.10 .55 -.08 .04 .04 .43
Q46 ������[����C���� .07 -.17 .01 .41 .10 .13 .21 .30

P13 ��V0��¡RUo;����¡�¢ .07 -.05 .23 -.03 .70 .03 -.02 .57
P11 1q3��¢ .13 .00 -.03 -.14 .63 .03 .03 .44
P4 =x� ²§¯¬2X��¢ -.03 .07 -.01 .17 .63 -.18 -.03 .51
P2 W56¤6���� -.02 -.10 -.15 -.04 .61 .02 .11 .38
P15 ������ .03 .02 .16 -.13 .58 .06 .07 .39
P3 F@O�p8��¢ .01 -.05 .04 -.18 -.51 .25 .01 .43
P18 	�� �c�¤X��� ^��¢ .01 .08 -.03 .04 .45 .15 -.24 .26
P17 /�l���¥��¢ -.16 .05 -.11 .09 .44 -.06 .14 .23
P16 S@O�p8��¢ .02 -.09 .08 -.13 -.35 .22 .02 .24
P6 �t���C�� �� -.11 .00 .11 .15 -.35 -.09 .06 .16

Q100 ��d���º����nt»�~k��h'�[

���

-.04 .09 -.13 .16 .02 .69 .10 .47

Q49 ��d���º����nt»�~9_w�h'�

[���

-.02 .05 .02 .17 -.07 .60 -.09 .38

Q89 k��)�E���¢���C��� -.12 .10 .27 -.01 .01 .02 .59 .51
Q101 Z��j�$w�Q��������6���� .03 .22 .14 -.12 .04 .03 .58 .55

F6¿%��ª¸­¦«µ¸

F¾¿�36aM-

"'i]s����m3�+<H
�¼T3
¤!:����½

yP�*

F3¿LKOarDG��>

F4¿ª³´°©¹«µ¸��

F5¿RUNO3?




 3	� 
����������������� 
 

 43 

ƶ 3�2� 7Õè&��:Õèžǲƴ« 

 

 

 

 

  

� 1�ȊƏ 1 Õè( 25 ǿż)Ȋâİ&õ�:zëȊƭ�(�y%$(ǒ(Ĝę&ǲ�:5(

"�9ȊĖƩ6Ĝę�Ħ�^FY?b%�ǽ=ƶ�ǿż"�:#Ʃ�8;�ȋ�(�#
8Ȋ

�^FY?b%ĖƩuĜę�Õè#ǂǫ�:(�ǦĊ"�:#¬Ĵ��ȋƏ 2 Õè( 10 ǿż

)ȊĠǖ(Ǭ�Ȋǘ�(¯Ďz£ĜȊ·�(���%�ȊƐƤĈȊ%8+&³ǭǎƒ(Öǹ�

%$Ȋ���9�&��:ǣ·êŻuǣ·³êŻÞ¹=Ƅ�5(#Ʃ�8;�ȋ����!Ȋ�ǣ

·¯Ď(Þ¹�Õè#ÎÆ��ȋƏ 3Õè( 8ǿż)Ȋǘ�(ƗšĜ6ŦĜȊÍÉÓƕ(ŷĀȊ

%8+&®ù�ǡ%$ȊůŭŻP[qPÀĕ=Ƅ�ǿż"���ȋ�(�#
8Ȋ�ůŭŻƿǪ

ŕş(xĸ�Õè#Æ���ȋƏ 4Õè( 7ǿż)Ȋ�Ǳ#(�Ȁǲ�6¼ǎė(ŏåȊ�Ǳ

(ǃ·&õ�:P[qPȊ%8+&�Ǌ(ģơ%$Ȋ�ƪ#(Ǧª%ǲ<9Å	(�y=Ƅ�

ǿż"�:#Ʃ�8;�ȋ����!Ȋ�Kgl]JvNmsz£�Õè#ÎÆ��ȋƏ 5 Õ

è( 10 ǿż)ȊƤĈ�ÇȊēǩė�ÇȊǼǏŭŻĖƩ�Ç%$ȊƷǎňƪ(ķĀŻ%��Ũ

ė=Ƅ�ǿż"�:#Ʃ�8;�ȋ�(�#
8�ƆƞŹŻėŉ�Õè#Æ���ȋƏ 6Õè

( 2ǿż)ȊġƵŻuǘ�ŻKsZ?Nms(Ư�=Ƅ�ǿż"�9Ȋ�;8)á�²wǠǱ

(ǎè(Ư�=Ƅ�!	:�#
8�á�²KsZ?Nms�Õè#ÎÆ��ȋľČ&ȊƏ 7

Õè( 2ǿż)Ȋƭý(ǘ��ì&ś	!	:Ĝƿ6Ȋǖ�Úǽ&ſ
%	Ĝƿ&ǲ�:ǿż

"�:ȋ�(�#
8��ėĜƿŷĀ�Õè#ÎÆ��ȋ%�ȊÄÕè&��: Cronbach(

��Ĳ)ȊƏ 1Õèȍ.91ȊƏ 2Õèȍ.88ȊƏ 3Õèȍ.82ȊƏ 4Õèȍ.79ȊƏ 5Õèȍ.50Ȋ

Ə 6Õèȍ.72ȊƏ 7Õèȍ.77"���ȋ 
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4ȋƩ� ô 

 

� ŃƂƋ")Ȋà�(PevXǧĠ=õǑ&ȊPevX&��:���9�&ǲǟ�:Õè=

ǔÑƘ&7�!ǎň�Ȋ���9�&ǲǟ�:Õè=¸ĥŻ&ǎ.:�#=żŻ#��ȋÕè©

ņ(ƟŇȊ�^FY?b%ĖƩuĜę�Ȋ�ǣ·¯Ď(Þ¹�Ȋ�ůŭŻƿǪŕş(xĸ�Ȋ�Kgl

]JvNmsz£�Ȋ�ƆƞŹŻėŉ�Ȋ�á�²KsZ?Nms�Ȋ%8+&��ėĜƿŷĀ�(

7�(Õè�Ģ¨�;�ȋ 

 

4−1ȋ�^FY?b%ĖƩuĜę� 

� Ə 1Õè(�^FY?b%ĖƩuĜę�)Ȋâİ&õ�:zëȊƭ�(�y%$(ǒ(Ĝę

=Ƅ�Õè"���ȋ ƴƂƋ&�	!5���9�ƞȃļ(Źũ#�!zëĜę6�ƪ-(

ěǐ%$Ȉe.g. þńȊ1965ȉ�ÜÊ�;!	:�#
8Ȋ�^FY?b%ĖƩuĜę�)��

�9�(�ƶŻ%ēŭŻÞ¹#ǃ�:ȋ��!Ȋ�^FY?b%ĖƩuĜę�)�ǣ·¯Ď(Þ

¹�#(Ő(žǲ�ľ5Ȅ�ȊƢ	!�Kgl]JvNmsz£�6��ėĜƿŷĀ�#(Ǳ

&5Ő(žǲ�28;�ȋƂƋȌ")ȊƺĲ(ǧĠ&�	!ȊƁƿuǣ·¯Ď(Þ¹=ƭƿ�

:�#&79Ȋzë6ťŧĜ%$(^FY?b%ǌƁ6Ĝę�ů�:Ǥƈ�Ƅ�;!	:ȋ�

���!Ȋ�^FY?b%ĖƩuĜę�#	
ēŭŻÞ¹)���9�ļ&��:�ǣ·¯Ď(

Þ¹�#	
ƴ·ǽ(Þ¹#ǲǟ�!	:�#�Ƅ�;�ȋ 

 

4−2ȋ�ǣ·¯Ď(Þ¹� 

�ǣ·¯Ď(Þ¹�)Ġǖ(Ǭ�Ȋǘ�(¯Ďz£ĜȊ·�(���%�ȊƐƤĈȊ%8+

&³ǭǎƒ(Öǹ�%$Ȋǣ·PGpǢƴļ&ů��ǣ·êŻȊǣ·³êŻÞ¹=Ƅ�Õè"

�:#Ʃ�8;ȊǚĂ(���9�ƂƋ")Ȋ�(7
%ƴ·ǽ(Þ¹�ǣ·`aCvfsP

(�y=ŽīŻ&ö�Õè#�!ſż�;!	:Ȉe.g. ű}uǲƀ, 2006ȉȋ�;8(îȃŻƂ

Ƌ")îǷ(���9�Ýǽ(7
%ȄĉĄ(cqWNkvŅ�=§Ŭ�:�#�Öǹ"�:
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ÀǽȊƷȃƪ(ěǐ&(08%	/$(ĐƜ%ǣ·êŻÞ¹=ïǁŻ&Şí"�:®ţ��:ȋ

wĶȊŃƂƋ(7
%ǔÑƘǎň")ȊîǷ(���9�Ýǽ(7
%ȄĉĄ(cqWNkv

Ņ�=õǑ#�:�#�"�:5((ȊƷǎňƪ(ěǐ&(0:Þ¹�
Ŋǅ�:�#�"�

%	ȋ�(�#
8ȊŃƂƋ&�	!�ǣ·¯Ď(Þ¹�Õè�Ģ¨�;�½Õ#�!Ȋcq

WNkv&7�!Ʒǎňƪ�Ɓƿ"�:/$ȂƳ%ǣ·¯Ď(Þ¹�ů���#�Ĩ�8;:ȋ

����!ȊƎġÝǽ&�	!)îȃ&7�!Ƅ�;!	:cqWNkvy"(ƴ·ǽ(Þ¹

�79ȂƳ&%:�#"`aCvfsP��y�:ÂƬė�ƄÐ�;�ȋ 

 

4−3ȋ�ůŭŻƿǪŕş(xĸ�Ȋ��ėĜƿŷĀ� 

� �ǣ·¯Ď(Þ¹�)�ůŭŻƿǪŕş(xĸ�6��ėĜƿŷĀ�#(Ǳ&Ő(žǲ�ƽ

8;�ȋ�ůŭŻƿǪŕş(xĸ�)Ȋǘ�(ƗšĜ6ŦĜȊÍÉÓƕ(ŷĀ%$(ůŭŻP[

qPÀĕ=Ƅ�Õè"�:ȋ��ėĜƿŷĀ�)Ȋƭý(ǘ��ì&ś	!	:Ĝƿ6Ȋǖ�Ú

ǽ&ſ
%	Ĝƿ=Ƅ�Õè"�:ȋǔÑƘ=Ű	� ƴƂƋ&�	!5Ȋ�ĜƆƞƕ(�ǡ

Ȉþń, 1965ȉ6ǘ�z£ĜȈŀ¡u�ű, 1999ȉ�Ƅ�;!�9Ȋ�;8(Õè)���9�

&��:ůŭǽ(Þ¹=ÀĻ�:Õè#ĩ�:�#�"�:ȋǚĂ(ƆƞƇêŻ%ƽÚ&7;

*ȊŨí(°Ţ&7�!ů�:ę·ė(ǘ�ũĝ)Ĝę& ƴ�!ů� Ȉe.g. EvTv, 2003ȉȊ

Ĝę)ę·Àĕ&�
ǘ�ũĝ(Þ¹6�(Ƿ&ů�:ĖƩ=ǟƢŻ&j]TosI�:cr

QP#ĩ�:�#�"�:ȈDamasio, 1994ȉȋŃƂƋ&�	!�ůŭŻƿǪŕş(xĸ�#�^

FY?b%ĖƩuĜę�(Ǳ&žǲ)28;%
���Ȋ�^FY?b%ĖƩuĜę�)�ǣ·

¯Ď(Þ¹�#ľ5Ȅ	žǲ=Ƅ�Ȋ�ǣ·¯Ď(Þ¹�)�ůŭŻƿǪŕş(xĸ�#žǲ�

�:�#�Ƅ�;�ȋ�(�#
8Ȋ���9�&��:`aCvfsP�y(ƫĽ&)ůŭŻ

ƿǪŕş6�ėĜƿŷĀ#	
ę·ė(ǘ�Þ¹#�ǣ·¯Ď(Þ¹�(ž��Ű&79�^

FY?b%ĖƩuĜę��ÒǕ�:Ǥƈ��:#Ĭô"�:ȋ 
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4−4ȋ�Kgl]JvNmsz£� 

� ��ėĜƿŷĀ� )�^FY?b%ĖƩuĜę�#�Kgl]JvNmsz£�#(Ǳ&Ő

(žǲ�28;Ȋ�8&)�Kgl]JvNmsz£�#�^FY?b%ĖƩuĜę�(Ǳ&

5Ő(žǲ�28;�ȋ�Kgl]JvNmsz£�)ȊVvhi@[6�Ǳ#(�Ǳǲ�Ȋ�

ȀĜȊ¼ǎė%$Ȋõ�Ýǽ&��:�ƪ#(ǲ<9Å	�ǳð�;:�#=ěÌ�:ȋ ƴ

ƂƋ&�	!)Vvhi@[(ǃ·6Vvh(Ǻ×Ŕ(Ę�%$(õ�ǲ�&ǲ�:P[qW

Mv����9�&ċǾ=¿0�#ħĭ�;!	:Ȉńû/
, 2009ȉȋ1�ƻńȈ2005ȉ&

7;*Ȋ�ƪ#(õǽÝǽ")ȊǼõǽÝǽ&œ.!zë6�;&�
ǘ�Ĝƿ��ǡ�:�

#�Ƅ�;!	:�#
8Ȋ�Kgl]JvNmsz£�)�^FY?b%ĖƩuĜę�6��

ėĜƿŷĀ�#óī&ǲǟ�:Õè"�:#Ʃ�8;:ȋ 

 

4−5ȋ�ƆƞŹŻėŉ� 

� �ƆƞŹŻėŉ�)ȊƤĈ�ÇȊēǩė�ÇȊǼǏŭŻĖƩ�ÇȊ�ƪǈ��Ç%$ȊƷǎ

ňƪ(��Ũė=Ƅ�Õè"�:ȋŃƂƋ")Ȋ ƴƂƋ&�	!���9�#ǀÏė(Ȅ	

ėŉŨė#�;!	:ęƥzëíėȈÏű, 1996ȉȊ¤ŻƭýěǐȈƱ½, 1984ȉȊNk@^P

Ȉžü, 1991ȉ&ǲ�:ǿż=Ű	!�9ȊŨ&ƤĈ�Ç6ēǩė�ÇȊǼǏŭŻĖƩ�Ç)

ęƥzëíė&ǲǟ�:#Ʃ�8;:ȋ1�Ȋ�ƪǈ��Ç)ƭý&õ�:Ë×(ǈ�6|Ǳ

�&õ�!Ǥį%Ũė"�9Ȋ¤Żƭýěǐ6Nk@^P&ǲǟ�:#Ʃ�8;:ȋ>@Rs

HȈ1964ȉ&7;*Ȋ<�
%P[qP&õ�!5ñĺ&ƆƞŹŻŝ�=Ć�Ǖ��ȊƆƞǔ

"Ʋ�ſ��%�Ȋę·ȈĜęuęƥȉ(Ǥįė=Ƅ�ęƥzëí%ėŉŨĒ=ƆƞŹŻ�Ç

#Í,ȋ����!ȊŃƂƋ&��:�ƆƞŹŻėŉ�)cqWNkvy&�	!ēŭŻŝ�

=Ĥ�6�	ėŉŨė=Ƅ�#Ʃ�8;:ȋ1�ȊƆƞŹ6ęƥzëíė%$(ėŉŨė)Ȋ

Ũėzë6ũĝzë#óī&ǲǟ�:�#�Ƅ�;!�9ȈGould et al., 1983 ; ȅ/
Ȋ1992 ; 

ōŃuđŖ, 2000ȉȊėŉŨė#���9�(½Õÿú=ǎ.�łń/
Ȉ2008ȉ(ǔÑƘƂ

Ƌ")Ȋęƥëíė��	�/$���9�(½Õ=âİzëȊ�ƪ-(ěǐȊ%8+&ėŉ
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(ć�&ÿú��:�Ç=Ƅ��ȋ�8&Ȋ_PJW[dvp(aovPrvǍȁ=Ű	�

Wang et al.Ȉ2004ȉ(îȃ")Ȋǘ�zë�ŨėŻ&Ȅ	ǧĠ/$cqWNkvy"`aC

vfsP��y��#ÜÊ�!	:ȋ�
�ȊŃƂƋ&�	!�ƆƞŹŻėŉ�#�^FY?

b%ĖƩuĜę�#(žǲ)�Ą"���ȋŃƂƋ"Ű	��^FY?b%ĖƩuĜę�(ǔ

Ñǿż&)ȊŨėzë#ũĝzë&ǲ�:ǿż�ŝÙ�!	:#Ʃ�8;Ȋ�^FY?b%Ė

ƩuĜę�=Ũėzë#ũĝzë($�8
wĶ=Ƅ�Õè#Ĵí�:�#)"�%	ȋ��

��!Ȋ���9�&��:�ƆƞŹŻėŉ�(ċǾ6�(�(Õè#(ǲ�ė=ǋƜ&ǎ.:

�4&)ȊŨėzë#ũĝzë&ǲ�:Õè=�­&Ģ¨�Ȋ�(�(Õè#(žǲ=Ŋǅ�

:�#��Č(Ǎȁ#ǃ�:ȋ 

 

4−6ȋ�á�²KsZ?Nms� 

� 1�ȊŃƂƋ")á�²wǠǱ(ġƵŻuǘ�ŻKsZ?Nms(Ư�=Ƅ�Õè#�!�á

�²KsZ?Nms��Ģ¨�;�ȋwƮ&Ȋá�²(KsZ?Nms(Ę�)zë6ƭ�(

�y(7
%ēŭŻÞ¹=ö��#��Ě�;:�ȊŃƂƋ"č8;�Õè)KsZ?Nms

(Ư�#	
žÀ�:Õè"���ȋ����!ȊŃƂƋ(ƟŇ
8ƎġÝǽ")á�²(K

sZ?Nms&z��%�#5���9�&Ƕ:�#�Ĭô"�:ȋ 

 

4−7ȋŃƂƋ(�Ƨ � 

� ŃƂƋ")îǷ(���9�Ýǽ=õǑ#��ǔÑƘǎň&7�!���9�&ǲǟ�: 7

Õè=Ģ¨�:�#�"��ȋ�
�ȊŃƂƋ"Ű	�ǔÑƘ&)Śě(Þ¹6`aCvfs

P(�y&ǲ�:ǿż5È1;!	��ȊÕè©ņ(ƟŇ�;8(Õè)Ģ¨�;%
��ȋ

Śě(Þ¹=ǎ.�îȃŻƂƋ(à�)Lpa`WY?sIǍȁ6UvXǍȁ%$(ǯǮPG

p(Ƽƙ(à	Ǎȁ=Ű	!	:�ȊŃƂƋ&�	!)Y]P6MWEv%$ȊǰĮPGp(

Ƽƙ=à�È3Ɖż5õǑ#��ȋ�(�#
8ȊǍȁŨė(ǥ	&7�!Śě(Þ¹&ǲ�

:Õè�Ģ¨�;%
��
Ȋ�:	)ȊǰĮPGp(Ƽƙ(à	Ɖż=ƴ%
ǧĠ&�	!
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)ȊǔÑ¦ñ(ŭǂ�Öǹ%ǿż�È1;!	�ÂƬė5�:ȋ�
�ȊŃƂƋ&�	!ǯǮ

PGp(Ƽƙ(ĉ	Ɖż=ƴ%
Ʒǎňƪ) 43 Æ#øĲ"�:�4ȊǯǮPGp&Ǵí�!

Śě(Þ¹(éÙ=Ŋǅ�:�#)Öǹ"�:ȋ����!Ȋ�Č)79à�(Ʒǎňƪ=õ

Ǒ#�!§Ąǎň=ƴ%
�#6ȊǔÑǿż=§Ŋǅ��
�"ȊƉżŨė&5ſż�%�8

Śě(Þ¹=Ŋǅ�:ĔƼ��:ȋ 

� 1�Ȋ���9�(źŬŎă=Ĺ8
&�:�4&)ǲǟÕè=ǎň&7�!Ģ¨�:�#&

´�ȊÕèǱ(ǲ�ė=ǋƜ&Ŋǅ�:ĔƼ��:ȋ�
�ȊŃƂƋ(ƟŇ
8ÕèǱ(ÕŇ

ǲ�6ļǱŻ% ƴė=Ŋǅ�:�#)Öǹ"�:ȋ����!�Č)ǔÑǿż=Ɣň��


�"§ĄǔÑƘǎň=ƴ%	ȊÕèǱ(ǲ�ė&�	!¥©ıŌǞ©ņ=Ű	!�8&ŊǇ=

Ǭ'!	�ĔƼ��:ȋ  
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Ƽ� Ɩ 

 

� ŃƂƋ)Ȋǣ·Ýǽ&��:���9�&ǲǟ�:Õè=ǔÑƘ&7�!ǎň�:�#=ż

Ż#��ȋ�(ƟŇȊ�^FY?b%ĖƩuĜę�Ȋ�ǣ·¯Ď(Þ¹�Ȋ�ůŭŻƿǪŕş(xĸ�Ȋ

�Kgl]JvNmsz£�Ȋ�ƆƞŹŻėŉ�Ȋ�á�²KsZ?Nms�Ȋ%8+&��ėĜƿ

ŷĀ�( 7 �(Õè�Ģ¨�;�ȋ��!Ȋ���9�&��:ǣ·`aCvfsP(�y&

ŽƟ�:#Ė<;:�ǣ·¯Ď(Þ¹��Ȋ�ůŭŻƿǪŕş(xĸ�#	
ůŭǽ(Þ¹6�^

FY?b%ĖƩuĜę�Ȋ��ėĜƿŷĀ�#	
ēŭǽ(Þ¹#}ƈĄ(žǲǲ�&�:�#

�Ƅ�;�ȋ�8&Ȋ�^FY?b%ĖƩuĜę�6��ėĜƿŷĀ�#	
ēŭǽ(Þ¹��K

gl]JvNmsz£�#	
ēŭ−ƴ·ǽ(Þ¹#ǲǟ�:ƟŇ�Ƅ�;�ȋ�;8(�#


8ȊŃƂƋ)PevX6ǣ·=ƴ%
#�(���9�&ǲ�:�;1"(wǟ(ƂƋ&õ

�!Ȋ���9�ŬǑ(ƫĽ&)ēŭǽȊůŭǽȊƴ·ǽ&��:Ɖ�(Þ¹��9Ȋ�;8(

Þ¹�ƺÅŻ&ǲǟ�:�#"`aCvfsP��y�:#	
ŨĒ=Ƅ��ȋ 
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Ƭ 4ƪ� ��
8�(ȖȃǘÜȕ(Ȗ�ģ 

 

Ɵ� Ʃ� 3 

 

1ȲƖ� Ɠ 

 

� ƟƩ 2'��")ȱúȜ(ǧÊèȤ#��
8�=ƺȪ��Ȋİ=ĀǱ'ȱ�:0#(úȪ

ƓƟƩȱǳØƵǬŝȱ&7+'ƟƩȳ(ǳƓƟƩ'6�"ě7:�ƞǙ=Ƕ0
�	
#ȱ��


8�'Ȗȃ�9Üö=ǳØƵ'6�"Ǭŝ��Ȳ�(ƻŜȱğƆȤȱƈƆȤȱǒ¼Ȥ'��

9 7 Üö
Ķ®�:�Ȳ���ȱÜö¯ś(ƻŜȱűĨ(í¾5Ȇ¼\^CsdpM(�wȱ

ø§ģȐǛŌƏȱǹ�ƓƑºĩ&%ȱƟƩȳ'��"Ǚ®�:�Üö)Ķ®�:&���Ȳ�

(ƆƋ$�"ȱƟƩ 1(ǳƓƟƩ#)ăň(ǕǬŝǆ
çÑ����
8�ő(í¾#��"

4��
8�'Ȗ�9ǘÜ$�"Ķ®��
ȱƟƩ 2(ǳØƵǬŝ#)ȱï�(ǕǬŝǆ'©

ȁ�9��
8�ő(í¾
Üö$�"Ķ®�:9�3ȱƟƩİŰ(Ȉ�
Ɛ&9ƻŜ=ƈ�

���$ǅ
7:9Ȳ0�ȱűĨ(í¾'Ȗ�9¤ǒƟƩ(ï�)ȱúȪƓİŰ'6�"ȓȒ

MFm(ǘƶ(ï�ǫȨ=Ɖ�"Ǭ-"�9
ȱƟƩ 2'��")ȔńMFm(ǘƶ=ï�Î

2ƧƖ4ĀǱ$��Ȳ�(�3ȱǫȨƁģ(Ȉ�'6�"űĨ(í¾'Ȗ�9Üö
Ķ®�:

&���ÈǊģ4�9Ȳ�9�)ȱȔńMFm(ǘƶ(ï�ƧƖ=ǒ&	Ȋİ'��")ȱǳ

Ø«ü(Ɔǟ
ÝȠ&ȦƖ
Î0:"��$4ǅ
7:9Ȳ�
*ȱƟƩ 2'��9Q53)��

 468ȱǍ¯(^Csf5¼�ȯǹ�¼�Ȱ=Ĩǯ#�&����$�	űĨ(í¾'Ȗ�

9ȦƖ#���
ȱȆ¼'Ā�9űĨ)îƓƇê(øù��ąȤ'��"ƈ�5��$ǅ
7

:ȱJRDs5>glDp^RVbsm&%(ȔńMFm(ǘƶ(ï�ƧƖ#)ȱǧÊĆȔ'

6�"aXmT?FRG&%(øù��ąȤ
ă&�èÊȱ^Csf=Ĩǯ���%	�$�

	ǔƅ'Ā�"Ûƭ
ÝȠ'&9$ǅ
7:9Ȳ0�ȱø§ģȐǛŌƏ5ǹ�ƓƑºĩ)ȱƟ

Ʃȳ'��"ȱȓȒMFm(ǘƶ(ï�ƧƖ(Ȋİ$ȔńMFm(ǘƶ(ï�ƧƖ(Ȋİ(%
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�7�74çÑ�:�
ȱbsm5Ĕ&%(İª=Ɖ�9ƧƖ(Ȋİ'ï�17:�Ȳ 08ȱ

țv(VkRGƫı5ÚŠ�ł&%İª=Ɖ�&�ƧƖ=ǒ&	Ȋİ'$�")ȱ�:7(ǳ

ØȦƖ(ǔƅ5ŉĨ(Ɔǟ
ÝȠ#���$ǅ
7:9Ȳ�:7(�$�7ȱȆ¼MFm(ȓ

Ȓ�ȔńŦ£5İª(Ŗž&%(ǫȨƁģ'6�"Ûƭ(ÝȠ�'Ċ
®&�6	'ȱǳØȦƖ

(ŉƪǔƅ5«ü(�ŧ=ǒ&	Ġǘ
�9Ȳ 

� Ŧ'ȱ¤ǒƟƩ#)ğƆȤȱƈƆȤȱǒ¼Ȥ( 3  (ȧã'ƈ�9í¾
ơ�:"�9
ȱ

Ǘň(ǘÜȕ'17:9Ȗ�ģ' �"Ǭ-�ƟƩ)~��ȱ��
8�(ƒƅťđ=Ŏ7�'

�9�3')ȱǘÜȕ(Ȗ�ģ=šǢ�9Ġǘ
�9ȲƟƩ 2#)ȱï�(Ȋİ
�Ȫ�9��


8�'©ȁ�9ǘÜ(Ķ®=ƖƓ$���3ȱǘÜȕ(ÜŜȖ�=šǢ�"�&�Ȳ��


�"ȱ�(6	&ǫȨ'Ā­�9�3')ȱǘÜȕ(ÜŜȖ�5Ƙ�ȃȖ' �"©¯ŇţȂ

¯ś=Ɖ�"Ǭ-9Ġǘ
�9Ȳ  

� �:7(�$�7ȱ��
8�(ƒƅťđ=½ĸƓ'šǢ�9�3')ȱïň(McsSȊİ

(��
8�èȤ#Ǚ7:9í¾=Ǭ-ȱ�:7(í¾=��
8�'Ȗȃ�9ǘÜ$�"ȱ

ǘÜȕ(Ȗ�ģ' �"Ǭ-9Ġǘ
�9Ȳ��#řƟƩ#)ȱ0�ƟƩ 2#Ɖ��ǳØȦƖ

'Ā�"ȱȓȒ�ȔńŦ£5İª(�Ɖ(Ŗž&%(ƧƖƁģ'6�"Ûƭ
ÝȠ&ȦƖ
Î0

:&�6	'ŉƪǔƅ5«ü(�ŧ=ǒ&��	
#ȱ��
8�'Ȗȃ�9ǘÜ=ǳØƵ'6

�"Ǭŝ�ȱǘÜȕ(Ȗ�ģ=šǢ�9�$=ƖƓ$��Ȳ  

 

 

2ȲŌ� Ű 

 

2�1. ǕǬŝǆ 

� McsS(ǧÊèȤ#17:9��
8�=Ǭŝ�9�3'ȱð÷Ȇ¼Ȍȱ&7+'�ǈƲ

JsGm'įć�9ð÷ƈ 786Ë=ĀǱ$�">pHsVǬŝ=ǒ&��Ȳǣ¦ź:5ǣ¦e

Mȱ&7+'Ûƭ'ǐ���8(Ǚ7:�ǆ=ș�Ŗ»Ûƭǆ) 696 Ëȯƌö 511 Ë ; óö
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185ËȰ#�8ȱŖ»ÛƭƄ) 88.5%#���Ȳ0�ȱřƟƩ#)��
8�ő(Ƃů' �

"ŧƠ'Ûƭ�9�$
ÈǊ&ǕǬŝǆ=Ơ��9Ġǘ
���Ȳ�(�3ȱȇÂ 1Đȕ�«

'McsSèȤ'��9��
8�ƺȪ=Ŗ�"�9Ȋİ(1=¯śĀǱ$��Ȳ��"ȱ>

pHsVǬŝ,(Ûƭ'Ȝ�ȱ0�õ3'ȇÂ 1Đ�«(��
8�ƺȪ(Ŗž' �"Ûƭ

=Ŭ3�ȲUsPÆȝ(ƻŜȱ696Ë| 161Ë
ȱȇÂ 1Đȕ(ȕ'��
8�ƺȪ=Ŗ�"

�&����3ȱ��
8�ƺȪ=Ŗ�"�9ǕǬŝǆ) 535 Ë#���Ȳ��
�"řƟƩ

#)ȱŔƹƓ' 535Ëȯƌö 393Ë ; óö 142ËȰ(UsP=řƟƩ'��9¯śĀǱ$�

�Ȳ&�ȱǕǬŝǆ 535Ë(ďâĐȭ) 20.2Ũ#���Ȳ 

 

2−2. UsPÆȝ 

1Ȱ Ǭŝőŗ 

� 2009Đ 10ŕ�7 2011Đ 5ŕ0#(Ƴ 1Đ 5qŕ 

2Ȱ ǬŝȦƖ 

� ǬŝȦƖ)ȱƟƩ 2'��9ǳØƵ=äƕ$�ȱ«ürǔƅ(�ŧ5ŋǚȦƖ(ǿ¹=ǒ&

��4(=�Ɖ��Ȳ0�ȱǳØ«ü(Ɔǟ=üŏ'�9�3ȱűĨ(í¾'Ȗ�9Q29ȱQ53ȱ

Q66ȱQ82( 4ȦƖȱ��Ɓģ'Ȗ�9 P3ȱP8ȱP14( 3ȦƖȱMVnRJs'Ȗ�9Q21ȱ

Q63( 2ȦƖȱð�¶IpU?Kjp'Ȗ�9 Q33ȱQ55( 2ȦƖȱZET?_ĩĥ'Ȗ�

9Q23ȱQ30( 2ȦƖȱƞǜrȆ¼´Ĝ(í¾'Ȗ�9Q17ȱQ101( 2ȦƖȱǠ¼íü'Ȗ

�9 Q37ȱQ78( 2ȦƖȱø§ģȐǛŌƏ'Ȗ�9 Q31ȱQ72( 2ȦƖȱǹ�ƓƑºĩ'Ȗ

�9Q16ȱQ26ȱQ32ȱQ42( 4ȦƖȱȆ¼\^CsdpM(�w'Ȗ�9Q74ȱQ80ȱQ103

( 3ȦƖȱ Ā­ŌƏ'Ȗ�9Q51ȱ��
8�(ĤĝƇ'Ȗ�9Q68(ǡ 28ȦƖ'Ȗ�"«

ü�6+ǔƅ(�ŧ=ǒ&��Ȳ0�ȱ��Ɓģ'Ȗ�9 P3 (íœ'6�" P3 �6+ P16

'«ü(ȐǗ
Ǚ7:��3ȱP16=µș��Ȳ�7'ȱŋǚȦƖ$�"ø§ģȐǛŌƏ'Ȗ

�9 Q102�Ģ�°��¼�5`ns=¢¤���ȱQ105�$8�
�eM=�&�`ns5

¼�=ğ
���( 2 ȦƖ$ȱȆ¼\^CsdpM(�w'Ȗ�9 Q104�ƻŜ'ƻ+ �&
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�¼�r`ns
ë
��=ǿ¹�ȱŔƹƓ&ȦƖň) 122ȦƖ#���Ȳ&�ȱÛƭŌē)ȱ

ƫıƧƖ5ƫıũ&%(`o^?sm'Ȗ�9ǳØ=ș�§"(ȦƖ'��"ȱ1.�0���

Ę")07&���7 5.�$"4Ę")09�0#( 5�Ű$��Ȳ 

 

3Ȱ Ǭŝİƽ� 

� Ǭŝ)ȱĀǱ$&9Ȇ¼Ȍ×ȱ�9�)�ǈƲJsGm(ţĮ×'Ā�"ǳØƵ=ȍč�"

ǒ&��Ȳ0�ȱ`o^?sm'ǣ¦��ȱōĎ'��9Ǎċ(Ɓģ'Ȗ�9 17 ȦƖ'Ā�

"Ûƭ=Ŭ3�Ȳ&�ȱ�:7(ȦƖ)ģŞƁģȯPersonalityȰ'Ȗ�9ȦƖ#�9�3ȱP1

�P17 $��Ȳ��"ȱ��
8�=ƺȪ��ƫıƧƖ5ȱ�(ƧƖ'Ȗ�9ƫıũ$ƫıĮ

ǁ'Ȗ�"ǣǾ���Ȳ�(Ěȱð÷¦÷Ě(Ȇ¼èȤ'��9��
8�ƺȪ(Ŗž' �

"Ûƭ=Ŭ3ȱ��
8�ƺȪ=Ŗ�9ǆ' �")ȱ�(ő(Ƃů=ħǴ���	
#��


8�'Ȗ�9 105ȦƖ'Ûƭ���Ȳ0�ȱ��
8�ƺȪ
&�$Ûƭ��ǆ' �")ȱ��


8�'Ā�9@gsL' �"ǍƋǣǾ=Ŭ3ȱ¯śĀǱ�7șî��Ȳ 

 

2−3. UsP¯ś 

� 0�ȱ��
8�'Ȗ�9 122ȦƖȯȦƖ P1ȵP17ȱ�6+ȦƖ 1ȵ105Ȱ(UsP' �"

ĽƷƓÜö¯śȯŔĄŰȱPromaxÛǺȰ=ǒ&�ȱUsP(ǉŒ'�9©ȁÜö=Ķ®��Ȳ

�(ĚȱÜöȕƘȖ5��
8�'Ȗ�9¤ǒƟƩ'ä!�"Üöȕ(Ȗ�ģ=�ù�ȱ�(

�Ǫ=šǥ�9�3(¯śhUm=ţƱ��Ȳ��"ȱ¯śhUm=©¯ŇţȂ¯ś'6�"

šǥ�ȱ��
8�ƅǱ=ǪŎ�9hUm=šǢ��ȲhUm(UsP,(ȉÊĒ=ǔ�ĺŤ$

�")ȱGFIȯGoodness of Fit IndexȰȱCFIȯComparative Fit IndexȰȱAGFIȯAdjusted 

Goodness of Fit IndexȰȱRMSEAȯRoot Mean Square Error of ApproximationȰ=Ɖ��ȯĂ

é, 2004ȰȲ��"ȱCFIȱGFIȱAGFI' �")hUmļĴ(äŹ�=.90$��Ȳ&�ȱř

ƟƩ'��9ǞŸíň) 65 #���
ȱǰƊȯ2002Ȱ)ǞŸíň
 30 68ï�èÊ') 1

ǍƋĒ��8(�ȟĒ=Ǧ��9 RMSEA=�Ɖ�9�$=ŀş�"�9Ȳ��#řƟƩ#)
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hUm$UsP$(ȉÊĒ=Ÿ9}�9ĺŤ$�" RMSEA =¢¤Ɠ'�Ɖ�ȱBrowne & 

Cudeck ȯ1993Ȱ=Ãǅ'.08�w=hUmļĴ(äŹ�$��Ȳ&�ȱŖĨūŹ) 5Ȯ$�ȱ

Ƽǡ¯ś'��9O^VAB>$�"ȱĽƷƓÜö¯ś' �") SPSS Statistics Ver.19

ȯIBMƢǖȰ=ȱ©¯ŇţȂ¯ś' �") Amos 16.0ȯSPSSƢǖȰ=�Ɖ��Ȳ 

 

 

3Ȳƻ� Ŝ 

 

3−1Ȳ��
8�'Ȗȃ�9íňȯÜöȰ(Ķ® 

� ĽƷƓÜö¯ś(ƻŜȱ�Ȇ¼´Ĝ(í¾$ĤĝƇ�ȱ�ǹ�ƐĎĩǜ�ȱ�ƞǜrǩƞƓŵ��ȱ

�«Ìģ�ȱ�ǍċĨǯ�ȱ�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ�ȱ�ĨǯƓ­Ɔ�ȱ�ųŢģ�ȱ�ǹ�ƓƑºĩ�ȱ

�ø§ģȐǛŌƏ�ȱ&7+'�ƀĩ�( 11Üö=Ķ®��ȲÜöň(ŭù)ȱàŖ�5Ƹƨ

ýyƄ=Ãǅ'�ȱŔƹƓ' 11Üöȱ77ȦƖ
Ŕȉ#�9$²Ŋ��Ȳ&�ȱ11Üö0#(

ƸƨýyƄ) 46.8%#���Ȳ0�ȱÉÜö'��9 Cronbach(��ň)ȱƬ 1Üöȴ.93ȱ

Ƭ 2Üöȴ.87ȱƬ 3Üöȴ.81ȱƬ 4Üöȴ.81ȱƬ 5Üöȴ.76ȱƬ 6Üöȴ.84ȱƬ 7Üöȴ.74ȱ

Ƭ 8Üöȴ.83ȱƬ 9Üöȴ.83ȱƬ 10Üöȴ.77ȱƬ 11Üöȴ.78#���Ȳǔ 4�1'ȱ11

Üö(ȦƖ(	�Üöǲǎȑ
.30�v(ȦƖ' �"ơ�ȱǔ 4�2'ÜöƘȖǒ±=ơ�Ȳ 
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ǔ 4�1� ��
8�'Ȗ�9 11Üö(}&ȦƖ$Üöǲǎȑ�6+©ȁģ 

 

 

 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 ���

Q104 XE�X�������Á»¿Â�%�� .83 .08 -.09 .03 -.17 .04 -.10 -.05 .02 .07 .03 .65

Q90 Z��.��]Y�� .79 .04 .12 .06 -.09 -.01 -.08 -.09 -.04 -.08 -.06 .64

Q80 FU���Á»¿Â������� .78 .07 -.15 .04 -.08 -.04 .06 .00 .03 -.06 .04 .61

Q103 »¿Â���7�o§� .71 .03 -.17 .03 -.14 .06 -.13 .01 .12 .14 .03 .65

Q81 ;����©?�� .67 .01 .26 .04 .04 .00 -.06 -.15 -.11 -.13 .00 .61

Q68 9�£��������}‘~�¥’�
n�� .64 -.03 .00 -.05 .00 .01 .12 .10 -.04 .05 .04 .78

Q59 ¼³�¤�+��¥}‘~�¥’�
n�� .62 -.04 .07 -.05 -.02 -.10 .05 .10 .00 .08 .07 .63

Q93 Z������ .57 .07 -.02 .14 .11 -.02 -.09 .00 -.03 .06 -.15 .66

Q74 »¿Â�XE�X������� .56 .10 .01 -.04 -.08 .00 .06 .03 .07 -.09 -.09 .64

Q65 ��6_������}�ª����� .52 -.05 -.04 .03 -.17 .01 .40 .02 .02 -.02 -.04 .57

Q61 Z��(D�G���� .51 -.17 .12 -.04 .16 -.07 .07 .07 .01 .08 -.06 .58

Q52 ��¡£¥¼³�%�� .50 -.09 .04 -.04 -.02 -.03 .06 .23 -.02 .08 .09 .54

Q87 ]�S�����K�� .50 .22 -.07 -.01 .03 -.03 .11 -.04 -.05 .09 .08 .54

Q79 �W?��¤¨§� .46 .09 .19 .07 .14 .03 -.04 -.03 -.05 -.07 -.07 .56

Q71 9����������}�ª���Ãl	¢���s��Ä .42 -.03 -.08 -.03 -.09 -.04 .28 -.02 .15 -.02 .02 .49

Q82 ��¡£¥}�¥����G���� .41 .01 .19 -.17 .25 .07 .00 -.18 -.02 -.03 .00 .51
Q69 Z�����¦»¿Â�F����rq���¦��¨�¤�

����

.39 .00 .22 .03 .06 .01 .11 .04 -.03 -.01 .03 .51

Q28 K���� .39 .01 -.08 -.02 .08 -.05 .17 .26 .06 -.02 .03 .58

Q85 � ¤�����»¿Â�¦������ .38 -.18 -.16 .06 .08 -.03 -.08 .32 -.08 -.06 -.05 .45

Q54 u#G���§� .38 .10 .02 .00 .07 .03 -.05 .10 .08 -.01 .01 .46

Q41 =�¬½Â²��¥I�ª� .36 -.13 .31 .03 .05 .02 .00 .10 .04 .08 -.02 .54

Q18 .��£�����������‘~�¥’�
n�� .35 -.02 .18 -.03 -.01 .04 .17 .24 -.01 -.10 .05 .66

Q101 Z��k�$�S�����£��?���� .11 .75 -.19 -.10 .10 -.02 .00 .04 .00 .03 -.03 .73

Q89 l	�,�I���¦£��G��� -.01 .70 -.07 -.04 .07 -.03 .04 -.01 -.05 .03 .03 .62

Q75 Ak�?a�¨�¤���� .15 .61 .00 .05 .00 .12 .05 .00 -.05 -.12 -.07 .63

Q92  ���§}<\���� .07 .54 .06 -.05 .07 .03 -.09 -.04 .12 .04 .02 .53

Q83 !�d���£��?���� .04 .48 .15 .02 -.03 -.03 .00 -.10 .00 .01 .13 .72

Q94 Ak�9�£�������� .19 .46 -.07 .02 -.04 .27 .10 -.01 -.03 .05 -.09 .66

Q88 y�L���� .08 .45 .03 .03 -.10 -.03 -.01 -.11 -.01 .05 .39 .59

Q84 �#���{�`������ .13 .43 .28 -.05 .04 -.08 -.07 .05 -.06 -.07 .05 .50

Q86 A����?���� -.13 .43 .30 .02 -.05 -.09 .01 -.14 .06 .11 -.03 .44

Q96 g�¡�e������� -.05 .39 .36 .07 -.02 -.05 -.02 .06 -.02 -.01 -.12 .47

Q35 Ak�v�� -.03 .35 .08 .05 .04 .01 .09 .13 .05 -.09 .11 .49

Q76 :85�~�� .31 .31 .02 .03 .04 -.08 .04 .13 .00 -.01 -.09 .61

Q45 @/­¾ºÃ'*Ä��r�b��³¶¿³©?���� -.02 -.06 .67 -.05 -.07 .00 -.08 -.01 .08 .08 .02 .57

Q46 ¡����¡[����G���� .01 .14 .53 .07 -.02 -.13 -.05 .09 -.01 -.09 -.01 .46

Q62 
2¢��¡(D�¦�q����9�� .30 .00 .48 -.01 .03 .08 -.02 -.09 -.13 .08 .02 .65

Q33 ��c���Ã�£��mrÄ�}B^w�i)�=��� -.09 -.03 .47 .19 -.18 .04 .20 -.03 .12 .03 -.05 .50

Q55 ��c���Ã�£��mrÄ�}l	�i)�=��� -.26 .07 .45 .16 -.13 .21 .09 -.16 .04 .05 -.02 .50
Q21 c���¤}��VR¢hz�.��\A>j©C����

Ã�Å��Á"	}°Â¹³Á¿±Âº}PK}¸´µ«À® ��Ä
.13 -.14 .45 .03 -.08 .00 .10 .09 -.04 .08 .02 .39

Q22 ���R�Z��������¦?���� -.01 -.01 .44 -.14 .23 .00 .18 .01 -.09 .02 .11 .55

Q97 ¬¾¬¾�� .27 .13 .42 .03 -.15 -.13 -.06 .05 .07 .02 -.09 .48
Q17 �#�M�}Z��.�����`��Ã�Å·´¶�|�`�

�¥}Z��¯Â¶�1��?��¥ ��Ä
.06 .03 .40 -.12 .05 .02 -.09 .16 .14 -.06 .12 .43

Q58 �#�NH�Z��}��t§�¡��?�� .35 .02 .36 -.05 .09 .12 -.03 -.06 .08 -.05 .01 .58

xR�-

F3ÅTaÁfTQJ�

F2Ål	P0?a

F1Åp��3�&��=4O
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ǔ 4�1� ��
8�'Ȗ�9 11Üö(}&ȦƖ$Üöǲǎȑ�6+©ȁģȯ !�Ȱ 

 

 

 

 

 

 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 ���

P8 ��p�-;���j .07 -.06 .06 .79 -.05 .01 -.05 -.02 .07 -.04 .05 .70

P3 ?<G�i� .04 .01 -.03 .76 .00 -.10 .00 .08 -.05 .03 .06 .61

P4  ���,N�i� .13 -.16 -.01 .74 .04 .08 .05 -.10 .00 .00 .04 .73

P16 )�]�xi��i� -.06 .11 .05 .54 .16 -.03 -.13 .07 -.01 .05 .04 .71

P2 M.0�0x�yj .05 -.04 -.05 .40 .29 -.07 .25 -.02 -.05 -.04 -.01 .50

P14 8wj��oys��p�j -.16 .12 .17 .40 .01 -.12 -.01 .19 .05 -.08 -.09 .44

P12 R���j��k�vo=��� .03 .00 -.08 -.06 .76 .01 -.01 .02 .09 -.03 -.04 .66

P17 ��n��X��Nl�o�T�y� -.16 .12 -.06 -.02 .75 -.06 .00 .07 .02 .04 -.02 .58

P15 
�p�yj .02 .05 .01 .15 .60 .06 -.07 -.11 .05 .02 -.04 .55

P11 +`-�i� -.12 -.05 -.08 .25 .47 .01 .08 -.02 .04 .07 .03 .45

P13 �rL*w|�IK_4���|�y� .01 .00 -.15 .23 .44 .11 .02 .01 -.01 -.03 .10 .45

Q7 [oa|n�| .03 -.13 .02 -.05 .03 .92 -.03 -.07 .03 .04 -.01 .74

Q9 2�Qoa|n�| .09 -.02 -.02 -.03 .02 .77 -.04 .03 .02 -.06 .13 .71

Q4 [��n{k�,����n�j0xow| -.12 .22 -.05 -.05 .00 .64 .08 .16 -.01 -.01 -.05 .68

Q3 2[������k�w���o���n�| -.21 .38 .07 .05 -.05 .41 .06 .17 -.10 .00 -.02 .63

Q66 R����¦¢��
o=���| .11 -.04 .10 .00 .07 .06 .70 -.12 -.05 .06 -.09 .70

Q29 j����hR����¦¢��
�/Yw| -.05 .07 .09 -.02 .00 -.04 .70 -.11 -.08 .03 .00 .61

Q64 ‘io�’�W?w�k�hR������w| .11 .02 -.14 .03 -.02 .00 .46 .01 .09 .06 .05 .56

Q51 ‘io�’�%�w�k�h��w| .11 .03 -.09 -.05 .05 .00 .42 .09 .12 .08 .01 .73

Q11 ~�k~�y�§|��k¨�do n�| .02 .00 .04 .06 -.01 -.04 -.05 .71 -.03 .13 .10 .62

Q12 �7�o��w| .22 -.01 -.01 -.02 -.01 .05 -.08 .56 .01 .00 .06 .57

Q13 �
o�rhqu~�n�| .26 .00 -.06 -.03 -.06 .15 .08 .52 .03 -.13 -.04 .65

Q36 ,jp���j�
�w�j| .16 .08 .08 .02 .03 -.06 -.04 .52 .00 .14 -.06 .59

Q8 ?<G}�| .19 -.13 .06 .09 .02 .27 -.22 .43 -.02 .11 -.03 .58

F9«\	GF�0
Q42 j�����	�����F�| .02 .04 .07 -.02 .08 .02 -.01 -.10 .86 .01 -.05 .76

Q32 j����:rh\	�F�0�0x| .00 .05 .02 .05 .07 .07 -.03 .04 .71 .03 -.04 .67

Q16 j����F�| .08 -.11 .08 .01 .03 -.07 .03 .04 .70 -.08 .05 .65

Q40 !5�£��o'�j�
¥�¤¦�/Yw| .13 -.07 .04 -.03 .01 .05 .06 .11 -.04 .66 -.04 .65

Q72 ?<G�9>§1U¥1E¨�Dj| .10 .05 .18 -.01 -.02 .03 -.07 .13 -.03 .62 -.02 .66

Q31 Ac�#��9> (1U¥1E) �Dj| -.11 .00 .11 -.02 .02 -.02 .16 .07 .00 .57 .01 .50

Q105 ��ilz¡��w�j�¤¦��
�+ot| .35 .13 -.22 .03 .07 -.08 .02 -.12 .00 .46 -.01 .53

Q10 O|��fo����k�Bn�| .02 .02 -.07 .10 -.04 .05 -.05 .14 -.06 -.06 .82 .53

Q24 �\oBr��| -.12 .11 .12 .00 .04 -.02 .02 -.05 .07 .03 .71 1.00

F4«��-

F11«B0

�"ZSbm���^-�&6@��©Jg���3��w|ª

F5«R(/Y

F6«\	ab0¥P�0

F7«/YG�C

F8«?<-

eH�$

F10«#�-aV9E
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ǔ 4�2� 11Üö'��9ÜöƘȖǒ± 

 

  

� 0�ȱƬ 1 Üö( 22 ȦƖ)ȱȆ¼(ŵ�ȱȁĎ$)Ɛ&9`ns5eM(ë¹ȱſ8ȱ&

7+'��
8�(�Ȅ&%'Ȗ�94(#�8ȱȆ¼´Ĝ(í¾$��
8�(�Ȅ'Ȗ�

9ȦƖ#�9$ǅ
7:�Ȳ�(�$�7ȱ�Ȇ¼´Ĝ(í¾$ĤĝƇ�Üö$ǟȏ�9(
ȉ

Ę#�9$²Ŋ��ȲƬ 2 Üö( 12 ȦƖ)ȱǹ�(Ųȅĩ5Ȣ
ȱ&7+'ÔÏÚƲ(ƐĎ

&%ȱ��
8�'��9ǹ�(ƐĎĩǜ=ơ�4($ǅ
7:�Ȳ��
�"ȱ�ǹ�ƐĎĩ

ǜ�Üö$ÕË��ȲƬ 3 Üö( 10 ȦƖ)ȱƻŜ'Ā�9��735Ǭö(Ĥ�,(ĭġȱ

&7+'ÒÞ'Ā�9ÍùƓ&ƞǜrǩƞ&%=ơ�ȦƖ#���Ȳ�(�$�7ȱ�ƞǜrǩ

ƞƓŵ��Üö$Ë���ȲƬ 4Üö( 6ȦƖ)ȱųŢƓ#ĕ�Ǽ1Ģş&¡Ì5ȱȣǭƆƓ

&Ģǅ¡Ì&%ȱǕǬŝǆ(«ÌƓ&ģŞƁģ=ơ�ȦƖ#�9$ǅ
7:�Ȳ��
�"ȱ

�«Ìģ�Üö$ÕË��ȲƬ 5Üö( 5ȦƖ)ȱ�ǆǦ�'Ā�9Ĩǯ¡Ì5ȱğȍģ¡Ìȱ

ƾĖ¡Ì&%ȱǕǬŝǆ(ǍĨǯ(ȫ�=ơ�ȦƖ#�9$ǅ
7:�Ȳ�(�$�7�Ǎċ

Ĩǯ�Üö$Ë���ȲƬ 6Üö( 4ȦƖ)ȱİǵ(Ȑȑĩ5ȱ¸ȑǬƯ(x§ĩ&%=ơ�

ȦƖ#�9$ǅ
7:�Ȳ��
�"ȱ�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ�Üö$ÕË��ȲƬ 7Üö( 4

ȦƖ)ȱ��
8�ő'��9Ǎċ(Ȇ¼5^Csf'Ā�9űĨ(ë¹ȱ&7+'Ȇ¼=Ĩǯ
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Ɠ'´Ĝ�6	$�9ğƓº¸(ë¹'Ȗ�9ȦƖ#�9$ǅ
7:�Ȳ�(�$�7�Ĩǯ

Ɠ­Ɔ�Üö$ÕË��ȲƬ 8Üö( 5ȦƖ)ȱǸǷ�ǒ¼(ë¹5Ģ�°8(&�`ns(

ë¹ȱ&7+'ȣƨŢƓ&Ȇ¼(ȊĴ&%=ơ�ȦƖ#����3ȱ�ųŢģ�Üö$ÕË��Ȳ

Ƭ 9 Üö( 3 ȦƖ)ȱǹ�(Ƒºĩ'Ȗ�9ȦƖ#�8ȱ�ǹ�ƓƑºĩ�Üö$ÕË��Ȳ

Ƭ 10 Üö( 4 ȦƖ)ȱñņ(lMG
ă&�Ȇ¼5`ns(ȊĴȱžȠ#ø§&ŌƏ,(í

¾'Ȗ�9ȦƖ#����3ȱ�ø§ģȐǛŌƏ�Üö$ÕË��ȲŔĚ'ȱƬ 11Üö( 2Ȧ

Ɩ)ȱǹ�
ƴż��ĩǜ'Ț9�$=ơ�ȦƖ#���Ȳ�(�$�7�ƀĩ�Üö$ÕË

��Ȳ 

 

3−2ȲŻáíňȕ(Ȗ�ģ 

1Ȱ ¯śhUm(�ù 

� ĽƷƓÜö¯ś'��"Ķ®�:� 11 Üö=Żáíň$�ȱ0�ȱŻáíňȕ(Ȗ�ģ=

�ù��¯śhUm=�Į��Ȳß 4�1'¯śhUm=ơ�Ȳ̄ śhUm(�Į'��") 11

Üöȕ(ƘȖ�ň
.40�v(Ʈį'ƛƖ�ȱ¤ǒƟƩ5ƟƩ 1�6+ƟƩ 2(ƻŜ=Ƕ0


"ÜŜȖ�=�ù��Ȳ 

� 0�ȱ�«Ìģ�$�ǍċĨǯ�)ǕǬŝǆ��(ģŞƁģ'Ȗ�9Üö#�8ȱ«Ìģ(ȫ

�$¨ƓǍĨǯ(ȫ�)ǝÖģ(ȫ�Ɓģ#�9�$
ĺŁ�:"�9ȯŘŚ.�ȱ2008ȰȲ

�(6	&Ǎċ(«Ɠ Ȥ'Ā�9Ĩǯ)ȱ��
8�ő'��9Ȇ¼5^Csf,(ƃ�«Ɠ

&űĨ'4ęȥ=y
9ÈǊģ
�9Ȳ��#řƟƩ#)ȱ�«Ìģ�$�ǍċĨǯ��7�Ĩ

ǯƓ­Ɔ�,(ÜŜȖ�=�ù�ȱ�ĨǯƓ­Ɔ�
�Ȇ¼´Ĝ(í¾$ĤĝƇ�5�ųŢģ�

'ęȥ=y
9$ǅ
�Ȳ0�ȱ�ǹ�ƐĎĩǜ�
ơ�ĥ¼ģ(ǹ�ƂĪ)ĩĥ'¤ǒ�"ƈ

�9ȯe.g. DsPs, 2003 ; ĈȬ 2008Ȱ�$�7ȱ�ǹ�ƐĎĩǜ��7�ĨǯƓ­Ɔ�ȱ�ƞ

ǜrǩƞƓŵ��ȱ&7+'�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ�,(Ȗ�=�ù��Ȳ0�ȱ�ƞǜrǩƞ

Ɠŵ��)ȁĎ#)17:&��ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ�'6�"ƈ�9$ǅ
7:9Ȳ�7'ȱ

ƟƩ 1 (ƻŜ'��"ȱ�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ�=�	6	&Ȇ¼´Ĝ(í¾
�ø§ģȐǛ
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ŌƏ�$�	Ȇ¼ŌƏ(í¾=4�7��$
ơ�:�
ȱ�ø§ģȐǛŌƏ�(³Ɖ)�ųŢ

ģ�'6�"4�Ȅ�9�$
ǅ
7:9Ȳ��
�"ȱřƟƩ#)�ø§ģȐǛŌƏ�5�ų

Ţģ�
�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ��7ęȥ=Ç�&
7�Ȇ¼´Ĝ(í¾$ĤĝƇ�=ā�$

�ù��Ȳ&�ȱ�ǹ�ƓƑºĩ�$�ƀĩ�)ȱ�Ȇ¼´Ĝ(í¾$ĤĝƇ�$(ƘȖ�ň


�:�:.30ȱ.19$���=ơ�ȱ�(�(Üö$4��ƘȖȖ�'���Ȳ��
�"ȱ�

:7( 2Üö)¯śĀǱ�7șî��Ȳ 

 

ß 4�1� ¯ś#Ɖ����
8�(ƒƅťđhUm 

 

2Ȱ ¯śhUm(Ǧ�$¬ţƱ 

� ¯śhUm=©¯ŇţȂ¯ś'6�"šǥ��ƻŜȱUsP,(ȉÊĒ)ȱRMSEA=.06ȱ

GFI=.74ȱAGFI=.72ȱCFI=.77#���Ȳ��
�"ȱGFIȱAGFIȱ�6+ CFI' �")

hUmļĴ(äŹ$&9.90 �v(�)ě7:&���
ȱRMSEA ' �")hUmļĴ(

äŹ�#�9.08 �w(�=ě�ȲŻáíňȕ(ÜŜ�ň' �")ȱï�(Żáíňȕ'�

�"ŖĨ&�=ơ��4((ȱ�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ��7�ƞǜrǩƞƓŵ��ȯÜŜ�ň=.05Ȱȱ

�«Ìģ��7�ĨǯƓ­Ɔ�ȯÜŜ�ň=-.11Ȱȱ&7+'�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ��7�Ĩǯ

F5-!��%�

F7-�%����

F1:'	��+�
*����

F10-
��("���

F8-����

F3-�#,$�����

F4-����
F2-&����#�

F6-&�()�, ���
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Ɠ­Ɔ�ȯÜŜ�ň=.14Ȱ'��"ÜŜ�ň
ŖĨ&�=ơ�&���ȯp<.001ȰȲ©¯ŇţȂ

¯ś#)ȱšùƻŜ=4$'ŖĨūŹ=wÛ9\M(µș5ŋ�&\M(�¹'6�"ȱ68

ȉÊĒ(ȫ�hUm=ĽƷ�9�$
�9Ȳ��
�"ȱ0�ȱ�«Ìģ�=¯śĀǱ�7șî

��	
#ȱ¬Ē©¯ŇţȂ¯ś=ǒ&��Ȳ�(ƻŜȱUsP,(ȉÊĒ)ȱRMSEA=.06ȱ

GFI=.75ȱAGFI=.73ȱCFI=.78 #���Ȳ���ȱŻáíňȕ(ÜŜ�ň' �")ȱï�

(Żáíňȕ'��"ŖĨ&�=ơ��4((ȱ�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ��7�ƞǜrǩƞƓŵ

��ȯÜŜ�ň=.05Ȱȱ�ĨǯƓ­Ɔ�ȯÜŜ�ň=.14Ȱ'��"ÜŜ�ň
ŖĨ&�=ơ�&�

��ȯp<.001ȰȲ��
�"ȱ�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ��7�ƞǜrǩƞƓŵ��,(\M=µ

ș��	
#ȱ¬Ē©¯ŇţȂ¯ś=ǒ&��Ȳ�(ƻŜȱ�-"(ȉÊĒĺŤ'í¾)17

:&���
ȱ5)8�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ��7�ĨǯƓ­Ɔ�,(ÜŜ�ň
ŖĨ&�=

ơ�&���Ȳ��#ȱ�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ��7�ĨǯƓ­Ɔ�,(\M=µș��	
#ȱ

¬Ē©¯ŇţȂ¯ś=ǒ&��Ȳ 

� 4 Û'ŷ9©¯ŇţȂ¯ś(ƻŜȱ�-"(Żáíňȕ(ÜŜ�ň
ƼǡƓ'ŖĨ&�=ơ

��ȯp<.001ȰȲÉŻáíňȕ(ÜŜ�ň' �")ȱ�ǹ�ƐĎĩǜ��7�ǹ�Ȑȑĩrǋ

¸ĩ�ȯÜŜ�ň=.77Ȱȱ�ƞǜrǩƞƓŵ��ȯÜŜ�ň=.59Ȱȱ�ĨǯƓ­Ɔ�ȯÜŜ�ň=.41Ȱȱ

�ǍċĨǯ��7�ĨǯƓ­Ɔ�ȯÜŜ�ň=.24Ȱȱ�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ��7�ųŢģ�ȯÜ

Ŝ�ň=.44Ȱȱ�ĨǯƓ­Ɔ��7�ųŢģ�ȯÜŜ�ň=.24Ȱȱ�ƞǜrǩƞƓŵ���7�ųŢ

ģ�ȯÜŜ�ň=.25Ȱȱ�ųŢģ��7�ø§ģȐǛŌƏ�ȯÜŜ�ň=.71Ȱȱ�ø§ģȐǛŌƏ�

�7�Ȇ¼´Ĝ(í¾$ĤĝƇ�ȯÜŜ�ň=.12Ȱȱ�ųŢģ��7�Ȇ¼´Ĝ(í¾$ĤĝƇ�

ȯÜŜ�ň=.31Ȱȱ�ĨǯƓ­Ɔ��7�Ȇ¼´Ĝ(í¾$ĤĝƇ�ȯÜŜ�ň=.31Ȱȱ��"�ƞ

ǜrǩƞƓŵ���7�Ȇ¼´Ĝ(í¾$ĤĝƇ�ȯÜŜ�ň=.41Ȱ#���Ȳ0�ȱUsP,

(ȉÊĒ)ȱRMSEA=.06ȱGFI=.75ȱAGFI=.73ȱCFI=.78#�8ȱGFIȱAGFIȱ�6+ CFI

' �")hUmļĴ(äŹ$&9.90 �v(�)ě7:&���
ȱRMSEA ' �")h

UmļĴ(äŹ�#�9.08 �w(�=ě�Ȳ��#řƟƩ#)ȱRMSEA (�
ǤüưÞ#

����$'��
�ȱŔƹƓ&¯śhUm
ôĘ#�9$²Ŋ��Ȳ 
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� &�ȱƠǩƓÜö¯ś(ƻŜȱ¯ś#Ɖ��§"(Żáíň'��"ȱÉŻáíň�7ǞŸ

íň,(ęȥĺŤ
��:4.30�v(�=ơ�ȱ� ƼǡƓ'ŖĨ#���ȯp<.001ȰȲ�(

�$�7ȱřƟƩ#Ķ®�:�Żáíň$ǞŸíň(Ȗ�)ȉ°#�9�$
ơ�:�Ȳß 4

�2'řƟƩ#ě7:���
8�(ťđ=ơ�hUm=ßơ�ȱǔ 4�3'¯ś#Ɖ��Żáí

ň$ǞŸíňȱ�6+ęȥĺŤ=ơ��Ȳ&�ȱǔ 4�3=�ǣ�9�$'68ȱß 4�2' �

")Żáíň(1=ơ�"ǞŸíň)ƚƏ��Ȳ 

 

 

ß 4�2� McsS'��9��
8�(ťđ=ơ�hUm 

 

 

 

 

 

 

F5+���#�

F7+�#����

F1:%���)
	(����

F10+���& ���

F8+����

F3+�!*"�����

F2+$��
�!�

F6+$�&'�*����
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.31�

.�6�

.38�

.15�

.67�
.20�
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.72 

.18 

.43 

.47 
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ǔ 4�3� ��
8�(ťđhUm'��9ŻáíňȱǞŸíňȱ�6+ęȥĺŤ 

']6:

Q68 .d�dy��hwipa ‘bh�’h
Umq .76
Q104 H9zH}ugyc������h�eq .70
Q59 ��g��"zy�a‘bh�’h
Umq .70
Q80 <Fy������hwiygtq .67
Q52 cu�����h�eq .66
Q18 $
m�dxmqhd~jcgp‘bh�’h
Umq .65
Q87 KsEkdxmvAtq .64
Q69 I�{mvc����h<mc{gYXtvc�{g�g�yjytq .63
Q103 ����{�,hV�q .63
Q41 2c����|g�>g�r .61
Q81 0pgml�3nq .60
Q65 ��+L{yc��wa��wm~tq .60
Q61 I�{�7h=zytq .60
Q28 Atvcq .60
Q79 �G3zx���q .58
Q93 I�hygtq .57
Q74 ���hH9zH}ugygtq .55
Q54 [�=z{~�q .53
Q82 cu���a��{kxh=zytq .48
Q71 .citvckdxmva��wcq�T����zZmv� .47
Q99 4%�����!�{�Yx{�_Z	h; mvcq .29
Q85 q��dkxyj���o�kxhwiq .29

Q101 I�{Sh�zEcvcyc�dy3nhmq .76
Q89 T�h#z>cvc��dy=hmq .71
Q75 5S{3Nh�g�ygtq .62
Q92 ��h��a1Jmgtq .54
Q83 �hP~tq�dy3nhmq .49
Q94 5Sh.d�dz�gygtq .47
Q88 ^hBjytq .46
Q84 ��{�{`hMeyjytq .43
Q86 5h�qc3nhmq .43
Q96 Rx��Qmqjygtq .40
Q35 5Sh\eq .36
Q76 /-*hbtq .32

@��8f�}O?�8

F2�T�D&3N

F1�W��({��x2)C
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ǔ 4�3� ��
8�(ťđhUm'��9ŻáíňȱǞŸíňȱ�6+ęȥĺŤȯ !�Ȱ 

����

Q45 1'���¥ #¦~�\~P�}��¡��/oxcs .67
Q46 �d{dy�Iczcd9}|vs .53
Q62 
)�vx�!5p�}Yc|cz+vs .49
Q33 r~Q�~�¥f�r�X\¦�a3K^~T"h-gvs .48
Q55 r~Q�~�¥f�r�X\¦�aW	~T"h-gvs .46

Q21 Q��g�ar~EC�S_}%nxJ2.U�4vxcs¥�§
�£

�	a�¤��£¡�¤�aPKa����¢� |{¦ .45

Q22 ��~ChH�tl}�cxc�/ohns .44
Q97 ����ns .42

Q17 ��~>haH�}%nx��}Les¥�§���h`kLes�aH�

~�¤�h(cz/os� |{¦ .40

Q7 VhZsgvs .93
Q9 2�GhZsgvs .77
Q4 V��grdz+vx��g|c/ohns .65
Q3 2V}�����dznx��h��|gvs .42

Q64 H�~��¤����h9}|vs .71
Q51 cw���aH�~��¤�����.Uns .70
Q29 ‘bh�’�O;n�dzaH�|�}��ns .47
Q66 ‘bh�’}%�n�dza��ns .43

Q11 u�du�p�¥s��d¦�^h�gvs .73
Q13 ��h�kajmu|gvs .71
Q36 +ci�~|c���nxcs .70
Q12 �6�h��ns .69
Q8 ;8Btvs .67

Q40 !5~ ��h&|c��£�¡¤�.Uns .80
Q72 ;8B|7:¥0K£0A¦�@cs .78
Q31 =]y$�|7: (0K£0A) �@cs .61
Q105 z�beq���n|c�¡¤����*hls .54

F3§DN£RDB<�

F6§W	Z[/£F�/

F7§.UB�?

F8§;8,

F10§$�,ZM7A

 

 

 

4Ȳǅ� ÿ 

 

� řƟƩ#)ȱï�(McsSȊİ=ĀǱ'ȱMcsS'��9��
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ǳØƵ'6�"Ǭŝ�ȱǘÜȕ(Ȗ�ģ=šǢ�9�$=ƖƓ$��ȲĽƷƓÜö¯ś(ƻŜȱ

�Ȇ¼´Ĝ(í¾$ĤĝƇ�ȱ�ǹ�ƐĎĩǜ�ȱ�ƞǜrǩƞƓŵ��ȱ�«Ìģ�ȱ�ǍċĨǯ�ȱ

�ǹ�Ȑȑĩrǋ¸ĩ�ȱ�ĨǯƓ­Ɔ�ȱ�ųŢģ�ȱ�ǹ�ƓƑºĩ�ȱ�ø§ģȐǛŌƏ�ȱ&7

+'�ƀĩ�( 11Üö
Ķ®�:�Ȳ��"ȱ11Üö=Żáíň$��¯śhUm=�ù�ȱ

Żáíňȕ(Ȗ�ģ=Ǭ-�$�;ȱ�ǹ�ƓƑºĩ�ȱ�ƀĩ�ȱ&7+'�«Ìģ�=ș� 8

 (Żáíň'69��
8�(ťđhUm(ôĘģ
Ơǩ�:�Ȳ 

 

4−1Ȳ`nRKisw'��9ǍċĨǯ$űĨ 

� 0�ȱĘǨhUm#)ȱ�ǍċĨǯ�$�	ģŞƁģ
�ĨǯƓ­Ɔ�$�	ğƆƓ Ȥ'ę

ȥ=Ä/�ȱ�(ƻŜȱȆ¼´Ĝ(í¾5��
8�(ĤĝƇ=ĕ�Ǵ��ȇƦ
Ơǩ�:�Ȳ

Fenigstein et al.ȯ1975Ȱ)ǍċĨǯ= 3 '¿¯�"�8ȱ�:7)Ƭt'ȱ�ǆ
ƞ9�

$(#�&�Ǎċ(«Ȥ'Ā�9űĨ=ơ�ƤƓǍċĨǯȱƬ�'�ǆ$(Ȗ<8(|#Ǎ¯


%	Ǚ7:"�9�$�	Ǧ�'Ā�9űĨ=ơ�¨ƓǍċĨǯȱ��"Ƭu'xøȱƾĖȱ

ĘĦ&%(Ƣ�xø#�9ȲřƟƩ'��9�ǍċĨǯ�)ȱǍ¯' �"(Ù5�ǆ�7(

Ǧ�=Ĩǯ�5��¡ÌȱƣƺȇŅ5ğȍģ#ƾĖ�5��$�	ģŞƁģ=ơ�"���$

�7ȱ¨ƓǍċĨǯ5Ƣ�xø=ơ�"�9$ǅ
7:9Ȳ¨ƓǍċĨǯ(ȫ�$Ƣ�xø(

ȫ�)Ȗȃ(Ŵ�Ɓģ#�8ȯǏÁȱ1984Ȱȱ¨ƓǍċĨǯ(ȫ��.%�ǆ�7(Ǧ�ƓĪ

Ē'Ņĩ#�9�$ȯFenigsteinȱ1979Ȱ
ĺŁ�:"�9Ȳ��
�"ȱřƟƩ'��9�Ǎ

ċĨǯ�)�ǆ,(Ĩǯ=�Ȅ��9ģŞƁģ#�9$Ŀÿ#�9Ȳ¨ƓǍċĨǯ$Ƣ�xø

)ȱ�:0#(¤ǒƟƩ'��"��
8�ŏ�5��
8�'��9\^CsdpM(�w

=ā�5���$
çÑ�:"�9Ȳ�
*ȱŖ¥ȯ1999Ȱ)ģŞƁģ$�
85��=Ǭ-

�ǳØƵǬŝ�7ȱ��
8�$Ȗȃ(Ŵ�ģŞƁģ$�"ĥƿxøùģȱ¨ƓǍċĨǯȱ&7

+'Ki@ZM&%=Ļ�"�9Ȳ0�ȱæȯ2006Ȱ)ð÷ƈ=ĀǱ$����
8�(ǳØ

ƵǬŝ�7ȱ�¶#(M]sQ5McsS=Î2ðǇǑèȤ'��"ȱ¨ƓǍċĨǯȱ&7+

'Ƣ�xø
ȫ��.%��
8�5��ȱƤƓǍċĨǯ(ȫ��.%��
8�'���$
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=ơ��Ȳ��"æȯ2006Ȱ'6:*ȱ��
8�#)ƅ¶(ï�(�ǆ,(Ĩǯ=ò<:9

�$'6�"Ǎċ,(Ƽ´¸=ñ	
ȱĨǯ=�ǆ�7ĕ�ȟ�ȱǍċ(ƤƓzƍ'Ů¦�9

�$#��
8�
Ŷă�9$ǪŎ�:"�9Ȳ 08ȱ¨ƓǍċĨǯ$Ƣ�xø(ȫ�)�

ǆ$�	îƓ Ȥ,(Ĩǯ=�Ȅ��9('Ā�ȱƤƓǍċĨǯ(ȫ�)Ǎċ(«Ɠ Ȥ,(

Ĩǯ=�Ȅ��9$ǅ
7:9Ȳ���ȱřƟƩ'��")ȱîƓ Ȥ,(űĨ=�Ȅ��9

�ǍċĨǯ�
ȱȆ¼$�	«Ɠ Ȥ,(ȇ·&űĨȍ¯=ơ��ĨǯƓ­Ɔ�'ęȥ=Ä/

��$#\^CsdpM(�w
ā�:9ƻŜ
ơ�:�Ȳ�(ƻŜ)ȱǍċĨǯ$űĨ(í

¾(ȕ'tǙƜƙ�9Ȗ�=ơ�"�9
ȱǏÁȯ1984Ȱ)¨ƓǍċĨǯ
Ǎċȩơģ$4Ȗ

ȃ�9�$=ơ�"�8ȱǍċȩơģ(ȫ��)ȱƨŢƓ&ǍċÐơǒ¼�ȱ�9�)ȗǓƓȱ

ȀȋƓǒ¼=$85���$=ĺŁ�"�9ȲƁ'ȱǍċÐơǒ¼)ȱ�ǆ(Ɩ'Ő9Ǎċ'

Ā�9ė�Ĩǯ=ƈ���9�3ȱ«ƓűĨ=ë¹��9ÈǊģ
�9Ȳ��
�"ȱřƟƩ

'��9�ǍċĨǯ�)�ǆ,(Ĩǯ5űĨ=�Ȅ�9Ɓģ#)�9
ȱǍċÐơ¡Ì(ë¹

'6�"�ĨǯƓ­Ɔ�$�	«ƓűĨ'ęȥ=Ä/�ȱ�(ƻŜȱȆ¼´Ĝ
í¾�\^C

sdpM(�w
ā�:�$ǅ
7:9Ȳ 

� `nRKisw'��9ǍċĨǯ$ĨǯƓ­Ɔȱ&7+'\^CsdpM(Ȗ�' �")ȱ

�� �(úȪƓƟƩ'6�"4Ǭ-7:"�9Ȳ�
*ȱWang et al. ȯ2004Ȱ)[MHR

Vbsm(^lsMosǫȨ=Ɖ��úȪ�7ȱ`nRKisw#)ǍċĨǯ(ȫ�Ȋİ.%

\^CsdpM
�w�ȱƁ'ƤƓǍċĨǯ
ȫ�Ȋİ.%\^CsdpM
�w���$=

çÑ��ȲtŌȱBaumeisterȯ1984Ȱ)bsW=¼���$'6�"bsWv(bsm=ƥ

¼��9ǫȨ=Ɖ��úȪ�7ȱ`nRKisw#)Ǎċ5Ǎċ(Ȇ¼$���«Ɠ Ȥ,(

űĨ'6�"\^CsdpM
�w�9
ȱƤƓǍċĨǯ5¨ƓǍċĨǯ(ȫ��)«ƓűĨ


Ǆī¾�"�9�3ȱǍċĨǯ(���'Ū-"\^CsdpM(�w
Ĳ´�:9�$=

ĺŁ��Ȳ�(6	&ƘÅ�9ƻŜ
ơ�:�ƆƋ$�"ȱWang et al.ȯ2004Ȱ)^lsM

os
À¯&ǀǄ'6�"Ǎ¼¾�:�ǗȞ&Ȇ¼ǫȨ#���(Ā�ȱbsmł�ǫȨ)ú

ȪƉ'ŋǚ'÷Ǆ��ǫȨ#�8ȱǫȨ'Ā�9«ƓűĨ
¶ǆ#)Ǎ¼¾(ĉì=4�7�
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ȱĚǆ#)2�;÷Ǆ'Ā�"Ŗ³'�Ɖ���3#�9$ǪŎ�"�9Ȳ�(6	'ȱǍ

ċĨǯ$űĨȱ&7+'\^CsdpM(Ȗ�ģ' �")ȱƐ&9úȪǫȨ=Ɖ��ƟƩȕ

'��"Ġ��4ƼtƓ&Ǚǟ
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½¹ûƣ£Ɇ,ƧƤ�ɘly]Tu~�ȣ½ȇɍȢǪŗ-ħƕɆɘƗƕɆɘǪ½Ɇ,Æ5�ğ

ɇ)ɘ3%-ɉé-ȹ�,%
'Ȉ3?�)CƤƣ)�!ə 

 

 

2əő� Ž 

 

2�1əÿɑÅºǖ 

� ƫƶ 1�3 -ǈŤɘfbq|a|ɘYja_cVɘE~\Hw~+*-Ĵ®Cň��?ƴƤ

-ȩĴ,�
'őƝ-ïÀ�ñ�ëÖ�@!ə�!�$'ɘƫƶƤƣCȦĲ�?!8,.ɘĴ
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®C�Ƙ�?ȣ½ȇɍCƘ
?Ĩǲ��$!ə6!ɘşƫƶ(.ly]Tu~�ȣ½ȇɍȢǪ

ŗ-Ǫ½Ɇ,Æ5�ğɇCȈ3?�)CƤƣ-�%)�!!8ɘÿɑÅºǖ-ȩþ,�
'.

ȣ½ȇɍ,ą�?ƋǏė-��ĎCŁȻ�?Ĩǲ��$!ə��(şƫƶ(.ɘÁƔ-jIE

e|bVaz~MCȇɍ)�ɘȇɍ,ƋǏ�'
+
Î¶�-ƛõòûƗ 25ÓɖēæĔɔ 19.2

ŵɗCÿɑÅºǖ)�'Ƙ
!ə+�ɘÿɑ¸,ÿɑÅºǖ«Ù�=G|jI~rb}Q|X

|aCģ!ə 

 

2�2əȇɍ�<0ÿɑǮǑ 

� ÐÿɑÅºǖ,ą�'ɘÁƔ-jIEe|bVaz~MȇɍCǪ+B�!əÿɑÅºǖ.ɘ

ÿɑā¯,ǾǑ�!ÁƔÍ-¸,ƹ#ɘ2.74m¸ő-ƦĴQ~a£-óŢ,ǾǑ�@!ÁƔp

T|ɖ�ǢƮǰzno| 2040ɗ�=�þ-ŗȸȸȽɖǂ 2�3Ʊɗ(Ł³�@?ÁƔƘn~x

Cɘ2.5m ¸ő-Z~P]a-�ħCƑ$'ÁƔvO]aɖTHGMe|bɗ(ĵ#Ȝ��)

Cź8=@!əZ~P]a.ɘƥĠ 100ɘ80ɘ60ɘ40ɘ20cm- 5%-Òħ°Ɛ�=+>ɘƥ

Ġ 20cm-°-¯£,n~x�Ǧ��!Ⱦ-ģƇC 5Ƈ)�ɘ��ɘð£-°-¯£,Ǧ��

?,�!�$'ģƇC 4ɘ3ɘ2ɘ1 Ƈ)�!ə+�ɘn~x�Z~P]a�=ð@!ìÑ.«

' 0Ƈ)�!ə�=,ɘÿɑÅºǖȸ(ȥ®-ȧ
,<?gjI~p|V-Ď�Ɠ@+
<�ɘ

«'-ÿɑÅºǖ,ą�'Ò�vO]a�<0n~xC�Ƙ��!əvO]a,.ɘvO]a

©ƻȫ�<0čÎ£ő-ǻ 3Ƈ,½�ǹţƘp~K~CÉ>��!ə��'ɘÿɑÅºǖ-Î

£ő-�Ǒ�=VG|N½�C 3Í-ɓȟėKsvɖDKHƮǰ Bcamɗ(Ňğ�ɘFrame Dias 

4ɖDKHƮǰɗCƘ
'�ű¨½�ǹţCǪ+$!ə�=,ɘZ~P]a-č£ő 90ėɘɓ

� 230cm-�Ǒ�=ɘn~x-Ǧ��ǑCh`JKsvɖSONYƮǰ DCR-TRV70ɗ(Ňğ

�!ə6!ɘNw]l-ķĽ¹-Ƃþ,.ã¹X|SɖŦę�Ʈ­ØɃŪǰ PS èĈèã¹ï

ŅÜɗC�Ƙ�ɘã¹�Ï-³¹,. PowerLab/4STɖADInstruments ǰɗCƘ
!əǟĻ

Ō-Ƃþ,.e~ayGatcZ~ɖCanonƮǰf|_~U XLɗC�Ƙ�!ə 
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2�3. ĴǊ� 

� şƫƶ,��?ÿɑĴǊ�,%
'ɘà 5-1,ƭ�ə6�ɘÿɑÅºǖ.ÿɑā,ªāġɘ

ÒĮř2-ǽªCǪ+
ɘ�-ġɘSTAI�Y2ɘMPIɘ+=0,ǡďĮȋĊė,Ýƾ�!əű,ɘ

e~ayGatcZ~-Ȟ�ÜCÿɑÅºǖ-ǝȫ,ɘÊ�ŰCčĴɐ,ǮƧ�ɘ½�ǹţƘ

-p~K~CɘÿɑÅºǖ-ÎǛɖǛČɗɘÎǘɖ�Ǡɒ¯£�Ɍɗ- 2 Ƈ,ǮƧ�!ə��

'ɘlvV\]Mǰ-Ũɖǂ 30cmɗ-�ƻ 2Ƈ,p~K~CȎ��ɘŨ-�ħȫCÎĴɐɖů

ɒǣƐƸȒɗ,áþ�!ə�=,ɘã¹X|SCÎƼ 4ľŞǀɒĴŀ£,ǮƧ�!əű,ɘ	ȗ

�CZ~P]a,ą�'çƥ,�ɘ�Ȕ.ŹēőÔ,ǛĒ,ȷ��)əĵ%¸,vO]aCŬ

�!Ɛİ(�ėɄŲ�?�)ə��'ɘɄŲ�!Ɛİ�=_GMf]MC.�8ɘn~xC{

|VG|N(ĵ#Ȝ��)
)
�ÁƔ-jIEe|bVaz~M-őŽCŊƭ�ɘêşƣ+

VG|NjI~r,%
'ÁƔ-ĶǫľćƘ-DVD(ǴǗ��!ə��'ɘ25Ó-ÿɑÅº

ǖCɘly]Tu~ǒ 15Óɖƛù 7Óɜõù 8ÓɗɘɅly]Tu~ǒ 10Óɖƛù 5Óɜõ

ù 5Óɗ,v|[r,Ŀ>´�ɘ�ǒ)9,ǏǔȂǪ)�' 5ȂǪCǪ+B�ɘ�-ġɘǔģ

ȂǪ)�' 1kz]M 5ȂǪ�25kz]M-ǻ 125ȂǪCǪ+B�!ə+�ɘƼ 5kz]M

ǆ�ġ,lw_Va)�' 5 ȂǪ�2 kz]MCǪ+
ɘƼ 25 kz]Mǆ�ġ,oVa_V

a 1)�' 5ȂǪ�2kz]MCǪ+$!ə 

� Ƽ 1kz]M�=oVa_Va 16(-«'-ǔģȂǪǆ�ġɘ�ǒ,ą�'oVa_Va

2)�' 5ȂǪ�2kz]MCǪ+B�!əly]Tu~ǒ,ą�'.ɘȷ÷¸,ɘ	�@�=

_Va)�' 1kz]M 5ȂǪ�2kz]M-ǻ 10ȂǪCǪ+
6�ə2kz]M-�#-*

#=�-kz]M-ÑǻģƇ�ɘƼ 23 kz]M�=oVa_Va 1 6(-Śɓkz]MģƇ

Cȓ�!ìÑ,. 1,000 °���=@6�ə6!ɘ�kz]M)9,ģƇ�Ƽ 23 kz]M�

=oVa_Va 16(-Śɓkz]MģƇCȓ�!ìÑ,. 2,000°���=@6�ə!"�ɘ

*#=�-kz]M-ģƇ�ɘ)9,Ƽ 23 kz]M�=oVa_Va 1 6(-Śɓkz]M

ģƇŝƃ(�$!ìÑ.ɘÿɑCŚµ�=:>ƥ�Ĩǲ��>6�ə6!ɘ_Va,��?ô

ŉ�)�'ɘşÿɑ-Ŗ¦Cò¾�ÊȊ�?ȊǓ(�Ƙ��'
!"�6�ə
)Ŋƭ�!ə 
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� +�ɘ±ÿɑɘ+=0,Ŗ¦-�Ƙ,%
'.ɘêƅ-ģƇC�Ý$!ìÑ,�
'9ÿȾ

,.Ǫ+B+
¤Ŋƭ(�$!əɅly]Tu~ǒ,ą�'.�ǽ-ly]Tu~Ŋƭ.ǪB

�ɘoVa_Va 1)Òŭ, 10ȂǪ-ȇɍCȢǪ��!ə 

 +�ɘoVa_Va 1ɘoVa_Va 2-ȂǪ�,�
'ɘÇĆp~K~-ŇğɘNw]lķ

Ľ¹-ƂþCǪ+$!ə6!ɘoVa_Va 1ɘ2 ,�
'. 2 kz]M-ȸ,Ɛİ�üɘ�

ǷƣƟ»ėCƂþ�!ə6!ɘƼ 23 kz]M�=oVa_Va 1 -ȂǪ�ɘ�<0oVa_

Va 2 -ȂǪ�,�
'.ǟĻŌCƂþ�!əǔģ)_Va-«'-kz]M,�
'.ɘ1

ȂǪ�),ģƇCÿɑÅºǖ,ËɊ(jF~bf]M�ɘ1 kz]Mǆ��),�-kz]M

,��?ÑǻģƇCjF~bf]M�!ə��'ɘoVa_Va 2ǆ�ġ,ɘoVa_Va 1

)oVa_Va 2,��?ȇɍȢǪ�-ſĮɘü«īȰǴőƝɘ+=0,ġȝ�?ĬĥƖȤƳ

,ȹ�?ȑÚǄ�ɘ�ɘ�,Ýƾ��!ə6!ɘly]Tu~ǒ,ą�'.ɘ«'-ȑÚǄ2

-Ýƾǆ�ġ,_Vaôŉŗ-±ÿɑ-ÿŒ:ÿɑŖ¦-�Ƙ)
�Ŋƭ�ɘÿɑ�Ĩǲ+¤

Ŋƭ(�$!�),%
'`Fkw~jF|NCǪ+$!ə 

 

 

à 5�1� şƫƶ,��?ÿɑĴǊ� 
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2�4. ƂþɈƤ 

ɝħƕɆɞ 

� ħƕɆ-ïÀ,ȹ�?ľŮ)�'ɘƐİ�ü-Ƃþ,.ɘŐƍ State-Trait Anxiety 

Inventory-Form JYZɖǚƙȱ4�, 2000ɗ- STAI-Y1C�Ƙ�ɘƏī�ü-Ƃþ,. STAI-Y2

C�Ƙ�!ə6!ɘīŧƏīCȈ3?!8,ɘt~WyGīŧũťɖMaudsley Personality 

Inventoryɛ��ɘMPIɗC�Ƙ�ɘðÔī�¯ÔīĊėɘ�<0ƯǇƠƣ¥ÔCƂþ�!ət

~WyGīŧũť.âȾƣ+īŧũť)�'ɓ
�ɋī�ƬȄ�@'�>ɘ	��>
,ȹ�?

©Ǫƫƶ,�
'	��>
)ǶØī-ɓ
Ôī)ƯǇƠƣ¥ÔCƂþ�?�)�ÌǞ(�?

!8,�Ƙ�!ə6!ɘǡďĮȋ-ɓ�CƂþ�?!8,ɘǥÄɖ1984ɗ-�Ĳ�!ǡďĮȋ

Ċėɖself-consciousness scaleɗœşȅƍC�Ƙ�!ɖǬ 5�1CÅƊɗə�-ũť. Fenigstein 

et al.ɖ1975ɗ-ńȒ�!ǡďĮȋĊė-œşȅƍ)�'ǥÄɖ1984ɗ,<$'�-�ɋī�

ƬȄ�@'�>ɘ¬ƣǡďĮȋ)ưƣǡďĮȋ-Ċė-ɓ�C 26 -ȑÚɈƤ,<$'Ƃþ(

�?9-(�?əşƫƶ(.�-ǡďĮȋĊėCÅǕ,ȑÚǄC�Ĳ�ɘÐȑÚɈƤ,ą�'

	1ɛ6$!�ĝ'.6=+

�	5ɛ)'9ĝ'.6?
6(- 5�Ž(Ýƾ��!ə  
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Ǭ 5�1� ǡďĮȋ,ȹ�?ȑÚɈƤɖǥÄ, 1984�=ĚƘɗ 

 

� 6!ɘoVa_Va 1- 2kz]M-ȸɘ+=0,oVa_Va 2,��? 2kz]M-ȸ

,�
'ɘSTAI-Y1CƘ
'Ɛİ�üCƂþ�ɘ�=,. VASɖVisual Analog ScaleɗCƘ


'�Ƿƣ+Ɵ»į-Ƴė,%
'Ƃþ�!əVAS,%
'. Cella & Perryɖ1986ɗ,<$

'ơ7:øĬ+*-Ÿ´CƂþ�?Ⱦ-�ɋī�<0öĝī�ƬȄ�@'�>ɘşƫƶ(.Ź

ēőÔ,Ě
!ȶ� 10cm-ƥǎ-ÎƻC	)'9Ɵ@'
?
ɘčƻC	«�Ɵ@'
+



)�ɘ�ǷƣƟ»ė-�ǑCƥǎ�,Ŏǎ(Ýƾ��!ə 

� �=,ɘoVa_Va 2ǆ�ġ,.ſĮɘőƝɘ+=0,	��>
-ĬĥƖ,ȹ�?ȑÚ

Ǆ�ɘ�ɘ�,Ýƾ��!ɖǬ 5�2ÅƊɗəȑÚǄ�(.ɘTanaka & Sekiyaɖ2010, 2011ɗ

,<?ȑÚɈƤCƘ
ɘȇɍȢǪ�-ſĮ,%
'Ƃþ�!ə6!ɘȑÚǄ�ɘ�.ɘƫƶ 1
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�3 (ģ=@!ǈŤ,ê&
'�Ĳ�!9-(�?ə6�ɘſĮ,ȹ�?ȑÚǄ�,�
'ɘ

ȑÚ��A(.oVa_Va 2,�
'ly]Tu~Cį�!Ƴė,%
'	0ɛ«�į�+�

$!
�	8ɛ)'9į�!
6(- 9�Ž(Ýƾ��!ə��'ɘȑÚ��B(.oVa_V

a 1 ,��?ȣ½2-ſĮ-śƈɘ�<0¯ă,%
'ǡƚǽȝ(Ýƾ��ɘȑÚ��C ,�


'ɘ�@=-ſĮ�oVa_Va 1�=oVa_Va 2(*-ƳėïÀ�!�C	�4ə«�

Įȋ�+�+$!
�	4ə)'9Įȋ�?<�,+$!
- 9 �Ž(Ýƾ��!əű,ɘȑ

Ú��D(.ȑÚ��Bɘ��C�ð,oVa_Va 2,�
'Ɨ�!ȣ½2-ſĮ:�-¯ă,

%
'ǡƚǽȝ(Ýƾ��ɘ�@=-ſĮ-Ƴė,%
'ɘ	0ɛ«�Įȋ�'
+�$!
�

	8ɛ)'9Įȋ�'
!
6(- 9�Ž(Ýƾ��!ə�=,ɘȑÚ��E(.oVa_Va

2 ,�
'ɘȐȳ:�ü+įĭɘÿɑǖ-úä+*ɘȣ½�ð-ąȌ2-ſĮ�*-ƳėÔ


!�CƂþ�?!8,	0ɛ«�Įȋ�'
+�$!
�	8ɛ)'9Įȋ�'
!
6(- 9

�Ž(Ýƾ��!ə��'Śġ,ɘȑÚ��F)�'ɘoVa_Va 2,�
'Ɨ�!�-�-

ſĮ-ïÀCǡƚǽȝ(Ýƾ��ɘ�-Ƴė,%
'	�4ɛ«�Įȋ�+�+$!
�	4ɛ

)'9Įȋ�?<�,+$!
- 9�Ž(Ýƾ��!ə 

� őƝ,ȹ�?ȑÚǄ�(.ɘȑÚ��Aɘ��B ,�
'ɘoVa_Va 1ɘ+=0,oVa

_Va 2,��?ü«īȰǴőƝ-�Ƙ,%
'ɘ�@ @	0ɛ«�Ƙ
<�)�+�$!


�	8ɛɅđ,Ƙ
<�)�!
6(- 9�Ž(Ýƾ��!ə6!ȑÚ��Cɘ��D,�
'ɘ

oVa_Vaɘ+=0,oVa_Va 2,��?ü«īCȰǴ�+
őƝ-�Ƙ,%
'ǡƚ

ǽȝ(Ýƾ��ɘ�-¯ă,%
'�@ @	0ɛ«�Ƙ
<�)�+�$!
�	8ɛɅđ,

Ƙ
<�)�!
6(- 9�Ž(Ýƾ��!ə  

� 	��>
-ĬĥƖ,ȹ�?ȑÚǄ�(.ɘoVa_Va 1,ŷ3ɘoVa_Va 2�-Ɖ

ƌį:ǌěį�ɘqV-ǨƵ:ȂǪ-ǇȤ,�$'*-Ƴė�ȡ�!�,%
'ɘȑÚ��1�

��4- 4%-ȑÚɈƤ,Ýƾ��!əÝƾ.	0ɛ«�ĝ'.6=+

�	8ɛ)'9ĝ'.

6?
6(- 9�Ž(Ýƾ��!ə 

� +�ɘ�3'-ȑÚǄ2-Ýƾǆ�ġ,Ýƾ¯ă,%
'ǳƥ��ɘȑÚ¯ă-ǹȯ:�@
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,ą�?Ýƾ¯ă�ųƬ(�$!�*��,%
'ËɊ(±ƬȄ�!ə 

 

U 5�2q :*¶3D¶w��)%A�j��_�mF 

 

 

ɝƗƕɆɞ 

� ƗƕƣǵȮŹƅ-ľŮ)�'ɘƼ 23ɘ24ɘ25kz]M�ɘoVa_Va 1- 2kz]M�ɘ

+=0,oVa_Va2-2kz]M�,�
'ǟĻŌC4ƱȸȽ(Ƃþ�!ə��'ɘƼ23ɘ

24ɘ25 kz]Mɘ�<0oVa_Va 1 - 2 kz]M,��?ēæǟĻŌɘ+=0,oVa

_Va 2,��?ēæǟĻŌCƿ³�!ə 

 

ɝǪ½Ɇɞ 

� ǔģ)_Va-«kz]M,�
'ɘgjI~p|VģƇɖ1kz]M 5ȂǪ�,ƥĠ 100cm

-Z~P]a¯,ƧƔ�!n~x-ÑǻģƇɗCƿ³�!ə6!ɘVG|N�-�ǙɘvO]
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aɘ+=0,n~xCɓȟėKsvCƘ
'S|lw|N×žŌ 100Hz(Ňğ�ɘ�ű¨½�

ǹţCǪ+$!əÿɑÅºǖ-čġőɘɓ� 77cm-åƇCÄƇ)�ɘÄƇ�=KsvőÔC

x șɘÁƔpT|őÔC y șɘȴƥőÔC z ș)�!əŇğ�!Ŗ¦,��?Ðp~K~- x

șɘyșɘzșĘŮ�-�Ǒ- Raw`~Z-Vr~U|N,.K]aJj×žŌ 6Hz- 3Ƈ

Ʋ½ēæjFxZ~CƘ
!ə��'ɘÐȂǪ,��?jIEe|bVG|N-jI~rCɘ

_GMf]MŜɖvO]a-Ě���ȣ½ȷ÷ŗ�=Ě���ȣ½ǆ�ŗ6(ɛ��ɘTB Ŝ

)ƝǽɗɘjI{~bVG|NŜɖĚ���ȣ½ǆ�ŗ�=VG|Nȣ½,��?vO]a)n

~x-G|gMaŗ6(ɛ��ɘFSŜ)Ɲǽɗɘ�<0jIz~Vx~ŜɖG|gMaŗ�=

VG|Nȣ½ǆ�ŗ6(ɛ��ɘFTŜɗ)�ɘoVa_Va 1)oVa_Va 2,��?v

O]aȣ½ɖvO]a©ƻȫɗ-ȣ½ï�ɖƷȸƣò��-ľŮɛÐŜ-ȷ÷ŗ�=ǆ�ŗ,

��'-ĘŮ�,��?�Ǒ-ƥǎƲ½ȕɁɗɘG|gMaŗ-vO]a�ǑɖĵƇ�Ǒ-ľ

ŮɛG|gMaŗ,��?vO]a©ƻȫ- xșɘyșɘzșĘŮ-ÑĲ¡ɗɘȣ½ȟėɖȣ½

ȟė-ľŮɛFS Ŝ,��?ŚòȟėɗɘvO]a-ȣ½ŗȸɖȣ½ŗȸ-ľŮɛTB Ŝ�=G

|gMaŗɘG|gMaŗ�= FTǆ�ŗ6(-ȣ½ŗȸɗɘG|gMaŗ-vO]aǸė 1ɖč

ÎőÔ-vO]aɆ-Ǹė-ľŮɛG|gMaŗ,��?vO]a£ȫ 2ƇC%+
"ƥǎC

XYēɆ,ĹĆ�!Ⱦ- 2Ƈȸƥǎ) YZēɆ-+�ǸėɗɘG|gMaŗ-vO]aǸė 2ɖ�

�őÔ-vO]aɆ-Ǹė-ľŮɛG|gMaŗ,��?vO]a£ȫ 2ƇC%+
"ƥǎC

XZēɆ,ĹĆ�!Ⱦ- 2Ƈȸƥǎ) XYēɆ-+�Ǹėɗɘn~xȟėɖn~x,º�=@!

¹-ľŮɛG|gMaŗ�=jIz~Vx~ǆ�ŗ6(-Śòȟėɗ- 1kz]M 5ȂǪ-ē

æ¡)Ůƅ¢ĎɖȂǪȸ-ȣ½-ï½īCǬ�ľŮɗCƿ³�!ə6!ɘS|lw|N×žŌ

100Hz(ǽȵ�!ÎƼ 4ľ-Nw]l,ą�?ã¹žĞCê,ɘoVa_Va 1ɘ+=0,o

Va_Va 2-ÐȂǪ-ȂǪ�,��?ēæNw]lķĽ¹Cƿ³�!ə+�ɘNw]lķĽ

¹-Ã�.LzgVKxɖkPaɗ(�$!ə  
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2�5ə`~Z´ţ 

� şƫƶ(.ɘÿɑÅºǖ-īŧƏī-ľŮ(�?Əī�üɘǡďĮȋɘðÔī�¯Ôī¥Ôɘ

ƯǇƠƣ¥Ô,%
'ɘly]Tu~ǒ)Ʌly]Tu~ǒ-ÿɑÅºǖ-ēæ¡-ĎCũǼ

�?!8, tũþCǪ+$!əǬ 5�3,ɘly]Tu~ǒ)Ʌly]Tu~ǒ,��?ðÔī

�¯ÔīģƇɘƯǇƠƣ¥ÔģƇɘǡďĮȋģƇɘ+=0,Əī�üģƇ-ēæ¡)Ůƅ¢ĎC

ƭ�!ətũþ�ǈŤɘǡďĮȋ-ǍÑģƇɖp<.01ɗɘ�<0ưƣǡďĮȋɖp<.05ɗ,�
'ɘ

ly]Tu~ǒ<>9Ʌly]Tu~ǒ-ő�śĮ,ɓ
¡Cƭ�!ə6!ɘƏī�üģƇ,

�
'ɘly]Tu~ǒ<>9Ʌly]Tu~ǒ-ő�śĮ,ɓ
¡Cƭ�!ɖp<.01ɗə 

 

Ǭ 5�3� ly]Tu~ǒ�<0Ʌly]Tu~ǒ-īŧƏī,ȹ�?ÐƂþɈƤ-ēæ¡)Ů

ƅ¢Ď  

 

� �-�)�=ɘly]Tu~ǒ,�
'Ɨ�!ħƕɆɘƗƕɆɘǪ½Ɇ-ïÀ�ly]Tu

~,<?ïÀ(�?�)CƬȄ�?!8,.ɘ�ǒȸ(ƞ+?īŧƏī-ğɇCȻð�?Ĩǲ

��?ə��(ɘȑÚǄ,��?ly]Tu~Cį�!Ƴėɘȣ½�ð,ą�?ſĮ-Ƴė,

%
'ɘly]Tu~ǒ)Ʌly]Tu~ǒ-ÿɑÅºǖ-ēæ¡-ĎCũǼ�?!8,Əī

�ü)ǡďĮȋ-ǍÑģƇC­ïȲ)�'­´ŋ´ţCǪ+$!ə+�ɘȣ½,ą�?ſĮ,

%
'.ɘȑÚǄ��CɘF-ȑÚɈƤ,ȹ�'ɘoVa_Va 1�=oVa_Va 2,��'

ſĮ�*-<�,ïÀ�!�C	0ɛ«�ïB=+

Cêƅ)�'Ýƾ��!!8ɘly]

Tu~ǒɘɅly]Tu~ǒ-�@ @,�
'ÿɑÅºǖ-ēæ¡CľþþŌ 0 )ŷ3? t
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ũþCǪ+$!ə6!ɘȑÚǄ��1�4,%
'9ɘoVa_Va 1�=oVa_Va 2,�

�'Ɖƌį:ǌěį�*-Ƴė�ȡ�!�Cɘ	0ɛ«�ïB=+

Cêƅ)�'Ýƾ��!

!8ɘly]Tu~ǒɘɅly]Tu~ǒ-�@ @,�
'ÿɑÅºǖ-ēæ¡CľþþŌ

0)ŷ3? tũþCǪ+$!ə6!ɘlw_VaɘoVa_Va 1)oVa_Va 2,��?

gjI~p|VģƇ,%
'ɘǒɖ2ɗ)_Vaɖ3ɗCǲÞ)�ɘƏī�ü)ǡďĮȋ-ǍÑ

ģƇC­ïȲ)�'­´ŋ´ţCǪ+$!ə�=,ɘoVa_Va 1)oVa_Va 2,��

?Ɛİ�üɘ�ǷƣƟ»ėɘü«īȰǴőƝɘǟĻŌɘNw]lķĽ¹ɘ+=0,Ðȣ½ûƣ

ïŌ,%
'ɘǒɖ2ɗ)_Vaɖ2ɗCǲÞ)�ɘƏī�ü)ǡďĮȋ-ǍÑģƇC­ïȲ)

�'­´ŋ´ţCǪ+$!ə_Va�ąĩ-�?ǲÞ(�$!ə+�ɘşƫƶ(.ÁƔȇɍ,

ŝƋǏ-ÿɑÅºǖCƘ
'�>ɘÿɑĴǊ��ɘȇɍ-ǔģCƬȄ�?Ĩǲ��$!!8ɘ

gjI~p|VģƇ-7ǒɖ2ɗɘ_Vaɖ3ɗCǲÞ)�!­´ŋ´ţCǪ+$!ə 

� 6!ɘly]Tu~ǒɘɅly]Tu~ǒCąȌ)�'ħƕɆ�<0ƗƕɆ-ïÀ)Ǫ½Ɇ

-ïÀ-ȹ�īCũǼ�?!8,ɘgjI~p|VģƇɘȣ½ûƣïŌ�<0Nw]lķĽ¹

)
�Ǫ½Ɇ-ÐƂþɈƤCĢċïŌ)�ɘħƕɆ-ÐƂþɈƤ:ǟĻŌ)
�ƗƕɆ-ïÀ

CƒƹïŌ)�!V_]l{GWȰÝĐ´ţCǪ+$!əñȰ­ǎī-ǿŏ,. VIF

ɖVariance Inflation FactorɗC�Ƙ�!ə+�ɘ�@=-´ţ,. SPSS Statistics Ver.19

ɖIBM ƮǰɗC�Ƙ�ɘñȰŷȚ,. Bonferroni-ũþCƘ
!ə6!ɘ�3'-´ţ,�


'śĮŹƅC 5ɕ)�!ə 

 

 

3əǈ� Ť 

 

3�1əħƕɆ  

� ly]Tu~ǒ)Ʌly]Tu~ǒ,��?ly]Tu~Cį�!ƳėɖȑÚ��Aɗ,%


'ɘ­´ŋ´ţ-ǈŤɘly]Tu~ǒ-ő�Ʌly]Tu~ǒ,ŷ3'śĮ,ò�
¡Cƭ
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�!ɖFɖ1, 21ɗ=21.97, p<.01ɗə6!ɘȣ½�ð,ą�?ſĮɖȑÚǄ��Eɗ,%
'.ɘ

�ǒȸ,�
'śĮ+Ď.7=@+�$!�ɘly]Tu~ǒ-¡�Ʌly]Tu~ǒ-¡,

ŷ3'ɓ
)
�śĮ¥ÔCƭ�!əoVa_Va 1�=oVa_Va 2,��'-ȣ½,ą

�?ſĮɖȑÚǄ��CɘDɗ,%
'.ɘly]Tu~ǒ)Ʌly]Tu~ǒ-�ǒ,�
'

ľþþŌ- 0,ŷ3'śĮ(.+�$!ə 

� 6!ɘƐİ�ü,%
'ǒɖ2ɗ�_Vaɖ2ɗ-­´ŋ´ţCǪ+$!ǈŤɘǒ)_Va-

���ƘɖFɖ1, 21ɗ=5.83, p<.01ɗ�śĮ(�$!ə��'ɘǒ)_Va-���Ƙ,�
'ɘ

ly]Tu~ǒ,��?_Va-Ãǃ�¼ŤɖFsɖ1, 21ɗ=20.71, p<.01ɗ�śĮ(�$!ə�

!�$'ɘly]Tu~ǒ.Ʌly]Tu~ǒ,ŷ3'ɘly]Tu~Ŋƭ,<>Ɛİ�ü�

îº�!�)�ƭ�@!ə6!ɘȑÚǄ�,��?ü«īȰǴőƝ,%
'ɘǒɖ2ɗ�_Va

ɖ2ɗ-­´ŋ´ţCǪ+$!ǈŤɘǒ)_Va-���ƘɖFɖ1, 21ɗ=9.04, p<.05ɗ�śĮ

(�$!ə��'ɘǒ)_Va-���Ƙ,�
'ɘoVa_Va 2 ,��?ǒ-Ãǃ�¼Ť

ɖFsɖ1, 21ɗ=5.96 p<.05ɗɘ�<0ly]Tu~ǒ,��?_Va-Ãǃ�¼ŤɖFsɖ1, 21ɗ

=29.76, p<.01ɗ�śĮ(�$!ə�!�$'ɘly]Tu~ǒ.Ʌly]Tu~ǒ,ŷ3'l

y]Tu~Ŋƭ,<>ü«īȰǴőƝ-¶Ƙ¥Ô�śĮ,îº�!�)�ƭ�@!ə6!ɘ�

ǷƣƟ»ė,%
'ɘǒɖ2ɗ�_Vaɖ2ɗ-­´ŋ´ţCǪ+$!ǈŤɘǒ�<0_Va-

�¼Ť+=0,���Ƙ.7=@+�$!əǬ 5�4,oVa_Va 1ɘoVa_Va 2,��

?Ɛİ�ü)ü«īȰǴőƝ-ȑÚɈƤ-Ðǒ-ēæ¡)Ůƅ¢ĎCƭ�!ə 
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Ǭ 5�4� oVa_Va 1ɘoVa_Va 2 ,��?ly]Tu~ǒ)Ʌly]Tu~ǒ-Ɛİ

�ü)ü«īȰǴőƝ-ēæ¡)Ůƅ¢Ď 

 
�  

� 6!ɘǬ 5�5,ɘly]Tu~ǒ)Ʌly]Tu~ǒ,��?ȑÚ��1�4-	��>
-

ĬĥƖ-ēæ¡)Ůƅ¢Ďɘ+=0, t ũþ-ǈŤCƭ�!əÐȑÚɈƤ-oVa_Va 1ɘ

oVa_Va 2,��?ly]Tu~ǒ)Ʌly]Tu~ǒ-ēæ¡,ą�'ľþþŌ 0)ŷ

Ț�? tũþCǪ+$!ǈŤɘly]Tu~ǒ)Ʌly]Tu~ǒ-ȸ,śĮ+Ď.7=@+

�$!ə  

 

Ǭ 5�5� ly]Tu~ǒ)Ʌly]Tu~ǒ,��?	��>
-ĬĥƖ-ēæ¡)Ůƅ¢Ď 

 

 

3�2əƗƕɆ 

� ǟĻŌ,%
'ɘǒɖ2ɗ�_Vaɖ2ɗ-­´ŋ´ţCǪ+$!ǈŤɘǒ�<0_Va-�

¼Ť+=0,���Ƙ.7=@+�$!ə 

 

 

���
��	 ����
��	

����

������1 35.20±7.26   42.70±10.34
������2  49.13±11.80 42.10±8.20

����
��

������1  3.07±2.31  2.00±2.21
������2  5.60±2.10  1.80±1.99

������� 
������� t� ��	��p�
���������

��
�−1 2.00±2.80 0.20±3.05 1.52 .552
��
�−2 2.73±2.19 1.10±2.47 1.74 .096
��
�−3 2.27±2.28 1.30±1.16 1.23 .231
��
�−4 5.33±2.13 3.50±2.37 0.86 .400
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3�3əǪ½Ɇ 

� gjI~p|VģƇ,%
'ɘǔģ)_Va-«'-kz]M,��?Ðǒ-ēæ¡)Ůƅ

¢ĎCà 5�2,ƭ�əǒɖ2ɗ�_Vaɖ3ɗ-­´ŋ´ţCǪ+$!ǈŤɘ_Va-�¼ŤɖF

ɖ2, 20ɗ=9.20, p<.01ɗ�śĮ(�>ɘñȰŷȚ-ǈŤɘlw_Va-ģƇ�ɘoVa_Va

1ɖp<.01ɗɘ�<0oVa_Va 2ɖp<.01ɗ,ŷ3'śĮ,�
ǈŤ)+$!ə6!ɘÐȣ½

ûƣïŌ-ēæ¡,%
'ɘǒɖ2ɗ�_Vaɖ2ɗ-­´ŋ´ţCǪ+$!ǈŤɘFS Ŝ-ȣ

½ȟė,�
'ɘǒ)_Va-���ƘɖFɖ1, 21ɗ=4.66, p<.05ɗ�śĮ(�$!ə��'ɘ

ǒ)_Va-���Ƙ,�
'ɘly]Tu~ǒ,��?_Va-Ãǃ�¼ŤɖFsɖ1, 21ɗ=6.29, 

p<.05ɗ�śĮ(�$!ə�!�$'ɘly]Tu~ǒ(.ɘly]Tu~Ŋƭ,<> FSŜ-

ȣ½ȟė�śĮ,Ɓĉ�!�)�ƭ�@!ə6!ɘn~x-ȟė,�
'ǒ)_Va-���

ƘɖFɖ1ɘ21ɗ=14.19, p<.05ɗ�śĮ(�>ɘǒ)_Va-���Ƙ,�
'ɘɅly]T

u~ǒ-_Va-Ãǃ�¼ŤɖFsɖ1ɘ21ɗ=17.58, p<.01ɗ�śĮ(�$!ə��'ɘoVa

_Va 2,�
'.ɘɅly]Tu~ǒ-n~xȟė�îº�?ǈŤ�ƭ�@!ə+�ɘ�-

�-ƂþɈƤ+=0,Nw]lķĽ¹,�
'ɘǒ�<0_Va-�¼Ť+=0,���Ƙ.

7=@+�$!ə6!ɘÐȣ½ûƣïŌ-Ůƅ¢Ď-ēæ¡ɖÐ_Va 10 ȂǪ-ï½īCǬ

�ľŮɗ,%
'ǒɖ2ɗ�_Vaɖ2ɗ-­´ŋ´ţCǪ+$!ǈŤɘTB Ŝ-ȣ½ȟė,�


'ɘǒ)_Va-���ƘɖFɖ1ɘ21ɗ=6.20, p<.05ɗ�śĮ(�>ɘǒ)_Va-���

Ƙ,�
'ɘly]Tu~ǒ-_Va-Ãǃ�¼ŤɖFsɖ1ɘ21ɗ=7.69, p<.05ɗ�śĮ(�$

!ə�!�$'ɘly]Tu~ǒ(.ly]Tu~Ŋƭ,<> TBŜ-ȣ½ȟė-ï½ī�Ɓ

ĉ�!�)�ƭ�@!ə+�ɘ�-�-ƂþɈƤ,�
'ɘǒ�<0_Va-�¼Ť+=0,

���Ƙ.7=@+�$!ə 
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à 5�2� ǔģ)_Va,��?ÁƔjIEe|bVaz~Mȇɍ-ēæģƇ)Ůƅ¢Ď 

 

3�4əħƕɆɘƗƕɆ-ïÀ)Ǫ½Ɇ-ïÀ-ȹ�ī 

� ly]Tu~ǒɘɅly]Tu~ǒ,�
'ɘħƕɆ�<0ƗƕɆ,ȹ�?ÐƂþɈƤ-ï

ÀCƒƹïŌ)�ɘǪ½Ɇ,ȹ�?ÐƂþɈƤ)gjI~p|VCĢċïŌ)�!V_]l{

GWȰÝĐ´ţCǪ+$!əǡƚėŻþ�Ō,śĮĎ�Ȅ8=@!ɈƤCǬ 5�6,ƭ�ə´ţ

-ǈŤɘly]Tu~ǒ,�
'ɘȣ½,ą�?ſĮ)G|gMaŗ-vO]a��Ǹė

ɖp<.05ɗ)-ȸ,�Ƴė-ų-Ʀȹ�7=@ɘȣ½,ą�?ſĮ)čÎǸėɖp<.05ɗ)-ȸ

,�Ƴė-ȍ-Ʀȹ�Ȅ8=@!ə�!�$'ɘly]Tu~ǒ(.ɘȣ½,ą�?ſĮ�ɓ

6$!ÿɑÅºǖ4*G|gMaŗ-vO]aɆ��őÔ�<0čőÔ,Ô��)�ƭ�@!ə

6!ɘɅly]Tu~ǒ,�
'ɘȣ½,ą�?ſĮ)G|gMaŗ-vO]ačÎǸė

ɖp<.05ɗ)-ȸ,�Ƴė-ȍ-Ʀȹ�Ȅ8=@!əɅly]Tu~ǒ,�
'9ȣ½,ą�

?ſĮ�ɓ6$!ÿɑÅºǖ4*G|gMaŗ-vO]aɆ�čőÔ,Ô�ǈŤ)+$!ə6

!ɘly]Tu~ǒ,�
'.ɘȣ½�ð,ą�?ſĮ)n~xȟė-ï½īɖp<.05ɗ)-

ȸ,�Ƴė-ų-Ʀȹ�Ȅ8=@!ə�!�$'ɘly]Tu~ǒ(.ɘȣ½�ð,ą�?ſ
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Į�ɓ6$!ÿɑÅºǖ4*n~xȟė�üþ�+
�)�ƭ�@!ə6!ɘly]Tu~ǒ

(.ɘƐİ�ü) TBŜ-ȣ½ȟė-ï½ī)-ȸ,��ė-ȍ-Ʀȹ�7=@!�)�=ɘ

Ɛİ�ü�ɓ6$!ÿɑÅºǖ4*ȣ½ȟė-ï½ī����?�)�ƭ�@!ə+�ɘȰÝ

Đ´ţ-ÿŒ,�!>ɘƒƹïŌȸ-ñȰ­ǎī�+
�)CƬȄ�!ə 

 

Ǭ 5�6� ly]Tu~ǒɘɅly]Tu~ǒ,��?ħƕɆɘƗƕɆ-ïÀ)Ǫ½Ɇ-ȹ�C

ƭ�V_]l{GWȰÝĐ´ţ-ǈŤ 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

*p<.05 

�  

 

4əǕ� Ą 

 

� şƫƶ(.ɘƫƶ 1�3 -ǈŤ,ê&�ɘly]Tu~ÿɑ,<$'ü«īȰǴőƝɘƟ»

įɘīŧƏīɘſĮɘ+=0,ȣ½ûƣïŌ-ȹ�,%
'ũǼ�!ə�-ǈŤɘly]Tu

~�(.ɘü«īȰǴőƝ)
�őƝ-ïÀ�Ɨ�?�):ɘȣ½,ą�?ſĮ)G|gMa

ŗ-vO]aɆ-Ǹėɘȣ½�ð,ą�?ſĮ)n~xȟė-ï½īɘƐİ�ü)ȣ½ȟė-

ï½ī)
�ȣ½ûƣïŌ-ȸ,Ʀȹ��?�)�ƭ�@!ə��ɘÿɑǈŤ�=ģ=@!l

y]Tu~�(ȣ½ȇɍCȢǪ�?Ⱦ-ƏĦ,%
'ǕĄ�?ə 

 

 

����@��)A "#��@� �
���A &������

8=54:?$

,,1>726�;356��%� (�.�-0��@.572*A .28
,,1>726�;356�	%� (�.�-0��@+.551*A .25
,,9?<'�/��� (���.�-0��@.711*A .13
,,TB�(�'�/��� !��
@+.642*A .18
*8=54:?$

1>726�;356�	%� (�.�-0��@+.916*A .82
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4�1əly]Tu~-Ĝė 

� şƫƶ(.ɘly]Tu~ǒ,ą�?ly]Tu~ȍǤ-ś¼īCƬȄ�?!8,ɘƼ 23

kz]M�=oVa_Va 1ɘ�<0oVa_Va 2,�
'ǟĻŌCƂþ�ɘoVa_Va

1ɘoVa_Va 2 ,�
'Ɛİ�üCƂþ�!ə�-ǈŤɘǟĻŌ,śĮ+ïÀ.7=@+

�$!�ɘly]Tu~ǒ-Ɛİ�ü�oVa_Va 1�=oVa_Va 2,��'śĮ,î

º�!ə6!ɘȑÚǄ�,��?ly]Tu~Cį�!Ƴė,�
'ɘly]Tu~ǒ)Ʌl

y]Tu~ǒ-ȸ,śĮ+Ď�7=@!ə�@=-ǈŤ�=ɘşƫƶ(Ƙ
!ëȭ�<0ôŉ

�?)±ÿɑCǪ+�)
�Ŋƭ.ɘÿɑÅºǖ-ƗƕɆ,ą�'.ğɇCÆ5�+�$!�ɘ

Ɛİ�ü-îº)
�ħƕɆ-ïÀCƗ���!)Ǻ�?ə 

� 6!ɘgjI~p|VģƇ,%
'.ɘly]Tu~ǒ)Ʌly]Tu~ǒ-�ǒ,�
'

lw_Va�=oVa_Va 1)oVa_Va 2,��'ģƇ�śĮ,îº�!�ɘoVa_

Va 1�=oVa_Va 2,��'ģƇ-ïÀ.7=@�ɘoVa_Va 2,��?ly]T

u~ǒ)Ʌly]Tu~ǒ-ģƇ,9śĮĎ�Ȅ8=@+�$!ə	��>
,��?gjI~

p|V-��CȄƩƣ�ü)ƗƕƣǵȮŹƅ-Ʀ��Ƙ,<$'Ȇŕ�!KZVazjF~t

`xɖHardy, 1990ɛHardy & Parfitt, 1991ɗ(.ɘȄƩƣ�ü�ɓ
Ɛż�(.ɘƗƕƣǵ

ȮŹƅ��Ŕ�ɘŚȨǵȮŹƅCȓ�!)�,gjI~p|V�ĪƆ,���?)Ȇŕ�@'


?�ɘşƫƶ-ly]Tu~ǒ,�
'.ɘȄƩƣ�ü-ľŮ(�?Ɛİ�ü.ly]Tu

~Ŋƭ,<$'îº�!�ɘƗƕƣǵȮŹƅ-ľŮ(�?ǟĻŌ�îº�+�$!ə%6>ɘ

şƫƶ-ly]Tu~ǒ,��?gjI~p|V.ƗƕƣǵȮŹƅ��Ŕ�+�$!!8,�

��+�$!)Ǖ�=@?.�@6(-	��>
,ȹ�?ÿɑƣƫƶ,�
'.ɘVo~^-

ȂÑìɆ(Ɨ�?	��>
)Òƽ-ɓĜė-ly]Tu~Cÿɑā¯(ȍǤ�?�).ßɂ

(�?�)�ľņ�@'�>ɖWilliams et al., 2002ɗɘşƫƶ,�
'.ɘȑÚǄ,��?l

y]Tu~ǒ-ly]Tu~Cį�!Ƴė-ēæģƇ. 5.73Ƈ(�$!ə�-ȑÚɈƤ(Ƙ


!ȁþĊė(.ɘ4C	�?Ƴėį�!
ɘ6C	"
1į�!
)�!�)�=ɘly]Tu

~ǒ-ÿɑÅºǖ,�
'.ɘ�Ƴė-ħƕƣVayV�ÛȒ�@!)Ǻ�?ə 
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4�2əü«īȰǴőƝ)ȣ½ûƣïÀ-ȹ�ī  

� ly]Tu~ǒ,�
'.ɘƐİ�ü-îºCƗ���?�Ƴė-ħƕƣVayV�ÛȒ�

@!,9ȹB=�ɘgjI~p|VģƇ,ïÀ.ǳ=@+�$!�ɘFS Ŝ-ȣ½ȟė���

�ɘTB Ŝ-ȣ½ȟė-ï½ī����!ə�=,ɘoVa_Va 2 ,�
'.ɘɅly]T

u~ǒ)ŷ3'ü«īȰǴőƝ-¶Ƙ��ȡ�!ə6�ɘü«īȰǴőƝ.ȑƣĴŽCƘ
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#ý8;� 4 (ƲÌ(��
9�,(Ǵx' �"Ɠ¾Ɲå�:ȏ 

 

1−1ȏćǄŰ¢ŦȌǢ°'æ�:ŏć(Ö­ȍ 

� boVOjsv'��"Ũ�:ćǄŰ¢Ŧ$�	ŏć(×²)Ȏ��
9�'Ǵ�:ĦÙ�(

áȉŰŹƁ'7�"źƿ�;"��ȏ��"Ȏ�;8(�ƮŹƁ(Ù�)ȎMna_VXAq

J5^PKVZcsn(amsPpsȎ&8+'TsWđ�&%ȎǱǯPHn(ƲƎ(Ù�Ǣ

°ǁȆ>ũ�"�:ȏ���ȎĹŹƁ#)ȎǱǯPHn(ƲƎ(Ù�ƀų$ǲģPHn(ƲƎ

(Ù�ƀų(yī>æǅ$��ŹƁ 3 (ǊÊƍǂĽ'��"ćǄŰ¢Ŧ
źƿ�;�ȏ0�Ȏ

ŹƁ 4#)³ť(aE@]q[PZpsI$�	ǱǯPHn(ƲƎ>Â2ǁȆ>ũ��
Ȏb

oVOjsv'��:ćǄŰ¢Ŧ
źƿ�;�ȏ�;8(�$�8ȎboVOjsv'��"

Ũ�:Ǣ°'æ�:ŏć(Ö­)ȎǱǯȎǲģ$�	ŧÕ(ßàĄ(ƴś�8Ƴ�Ǣ°PHn

(ŠĄ'Ǵ=8�'Ũ�:ƿŸŰ×²#�:$Ɲ
8;:ȏ 

� 0�ȎǕí#)Ȏ_aEseqP(�v'Ǵǝ�:Ǣ°ÞŰ×²5Ȏ�;8(Ǣ°ÞŰ×²

$ćǄŰ¢Ŧ5¢ŦǈŗwǍ$�	ŏć(×²$(Ǵ�Ą>ǂ-:ĂƲĄ
ĘĠ�;"�:ȏ

���Ȏ��
9�'Ǵ�:�;0#(�ƮŹƁ'��"Ȏŏć(×²$Ǣ°ÞŰ×Ħ(Ǵ�'

Ǵ�:ÓÄ)�� �18;:
Ȍ�
*ȎTanaka & Sekiya, 2010, 2011ȍĸ�|��Ťš

'�:ȏ�(7	&Ťš(z#ȎŹƁ 3#)ȎǊÊƍǂĽ$�¤ĥŃǜ¤Ļ>ũ�:�$'7

9ȎćǄŰ¢Ŧ$Ǣ°¨þ(×²(Ǵ�
źƿ�;�ȏ�8'ȎǱǯPHn(ǁȆ>ũ��Ź

Ɓ 4(boVOjsáȉ#)ȎboVOjs'7:ćǄŰ¢Ŧ'7�"lKVZȀ
vīÁ'

�Á�:�$
Ż�;�ȏŹƁ 4#)áǼ(��
9�$¿Ɔ(ȋ÷ñ(boVOjsšō>

¡Ť�:�$)#�&���
Ȏzſñ(boVOjsv#4ŏć$Ǣ°ÞŰ×Ħ(ǳ'Ǵ�


18;�ȏ��
�"ȎáǼ(��
9�ÔȀ#)Ȏȋ÷ñ(boVOjs'7�"ćǄŰ
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¢Ŧ
Ũ�ȎǢ°ÞŰ×Ħ
79ȇƭ'×²�:�$'7�"_aEseqP
�v�:$Ɲ


8;:ȏ���Ȏ�(7	&ŏć(×²$Ǣ°ÞŰ×²(Ǵ�' �"ȎǲģPHn(ƲƎ

(Ù�ǁȆ>ũ�"áȉŰ'ǂ-��ƮŹƁ)ÓÄ�;"�&��3Ȏ�ü)ǲģPHn(ƀ

ų>æǅ$�"ŏć(×²$Ǣ°ÞŰ×²(Ǵ�' �"łƺ�:ĂƲ
�:ȏ  

� �8'ȎŹƁ 3#)ȎćǄŰ¢Ŧ$�	ŏć(×²
ƨêćǄ$�	ĄĿŠĄ5ŨŦŰƵǪ

ŋŘ(Ö­$�	ŨŦȀ(×²�8ùȁ>º�"�:�$
źƿ�;�ȏ0���
9�'�

�:�ƮŹƁ#)Ȏŏć(×²
ƨêćǄ(ȋ�$�	ĄĿŠĄ$Ǵǝ�:�$' �")Ę

Ġ�;"��
ȎƨêćǄ(ȋ�
_aEseqP>Ƕä�:�$>Ż�ŸƳȌMasters et al., 

1993 ; Poolton et al., 2004ȍ
�:tī#ȎƨêćǄ(ȋ�
_aEseqP(�v>Đ¨�

:$(ŸƳȌBaumeister, 1984ȍ4�:ȏ��
�"ȎĹŹƁ(Ƒļ)ªƞ(ŸƳ>Ģė�:

Ƒļ$ƹ
:ȏŠ'ȎƨêćǄ$ŏćȎƨêćǄ$_aEseqP(Ǵ�>ǂ-��ƮŹƁ(

Ù�)ǱǯPHn(Ǣ°ǁȆ>ũ��áȉŰŹƁ#�:
ȎĹŹƁ#)ȎǱǯPHnȎǲģP

Hn(yƀų>æǅ$��ŹƁ 3'��"ȎƨêćǄ(ȋ�$ćǄŰ¢Ŧ
_aEseqP'

ǶäŰ'�ũ�:Ǵ�
Ż�;�ȏ�(�$�8ȎƨêćǄȎćǄŰ¢ŦȎ_aEseqP(

Ǵ�)ȎǱǯ�ǲģ$�	ǁȆŠĄ'Ǵ=8�'18;:$Ɲ
8;:ȏ���ȎǱǯPHn(

áȉǁȆ>ũ��ŹƁ 4#)boVOjsƚ'��"ƨêćǄ$ćǄŰ¢Ŧ(Ǵ�)Ż�;&

���ȏ�(Ŧū$�"ȎboVOjs(ǆƬ÷ñ(��
ę�8;:ȏ��
�"Ȏ�ü)

79ȋ÷ñ(boVOjs>ǆƬ��	
#ȎƨêćǄȎćǄŰ¢Ŧ$Ǣ°PHn(ǁȆŠĄ

(Ǵ�' �"�8'łƺ�:ĂƲ
�:ȏ 

� 0�ȎĹŹƁ(ƑļȎćǄŰ¢Ŧ)ŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­�84ùȁ>º�"�:�$
Ż

�;�ȏŨŦŰƵǪŋŘ$ƿŸŰwß(���ũ'7�"_aEseqP>ĝà�:FSPZ

paAiYn#)ȎƿŸŰwß
��Ĳ')ŨŦŰƵǪŋŘ$_aEseqP(ǳ'ǙUÝǴ

�
�9ȎƿŸŰwß
ȋ�ȎŨŦŰƵǪŋŘ4tàŋŘ>ǌ
"ȋ�&:$_aEseqP


�v�:Ǵ�>Ż�"�:ȌHardy, 1990ȑHardy & Parfitt, 1991ȍȏ0�ȎFairclough et al.

Ȍ2006ȍ)[lB`qJǁȆ>ũ��áȉ'��"ȎboVOjs'7�"Ũ��āĕĦ(Ö
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­$�	ŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­
[lB`qJ_aEseqP(Ŕ}>ô�ǋ���»ơĄ>

ĘĠ�"�:ȏ�;8(ŸƳ)Ȏ��
9�Ĳ5boVOjsv#)ŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­
Ũ

�Ȏ�(7	&ŨŦȀ(×²
_aEseqP'ùȁ>x
:�$>Ż�"�:
ȎćǄŰ¢

Ŧ$�	ŏć(×²$ŨŦȀ(×²(Ǵ�' �")łƺ�;"�&�ȏ���ȎCalvo & 

Miguel-TobalȌ1998ȍ'7;*ȎāĕĦ5űƧǾ�ēĒ$�	ŨŦȀ(×²
ȇƭ#�:.%

 ǨĈƵ(ŸƵ
�Ǟ�:�3'ƨê(wßĈą>ȋ�$ÓÄ�:�$
ĘĠ�;"�:ȏá

ǼȎŹƁ 2'��")Ȏ ǨĈƵ(ŸƵ>¹ı�:ǒ�őǡĈ$ŨŦŰƵǪŋŘ(uĮ$(ǳ

'ȋ�ň(ŵǴ
Ƴ8;Ȏ0�ŹƁ 3 #)Ȏǒ�ŭìĈƵ
ǒ�ǫǭĈrƤ¬Ĉ��#&�Ȏ

ćǄŰ¢Ŧ'ùȁ>¸/��$
į8�$&��ȏ�;8(�$�8ȎboVOjsv#)Ȏ

ŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­'7�"ǒ�( ǨĈƵ'æ�:ŸƵ
�Ǟ�:�$'79ȎǢ°>ć

ÏŰ'ǂħ�7	$�:ćǄŰ¢Ŧ
Ũ�:$Ɲ
8;:ȏŏć(×²'Ŷų����
9�

(�ƮŹƁ'��"ȎćǄŰ¢Ŧ
ŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­�8ÙÚ&ùȁ>º�:$�	Ǵ�

' �")Ż�;"�&�ȏ��
�"ȎĹŹƁ#ý8;�ŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­
ćǄŰ¢

Ŧ'ùȁ>¸/�$�	Ǵ�)Ȏ�;0#(tǝ(�ƮŹƁ'æ�"Ī�&ŸƳ>­
:4(

#�:ȏ 

� �u(�$�8ȎboVOjsv'��:ćǄŰ¢Ŧ$�	ŏć(×²)��
9�'��

:_aEseqP�v(¶Ì#�:
ȎćǄŰ¢Ŧ(Ơĳ')ȎƨêćǄ(ȋ�$�	ĄĿŠ

Ą5ŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­$�	ŨŦŰ×²
Ǵx�"�:$Ɲ
8;:ȏ�(7	'Ȏŏć

(×²$ĄĿŠĄȎŨŦȀ(×²(Ǵ�Ą
į8�'&��ś)Ȏŏć(×²'æ�:~ǵƈ

>Ɲ
:	
#ćƛ
�:$ƹ
:ȏ 

 

1−2ȏß�ĄǫƴīŬ 

� Ň'ȎǢ°_aEseqP'ŴĜŰ&ùȁ>x
: 2 ų(ƲÌ$�"ß�ĄǫƴīŬ


ę�8;:ȏß�ĄǫƴīŬ)ŹƁ 1Ȏ3Ȏ4'��"�ǚ�"źƿ�;�īŬ(×²#�9Ȏ

_aEseqP(�v>ç�ǫƲ&ƲÌ#�:ȏ0�ȎŹƁ 1'��")Ȏß�ĄǫƴīŬ
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>ũ�:
6
'ȎćÏŰ'ƨê(Ǣ°>Ɨè��7	$�:ưǂĽƞ
ƱĦ18;�ȏ�

8')Ȏ500À�u(PdsWǦĎ>æǅ$��ŹƁ 3(ǊÊƍǂĽ'��"4��
9�

Ĳ'ß�ĄǫƴīŬ>§ũ�:�$
Ż�;�ȏ��"Ȏ³ťǁȆ>ũ��ŹƁ 4(áȉ'

��"4ȎboVOjsƚ
ǿboVOjsƚ'Ŋ-"ß�ĄǫƴīŬ>ũ��ȏ�;8(

�$�8Ȏß�ĄǫƴīŬ)ǊŰŹƁ$ǭŰŹƁ(yī'��"źƿ�;�ƲÌ#�9Ȏb

oVOjsv#Ǣ°PHn>ǠƮ�:Ǽ'Ũ�:ŠĀŰ&×²#�:$Ɲ
8;:ȏ���Ȏ

�;0#(��
9�'Ǵ�:�ƮŹƁ#)ȎboVOjs'7:Ǣ°ÞŰ×²
ȎǢ°ī

Ŭ(×²'7�"Ũ�:»ơĄ' �")ĘĠ�;"�:
ȌHiguchi et al., 2002; Gage et 

al., 2003; ŪzrǴŷ, 2006ȍȎǊÊƍ$áȉ>ũ�"_aEseqP$(Ǵ�Ą' �"á

Ƽ��ŹƁ)18;&���ȏ��
�"ȎĹŹƁ(Ƒļ�8Ȏ��
9�Ĳ5boVOjs

šōv#)ß�ĄǫƴīŬ>Ěũ�:�$'79_aEseqP
�v�Ȏ�8')ß�Ą

>ǫƴ�:�3'ćÏŰ'Ǣ°¨þ>×²��:�$'7�"4_aEseqP
�v�:

�$
į8�$&��ȏ��"�(�$)Ȏ��
9�>ŏć(×²(1#ǀį���ǀ'æ

�"Ȏß�ĄǫƴīŬ$�	Ī�&ƲÌ>­
:ĂƲĄ>Ğƹ�"�:ȏ  

� $�<#Ȏß�ĄǫƴīŬ)ȎŹƁ 1#)@sUCms5^[fqZqȎRaZX\PȎ

NVFsȎ�7+Mna>Ʈ&	ưǂĽƞ'��"ÓÄ�;Ȏ³ťǁȆ>ũ��ŹƁ 4'�

�"4źƿ�;�ȏ�;8(ƀų5áȉǁȆ')Ȏcsn5ó&%(Ď�>ŅŰ5LsZu

(Šà�ƙ>Ţ�"ġ��:$�	�ǚś
�:
ȎĹŹƁ'��")Ȏǹu5�ġ&%Ȏ

Ď�>ũ�&�ƀų4Â3"Ʈ&��ǊÊƍǂĽ#4Ĕ£�;�ȏ��
�"ȎÛĤ(mP

I>Ëǧ�7	$�:ß�ĄǫƴīŬ(§ũ)ȎĎ�(ĶŜ'Ǵ=8�boVOjsv#Ũ

�:×²#�:$Ɲ
8;:ȏ���ȎĎ�>ũ�&�ƀų'��:ß�ĄǫƴīŬ' �

")ȎĹŹƁ(Ƒļ�8��Ű'łƺ�:�$)Íǽ#�:�3Ȏ�ü�8&:łƺ
ĂƲ

#�:$Ɲ
8;:ȏ 

� �u(�$�8Ȏ��
9�Ĳ'Ũ�:āŦŰ×²')Ȏ��
9�(¶Ì$�;"��ŏ

ć(×²5šĉwß(Ö­�Ø'4ȎÛĤ(mPI>Ëǧ�7	$�:īŬ(×²
�9Ȏ
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��
9�(ņï>Ʒį�:�3')ȎīŬ$�	Ī�&ƴś>ç��:ĂƲĄ
�:$ƹ


:ȏ 

 

1−3ȏŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­ 

� Ǣ°_aEseqP'ŴĜŰ&ùȁ>x
: 3 ų(ƲÌ$�"ȎŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­


ę�8;:ȏ�;0#(��
9�ŹƁ'��"ȎāĕĦ5ůŌǭ(Ö­'�Ư�;:ŨŦŰ

ƵǪŋŘ(Ö­)Ȏ��
9�Ĳ(ŠĀŰ&×²$�"ĦÙ�ÓÄ�;"��ȏĹŹƁ(ƑļȎ

ŹƁ 4(áȉ#)ƢĕĦ>ȇƭ'Ö­��:.%(��
9�šō>áȉã #¡Ť�:�$


#�&���
ȎáǼ(��
9�Ɛȉ>æǅ$��ŹƁ 1�3'��")ȎưǂĽƞ
��


9�Ĳ(ŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­>ÓÄ��ȏ��"Ȏ��
9�'Ǵǝ�:ƲÌǳ(Ǵ�Ą>

ǂ-�ŹƁ 3#)Ȏǒ�ŭìĈƵ
ŸƵrƿŸŰŔ}5ćǄŰ¢Ŧ$�	āŦȀ(×²'ùȁ

>¸/�Ȏ�8')ǒ�ǫǭĈrƤ¬Ĉ$�	ƲÌ>��"ȎǢ°¨þ5Ǣ°īŬ(×²'ù

ȁ>¸/�ƲÌ#�:�$
źƿ�;�ȏ�(�$�8Ȏ��
9�Ĳ'��")āŦȀ5ŨŦ

ȀȎ�7+Ʈ°Ȁ(½�Ȁ'��"ƀ�(×²
Ũ�:
ȎŠ'ŨŦȀ(×²
āŦȀ5Ʈ°

Ȁ(×²'ùȁ>¸/�»ơĄ
ĝå#�:ȏ 

� ��
9�ŠĶ(ŨŦȀ(×²#�:āĕĦ5ůŌǭ(Ö­)Ȏ�ĈżƐƋ(�Ǟ>Ż��

ƯŰ&×²#�9Ȏǒ�'Ũ�:�(7	&¹ă)Ȏtƪ'ą°¹ă$Ç*;:ȏą°¹ă(

Ư£>żƐžÞŰƴś�8Ƴ�$�Ȏą°¹ă)ą°¹ă>ô�ǋ��©Ś
ƴî�8čŀ�

'ǘ8;"Ũ�:
Ȏ©Ś
ƴî�8ÚƥűǊ>��"čŀ�'ǘ8;"ą°¹ă
Ũ�:Ɛ

Ǐ4�9Ȏą°¹ă
Ũ�:0#(ąÓ¢ŦǛñ)Ȏüƞ794ªƞ(ī
Ǜ��$
Ż�;

"�:ȌLeDoux, 1996ȍȏ��"ȎLeDouxȌ1996ȍ)ÚƥűǊ>Ɛū�&�ªƞ(ƐǏ>�

�ƐǏ$�ȎƿŸ5Ĉą>¼:ÚƥűǊ>Ɛū�:üƞ(ƐǏ>ȋ�ƐǏ$Ç?�ȏ��
�

"ȎĹŹƁ'��"ȎćǄŰ¢Ŧ5ŸƵ�7+ƿŸ(Ŕ}$�	ƿŸŰ�Ȁ(×²
ȎŨŦŰ

ƵǪŋŘ(Ö­�8ÙÚ&ùȁ>º�:$�	Ƒļ(Ơĳ')ȎÚƥűǊ>��&���ƐǏ

'7:¢ŦǛñ(Ǜ�ą°¹ă(Ư£
Ú��Ǵx�"�:»ơĄ
Ɲ
8;:ȏ�u(�$
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�8Ȏ��
9�Ĳ')boVOjs'7�"ŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­$�	ą°¹ă
Ũ�:
Ȏ

ą°¹ă)āŦȀ5Ʈ°Ȁ(×²'ùȁ>¸/�Ȏ�(ƑļȎ_aEseqP
�v�:$ĝ

å#�:ȏ 

� 0�ȎHatfieldȌ2007ȍ)��
9�(ņï'Ǵ�:żƐžÞŰiYn>ĞÉ�"�9Ȏø

ƾiYn'7;*Ȏ��
9�'��:_aEseqP(�v)Ȏą°5Ĉą>¼:čŀ�ȎÚ

ƥÒðľȎëšËȎ&8+'ƴîvǨ$�	ƥǨ�5ȎƿŸ5ćǄ>¼:ªȅǬȎ�ȅǬȎ&

8+'ȅȂǝ¾Ǭ$�	ƥǨ�(ǉŐ
ȎǢ°Ǭ5ƴî&%(Ǣ°>¼:ƥǨ�'ùȁ�Ȏƣ

ȊǏ>��"Ǣ°ÞŰ×Ħ
×²�:�3'Ũ�:$ǀį�;"�:ȏ�8' Tanaka et al.

Ȍ2009ȍ)ȎboVOjs
űǊƣȊǏ(ƩÜĄ'¸/�ùȁ' �"ȎĎĘǻćǢ°'7:

ǓǎǗǎǁȆ>ũ��áȉ'7�"łƺ�ȎboVOjsv#)ƇŐ°(ĶŜ'Ǵ=8�űǊ

ƣȊǏ(ƩÜĄ
ȋ0:�$>Ż��ȏ�;8(�$�8ȎĹŹƁ#Ż�;�ȎŨŦȀ(×²


āŦȀ5Ʈ°Ȁ(×²'ùȁ>¸/�$�	Ƒļ)ȎżƐžÞŰƴś�84ǀį»ơ#�:

$Ɲ
8;:ȏ���Ȏ��
9�(ůŤņï>żƐžÞŰ&ƴś�8ǀį��ŹƁ)ĸ�Ħ


Ƿ8;"�:�3Ȏ�ü)ŨŦȀ(×²
āŦȀȎƮ°Ȁ'¸/�ùȁ5Ȏ3  (ȄÑ'��

:ƲÌǳ(Ǵ�Ą' �"ȎżƐžÞŰ&ƴś>Ǒ0
�	
#áȉŰ'łƺ�:ĂƲ
�:ȏ 

 

1−4ȏǢ°¨þ(×² 

� Ǣ°_aEseqP'ŴĜŰ&ùȁ>x
: 4 ų(ƲÌ$�"ȎǢ°¨þ(×²
ę�8

;:ȏªǖ��7	'ȎǕí#)��
9�'��:Ǣ°_aEseqP(�v'ŴĜŰ'Ǵ

x�:ƲÌ$�"ȎǢ°ÞŰrǢ°¬ÞŰ×²
ĘĠ�;"�:ȏ��"ȎĹŹƁ'��"4Ȏ

_aEseqP'ŴĜŰ&ùȁ>¸/�ƲÌ(t $�"Ǣ°¨þ(×²
źƿ�;�ȏŠ'

ŹƁ 1'��:Ǣ°¨þ(×²)ȎǢ°(Ɨè5���&�ȎǮ�Ȏ�/ �&�>ćÆ�"

�9Ȏ�
*Ǣ°Ɨè' �")Mna_VXAqJ>ũ��ŪzrǴŷȌ2006ȍ(áȉ'�

�"4PZoPšōv'��:Ǣ°×�(Ɨè
źƿ�;"�:.�Ȏ�(�(áȉŰŹƁ'

��"4Ȉ���Ƒļ
Ż�;"�:ȌBeuter et al., 1989 ; Higuchi et al., 2002ȍȏ0�Ȏ°
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�(���&�' �")ȎǢ°´ă(ƨūñ(Ŗé$�	Ǣ°ÞŰ×²>Ż��áȉƑļ

ȌHiguchi et al., 2002ȍ$Ǵǝ�Ȏ°�(Ǯ�$vƟ(�/ �&�)ȎǢ°Ǜñ(�v$�

	Ǣ°ÞŰ×²>Ż��áȉƑļȌŪzrǴŷ, 2006ȍ5ŹƁ 4(áȉƑļ$Ǵǝ
œ�$Ɲ


8;:ȏ�;8(�$�8ȎáǼ(PdsW(ƽ¾ÔȀ'��:��
9�'��"4Ȏá

ȉã $�	�÷ñ(boVOjsv#źƿ�;�Ʈ°Ȁ(×²$¿ń(Ʈ°Ȁ(×²
Ũ�

"�:�$
ĝå#�:ȏ��"ȎƄďÔȀ'��")Ȏáȉ'7�"Ż�;"�:Ʈ°Ȁ(

×²
79ȇƭ'&:�$#Ȏ_aEseqP
�v�:»ơĄ
ŻÈ�;:ȏ 

� 0�ȎŹƁ 2#)Ȏ�(7	&Ǣ°ÞŰ×²
ȎŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­$zſñ(ŵǴǴ�

'�:�$
Ż�;ȎŹƁ 3 #4ŨŦŰƵǪŋŘ(Ö­>¹ı�:ǒ�ŭìĈƵ5ǒ�ǫǭ

ĈrƤ¬Ĉ'7�"�Ǟ�:�$
Ż�;�ȏ��
�"ȎǢ°¨þ(×²$�	Ʈ°Ȁ(×

²)ŨŦȀ(×²�8ùȁ>º�:�$
ĝå#�Ȏªǖ��7	'żƐžÞŰ&ƴś�84

ǀį»ơ#�:ȏ���ȎŹƁ 3Ȏ4 #)ȎǢ°¨þ(×²
ß�ĄǫƴīŬ'7�"4Ũ�

:»ơĄ
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