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遺擦理解教育研究

社会科における国際理解教育の展開 (11) 

しはじめに

大都市圏での外国人労働者の増加ぶりがマスコミで

話題にされるが，最近，地方都市広島市近郊の小学校

でも，数名の外国人労働者の子どもたちを迎え，あら

ためて，先生方に，国際理解の切実さが認識されてき

たようである。

「国際化に応じた国際理解の教育Jを基本方針のー

っとする新学習指導要領の実施が近づくにともない，

認際理解・異文化理解の実践報告書も数多く出版され

るようになった。そのことは大いに歓迎すべきことだ

が，それらを読みながら気になるのは，国際環解・異

文化理解に関する「発達Jの観点がないことである。

ある教材は侭年生くらいに適切なのか，あるテーマは

小学校高学年と中学ではどこまで深められるのかなど

D視点がなし専ら教材開発が行われている。

本研究グループは，昨年は国擦理解教育実施の類裂

fむを行ったが，本年はこの発達に自を向け「食文化」

(国際理解の授業でよく行われている)をテーマとし

て，小学校6年生と中学校2年生で実験授業を行った。

今回はテーマだけを小・中の先生に知らせ，授業の内

容についてはお互いに知らないまま授業をしてもらっ

た。その結果の比較考察は次回に譲らざるをえないが，

箔単に言うと，小学校6年生では教材の呉体性が必要

なことと，文化の遠いを知るというところに露点があ

り，中学校では，自然条件を中心とする風土から，食

文化の違いを理解するというところに主眼があるよう

である。
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2.小学校教育における国際理解学習

a) 目的と意義

交通や通信の発達により，世界が急速に狭まってき

た。今日の世界は，政治も経済も文化も，ほとんどす

べてが他の国々と関連し合って動いている。それぞれ

の国がそれぞれ勝手に自己の優越性を誇るのではなく

世界各国が人類全体の幸福を実現するため，どのよう

に理解し合い，協力して行かねばならないか考えて行

かなければならない時代である。

さて，このような変化の中，小学校の国際理解学習

を進めるにあたり，子ども達にはどのようなことを学

ばせればよいのであろうか。大きく分けて 4つのこと

が考えられよう。

(1)私たちの生活と世界の人々の結びつき

(2)日本と異なった文化・風俗・習慣をもっ国々

(3)国際協力の必要性とその現状

(4)地球的な規模で起きている問題

(1)について

外国に関心を持たせるには，まず自分の生活の中で

外国が自分とどのように関係しているかを感じ取らせ

ることが大切である。例えば，産業の面，貿易の面，

文化の面でのつながりについて考えさせるわけである。

具体的な例として，製鉄業，自動車産業，食品や石

治の翰出・総入，奈良時代や明治時代における文化・

技徳の総入などがあげられる。

Ryozo Itoh. Syuichi Xakayama. Xorio Ikeno， Xoriyuki Ootawa， Seiji Okazaki， Kenji Sanaga， Izumi Ikawa， 
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(2)について

物のやり取りがあるというだけでは真に外国を理解

したとは言えない。外国の人の生活の営みをよく知る

必要があるわけである。

すなわち，その国の人の「生活様式Jr考えの基準j

「習慣Jr希望や願いJr環境Jr歴史jなどを学ぶわけ

である。自分の固と比較して，日本人の持っている価

値基準で相手国の善し悪しを決めるのではなしその

国の人の立場に立って考えれるようにさせる必要があ

る。

(3)について

戦争や飢餓の問題をはじめ世界で起きている様々な

問題に対して，その問題解決のために動いている安全

保障理事会やユネスコやユニセフなどの国際的機関の

働きについて理解させる。

(4)について

地球的には，核兵器の問題，人口増加，食料不足，

中東における戦争の問題，貿易の不均衡，地球の温暖

化，フロン使用とオゾン層破壊の問題，酸性雨，森林

破壊など 1つの国だけでは対応しきれないものがた

くさんあることに気づかせる。さらに国家問の共通理

解と協力が必要なことを理解させる。

b)単元 f世界の中の日本・食文化をみつめようjの

設定について

今回，単元で取り扱ったのは(2)である。これまで，

どちらかというと，経済面でのつながりや国際連合の

中の機関の働きという(lX3)の視点では， 5・6年生での

取り扱われることが多かった。

本単元では，お金や物のやりとりに主眼を置くので

はなく，つながりのある外国の人の生活の様子，暮ら

しぶりを直接とらえさせ，文化を相対的に理解させる

ことに主眼をおいてみた。

さてこの頃は，テレビ・新聞・旅行パンフレットな

どのメディアによって情報を得る機会が多いのだが，

他国や他民族の生活や文化を興味本位で促えたり，自

分のものさしゃ日本のものさしで見たりしがちなため，

誤解や偏見を生み易い。

例えば， r手でじかに食事をする国の人=不衛生・き

たないJrフォークやナイフで食事をする国の人=きれ

い・美しい」というような偏見である。異文化体験を

多く持っていると考えられる外国に出張中の大人の中

にも帰国子女の中にも見られるようである。

視覚的感覚的に促えた事柄がそのまま価値判断の基

準となり偏見を生むわけである。偏見を正当な見方に

戻すには，その事柄の背景をじっくり考える必要があ

る。

どういう考え方に基づいてこの現象や事情が起こっ

て来るのだろうか。この国の人の考え方の善し悪し¢

基準はなんだろう。という促え方である。

今回は生活文化の中でも「食文化jについて取り上

げてみた。鼠装や住まいでも構わないと思うが，本単

元では「食文化Jのみ取り上げた。また，取り上げる

国としては

①貿易・政治の面でつながりの深いアメリカ合衆区

@地理的距離・古くからの文化交流・貿易の面でつ

ながりの深い韓国

を取り上げた。授業ではアメリカ合衆国を取り上げ，

韓国については時間的な制約から子ども達の個人課題

として扱った。

食文化をあっかう場合よく言われることだが，一俊

的にこういう形であるということがなかなか言いにく

い。アメリカ合衆国のような多民族で共通の伝統的料

理らしきものもない国をあっかうのは特に難しいえる

本単元では、広島在住のアメリカの国の人の食文化と

いうことで限定して考えてみることにした。

C)授業の計画

(l)単元「世界の中の日本・食文化をみつめようj

(2)授業の学級 2部6年 男 子19 女子19

(3)単元のねらい

アメリカ(アメリカ合衆国)と日本の食事，特に子

ども達の食事を比較し，目に見える部分での違い，お

よび会に対する考え方の微妙な違いに気づかせる。

〈アメリカの人の場合〉

・食は実質的なもの。味や栄養，量が十分あることz

美の意識はあまりない。

・できるだけ時間をかけないように手早く作り食べ

る。

・まとめて作ったものを使ったり，ファーストフー

ドを積極的に利用したりする。

・自分の好みを大切に，自分と他人の好みは別。

・子供にもたせるお弁当が，親の愛情の表現という

ふうにはあまり考えていなしh

〈日本の人の場合〉

・食は空腹を満たすためだけでなく，芸術的要素も

含む。

-手間をかけ手作りで作ることに価値を置く。

.ファーストフードは補助手段。

・好みより，ノfランスを第 1に考える0

.自分の好みと他人の好みは共通。

・子供にもたせるお弁当は，親の愛情の表現として

つム伊、υ



考え，成分や色どりを大切にする。

~)単元の計画

ウ.rカナダ人のとらえた日本人の食生活Jさし絵

(異国日本グラフティー P22より)

<1>日本人の食生活はどうとらえられているか 絵の説明 r元日の朝になると，家族全員でおろした

…1時間 ての着物を着て，仏壇と神棚の前でごあ

く2>アメリカの人の食生活をよくみよう いさつする。この小さな神棚は，家族の

...・H ・.....・H ・-・(本時)1時間 氏神さまからいただいた大事な魔除なの

く3>まとめ・ポストテスト...・H ・H ・H ・.....・H ・..1時間 だ。それから，家族一同低いちゃぶ台か，

{発展開題} 料理に使うストープがいけである浅い潜

韓国の人の食生活を良くみてみよう のまわりに集まり，たがいに新年を祝い

個人調べ 合う。その後，お父さんが薬くさいお酒

を小さい子から順についでやり，お母さ

d)授業の実際 んは古いしきたりの新年のスープをみん

なに分ける。」

(1)く1>の目標

O 外国の教科書の挿絵と文を観察し，日本人の食生

活が，現実と少しずれてとらえられていることを知

る。

O 他の国の文化を学ぶには 1つの型で全てを決め

てしまうのではなし目に見える現象をよく観察す

るとともに，そのもとになっている考え方を知らな

ければならないことに気づく。

(2) < 1 >で使用する資料

ア.社会科教科書 P9-t~P98

イ.rイギリス人のとらえた日本人の食生活J写真とさ

し絵 (異国日本グラフティー P23より)

写真説明) r日本人は，はじめから食卓の上に各自め

絵の説明j いめい取り分けられた 1人前の容器で，

毎日 3度の食事をとる。スープにはさめ

ないようふたがついているJ
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エ.プリテスト用紙

A.アメリカの人の日々の食事について

(1)朝・昼・夜どんな食事をしているでしょう。

(2 )食事の内容のもととなる考え方は，どんな考

え方でしょう?

(3 )気を付けている食事中のマナーは，どのよう

なことでしょう?

(3) <1 >の指導課程

発 問 教えたいこと 資

1.略

2.今日は.生活文化の -食文化という視点で外国と ア
中でも食生活につい 日本をとらえようとしてい

て，みんなといっし ることに気づかせる。

ょに考えてみたいと

思います。
-・・・・・・・・・・ーー・・ーー・ーーーー------- ーーー・ーー-ーーーーー----ー噌ーーーーーーーーーー------- -・・・ー

3.まず，日本の食生活 -外国の教科設を見ること

は外国の人からどの で，外国人が百本人の食生

ようにとらえられて ri5をどのようにとらえてい

いるか考えてみまし るかが分かることに気づか

ょう。 せる。
ー・・・・ーーーーーーーーー・.値・ーーーーー曲ー曲ーー曲 ー副h・h 凶ー-ー----・ーーー，司------曲皆島・・島且・ーー ー・・・-

4.イギリスの人は日本 -とても美しい。

人の食事をどのよう -フルコース式でなく，個人

にとらえているので 用に最初から配って盛り付 イ

しょう? けである。

-箸で食べる。

5.へんだなと感じると -いつもこんな物は食べてい

ころがありますか? ない。朝や昼はパンとかも

多い。

-箸の位置が違う，手前に置

くはず。

-昼は素麺ばかり食べてな
~，。

-昼は冬の食べ物，夜は冬の
食べ物，デザートは秋の食

ベ物となっていて，季節と

食べ物の関係が分かつてな
~，。

-そうめんと漬物のセットは

おかしい。

-魚のシチューに湯豆腐はお

かしい。
-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・---- ーー-----ーー・ー----司..ー-ーー国国，・ーーーーーーーーーー

6.カナダの人は日本人 -日本人は着物を着て，畳と

の食事をどのように 図炉裏の場所で食事をする

とらえていだろう。 と，型どおりに考えている。 ウ

7.へんだと感じるとこ -ぞうりをはいて食べる分け

ろがありますか? ない。

-明治時代そのままのくらし

を現代に当てはめている。

-雑煮をしゃもじですくうな

んておかしい。

-いつもこんなに着物を着て

いるわけない。

8.2つのEでかるどん会 I.0 コドをよく理解していな

ことを忽いました~'. 

か ?・D*f'I授という lつの笠て?

9.路

10.今の汚点でこれらの

国々の食文化につい

て考えていることを

書きましょう。

11略

(4) <2>の目標

すべてをとらえようとし

て.現実の生活とずれてい

る.誤解している。

・今と設をごっちゃにして号

えていたり.古いき?代のま

まを今にあてはめている。

.空客室ヨとの関係もよく分かつ
てな~，。

-食べる作法もよく分かつて
ない。

コこ

O インターナショナルスクールの子ども遠のa々の

食事内容を観察し，アメリカの人の食事に対する考

え方に気づく。

O 討論を通し，互いの考えを深め合うとともに，ア

メリカの人の食生活・日本人の食生活それぞれの良

さに気づく。

(5) < 2 >で使用する資料

ア.デビッド12才，ジェーン13才の一週間の食事記録

(インターナショナルスクールのアンケート調査よ

れ名前は仮名)

イ.食べ物の実物

(6) < 2 >の指導課程

発 問 教えたいこと 資

1.今日は実際のアメリ -本時の課題に気づかせる。

カの人の食生活およ

びその食生活を支え

ている考え方につい

て学習したいと思い
ます。

2.111& 
ー・--------------------------- -ー・・・・・・・・・・ー.値値ー--且--且幽ーー・ーーーーー・-幽 ーー圃・ー

3.27人の子ども途に l -プリントのおおまかな見方

週間分の食事記録を をわからせる。 ア
とってもらいまし -月/日

た。 -箇籍

その中で，代表的な -朝/昼/夜

ものを 2人分選んで -食事内容

プリントにしたので -食べた場所

これをもとに考えて -調理にかかった時間など

みましょう。 イ
4.プリントで分からな -シリアルとは

いことがあれば聞い -タコスとは
て下さい。 -ラザーニァとは

-人参スティックとは

-ホーム，スクールとは
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5.どんな特徴が読み取|・朝など同じ献立が繰り返さ|ア

れますか? れてる。すぐできる簡単な

6.ここで討論をしたい

と思います。討論を

する中で，アメリカ

の人の食生活を支え

る考え方を浮き彫り

にしたいと，患いま

す。

テーマは「アメリ

カ風と日本風の食事

ではどちらがよい

か」です。

ではまず，パネラ

ーになりたい人を 6
人決め，立場も決め

ましょう。意見は，

自分のj!!IJのよい薗を

しっかり主張しまし

ょう。相手fll!Jの良く

ないE請を言ってもよ

いですよ。認の問を

見て，見ている人も

意見を言って嫌いま

せん。

もの。

・昼と夜とで食事内容を区別

していない。

・おかずの種類が少ない。

.煮た野菜が少ない。

・油類や糖類を多く取ってい|イ

る。

・小魚の骨など無機質類をと

っていない。

-調理にあまり時間をかけな

いようにしているみたい。

-討論の窓味に気づく。

・アメリカの人の考え方日本

の人の考え方，を板番で比

較しながらアメリカの人の

考え方をじっくり出せる。

-パネラ一同士が窓見交換

し，見ている人も随時自分

の立場で意見を述べる形式

であることを知らせる。

7.では始めましょう。 I<アメリカの人の考え〉

8.食生活にはその霞の

人の考え方が君主れて

います。臼iこ見える

部分だけでなしこ

のように見えない蕊

分について考えるこ

とが大切なんです

ね。

9.略

-栄養のバランスとかあまり

気にしてない。

-早く手間をかけず手軽にお

腹が太る方法を考えてい

る。

・インスタント食品を積極的

に利用している。

・夕食は家主審で肉がいっぱい

というイメージが強いが，

笑際lま僚単なものですませ

ていることが多い。援もそ

れほど多くない人もいるよ

うだ。

-好みとか，自由さ楽しさを

大切にしている。食べる食

べないとかは本人任せ，あ

まり強制しないみたい。

もう lつの身近な国，斡国の食生活については個人

研究の形で子ども達の個人課題とさせた。

なおこの授業の次の時間，プリテストとの比較をす

るため，ポストテストを実施した。

A.アメリカの人の日々の食事について

(1)朝・昼・夜どんな食事をしているのでしょう?

(2 )食事の内容のもととなる考え方は，どんな考

え方でしょう?

(3 )気を付けている食事中のマナーは，どのよう

なことでしょう?

B.授業の中での討論を聞き終えて，あなたは「アメ

リカ風Jr日本風」どちらがよいと思いましたか。

理由も書きましょう。

c. r食文化をみつめようJ(2時間)の学習を終えて

みて，全体を通して，新しく気づいたことや，こ

れまで自分の抱いていた思いや考えが変化したと

ころがあれば書きましょう。

e)プリテストとポストテストを比較しての考察

(1) A - (1)について

プリテストでの子ども遠の意識は38名中

朝食・トーストまたはパン (92%) 

-コーヒー (53%) 

-ミ Jレク (42%) 

-ハムエッグ (26%) 

-生野菜またはサラダ (24%) 

昼食・パン (38%) 

-生野菜またはサラダ (24%) 

-肉 (21%) 

-ハンバーガー (16%) 

-スープ (21%) 

夜食・肉またはステーキ (76%) 

-サラダ (39%) 

-スープ (26%) 

-ライス (24%) 

ポストテストでは38名中

朝食・シリアル (92%) 

-パンまたはトースト (33%) 

-ジュース (38%) 

昼食・サンドイツチ (96%) 

-ジュース (58%) 

-ミカンまたはリンゴ (29%) 

-クッキー (25%) 

夜食・肉類(烏やぷたや牛) (67%) 

-生野菜またはサラダ (58%) 

-スパゲティー (54%) 

-ピザ (33%) 
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-マクドナルトハンパーガー (29%)

比較して分かるとおり，アメリカの人は洋食でピー

フステーキとパンをよく食べていてとても変翠だ

とイメージは少しずつ変わってきているようであ

る。

(2) A一(2 Jについて

プリテストでは 多い閣に

・洋食，洋風(肉中心でパン食 (49%)

・栄養とカロリーバランスを考えている (16%) 

・パン中心 01%) 
ポストテストでは多い頓に

・作る時間と手聞を省く (49%) 

・手軽に食べられる物(夜食やおやつみたいに)

(41%) 

・自分の好み中心，好みを大切に (35%) 

・おいしいもの (30%) 

・バランスや栄養はあまり気にしていない (24%)

の結果であった。

考えの広がり深まりと同時に，アメリカの人の現実

の食生活に即しながら考えを出してきているとい

える。

(3) C. について

・アメリカの人は案外カロリーの高いものを食べてる

と思った。健康は大丈夫なのか。

・どの国の考え方でも，それぞれいいところはたくさ

んあると感じた。

・意外に他の国の文化を知るのは大変だと分かつた。

そうなるのは、過去のことばっかりに目をやり，現

在のことをあまり調査していなし3からだと思う。

・交流も盛んになり，各国の食文化が薄れてきている

のではないかと思う。

・どこの国にもマナーがあり，食事についてのそれな

りの考え方があると，思った。それは，共通して言え

ると思う。

(大多和紀之)

3.中学校社会科における国際理解に関する教材開発

一食べ物を通してみた文化と農業一

a)はじめに一本教材開発の意義と授業の目的一

近年，グルメ(美食)ブームといわれるくらい，良

い意味においてもまた悪い意味においても，日常生活

において食生活に関する興味・関心が高まっている。

ところが，個々の食物の起源や料理の方法などについ

ては，インドのヒンドウー教徒が牛肉を食べない例に

みられるような，日本人が会???に関するタブーをあま

り持たないこともあってなのか，諸外宮のさまざまな

食文化を深く考没することがないままに，グルメブー

ムとインスタント食品プーム，また外食還禁のさ、成長

など促えどころのない縫然とした祭白怒の食文化が形

成されようとしていることは規知のことである。

本来食生活l土，ぞれが行なわれている治境問有の風

土を背景にして形成されたものであることに奨誌を挟

む余地はない。ところが，シルクロードや大抗海時代

以降の人の拍資の交流の活発化により今日にみられる

ような食文化の泣散現象と，食物の高品化iこ伴う食物

の穀出入により，食生活と風土との結びつきは希薄に

なりつつあるように思える。したがって，食物と食生

活を自然条件などのさまざまな要素を含んだ風土とを

関連させた教材を構成することは，食生活本来の意味

を改めて生徒に考えさせようとするもので意義深いも

のと思われる。

さらに，このように食生活をテーマとして教材開発

を試みようとしたのは，以下の二つの理由がある。

第 1Iま，伊東(1989)の指摘にもあるように，平成

元年に発表された f中学校学習指導要領jでは.rとく
に地理的分野が国擦理解のための内容構成となってい

るj点である。その具体的内容としては，新学習指導

要領の中項目でrr多様な世界jは現代世界をとらえる

基礎として世界の国々の位置や名称，異文化理解の基

礎である環境と人間生活とのかかわりに関する内容か

ら構成されJ.rr様々な地域jはいくつかの地域や国を

とりあげ，そこでの人々の生活の特色が的確に把握で

きる学習をするもののようであるjとある。

ここで.r多様な世界jの項目における前者に関して

は，世界を学ぶ地理学習の基礎を「世界の国々の位置

や名称」に置くという時代錯誤的な「暗記から始まる

地理Jに逆戻りが指摘される。この点、は新学習指導要

領だけでなく，これまでの学習指導要領で一貫して目

標としてきた「地理的な見方や考え方の基礎を養うj

という能力目標との不一致が気になるものである。し

かしながら，本来の地理学習の目的とは，むしろ後者

の「異文化理解の基礎である環境と人間生活のかかわ

りに関する内容jは考える~力を養うものと思われるた

め，二者を並記して促えるより，自ずと後者が重視さ

れるものと考えたい。

次に f様々な地域jの項目における内容に関しては，

新学習指導要領によると世界の諸地域における「人々

の生活の特色が的確に把握できる地理的事象を中心に

してそれぞれの地域や国の特色を理解させJることが

あげられている。つまり，前述の「環境と人間生活の

かかわりに関する内容j及びこの「人々の生活の特色
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ジ的確に把握できる地理的事象jの部分から，従来批

将の多かった物産中心の産業地理を脱却し，国内及び

;ヨ外における人々の生活を取り上げることにより，わ

ずかではあるが人文主義的(人間主義的)地理学の側

議も導入が試みられている。

また，伊東も指摘するように，新学習指導要領は大

項目「日本とその諸地域Jにおいても「現代の日本の

人々の生活の様式や行動に関する地位的特色を，世界

コ人々の生活と比較しながら理解させるjとあり，生

活を重視した内容として取り上げることにより「世界

からみた日本」として促えさせようとしている。

以上のように， r生活jを教材として地理的見方と考

え方を育成することにより異文化理解の基礎の形成を

試みることが新学習指導要領において重要視されてい

る。この流れにそった教材として，食文化あるいは食

生活は教材(文献，食物の実物を含めて)の豊富さか

ら，また生徒の実体験を含めた身近な教材としての価

笠など多くの魅力がある。

異文化理解のための授業研究として，湯浅(1989)

;土片倉(1986; 1987)による文化人類学的研究を教材

化しているが，生活を教材として授業構成する場合に

は従来の地域研究的な地理学の文献より，地域そのも

3よりそこに居住する人間と社会を研究した人類学あ

るいは文化人類学的研究に関する文献が有益なものと

なり得ょう。もっとも最近は地理学においても，計量

;'ti命期の無味乾燥的な研究の反省から人間の行動や生

活を対象として人文主義的研究が多くなっており，こ

れらの文献は教材としても価値がある。

また，文化人類学的研究はレヴィ=ストロース等の

得造主義的な綴点にみられるように，rどれほどつつま

Lい技術水準，経済水準にある社会でも，どのような

宮習から宗教を持つ社会でも，親族名称の体系と，そ

じて親族関係によって結びついた人々を，結婚を許さ

れたものと許されないものに区別する結婚規則とを持

たない社会はありません」の例が示すような，どのよ

うな民族においてもかならず共通する規則があり，ど

みような民族もそれぞれの場所において独自に発展し

ており，自分の持つ価値判断で自分以外の文化の評価

ができない点、を述べている内容は，食生活を教材とす

る場合にも必ず考慮すべき点である。

第21ま，食文化iま夜党に訴える内容が多い点からみ

ても，ビデオ教材を思いた教材開発によって，生徒の

爽味・関心を引くことが容易であると思われる。した

がって，ピデオ教材の開発を行ない，そのビデオの内

容に関して授業で有効なグラフや図表をもとにポイン

トを押さえでさえおけば，生徒にとっては頭の中だけ

ではない，よりインパクトの強い授業内容になると考

える。近年の TV番組におけるシリーズものの特集番

組だけでなく，ローカル番組を含めた様々なドキュメ

ンタリ一番組は教材として使用するには十分な内容で

ある。雑誌『地理』においても，36巻 1号から杉岡(1991)

が毎号に「百聞は一見VIDEOJのシリーズを掲載し，

ビデオ教材の積極的な開発をしている。広島大学附属

高校においても高校「現代社会jの教科で利用可能な

ビデオを中心に社会科の教材として利用可能なビデオ

教材の収集を行なっており，今後はビデオ教材だけで

なく視聴覚教材の開発の重要性がますます高まってく

ると考える。

以上の二つを鑑みて，本授業研究では食文化をその

地域の自然条件を中心としてみた風土と関連させ，ビ

デオ教材を用いて生徒の既知の内容と比較検討させる

授業を構成した。

b)授業構成

1 時間配当

1限目 ヨーロッパの肉食文化に関するビデオ

視聴→内容のメモと感想

(NHK特集「食のルーツ・ 5万キロの旅

1・1滴の血も生かす(肉)J) 

2限目 ビデオ教材の要点確認とヨーロッパの自然

条件，農業と肉食文化の関係に関する授業

3限目 アンデスのジャガイモに関するビデオ

視聴→内容のメモと感想

(NHK特集「食のルーツ・ 5万キロの旅

4・アンデスの贈りもの(じゃがいも)J) 

4限目 ビデオ教材の要点確認とアンデスの自然条

{牛とアンデスの農業，食生活に関する授業

5限目 わたしたちの食生活米食文化と雑食文化

く文献〉

梅村芳樹(1984): rジャガイモーその人とのかかわりJ
古今書院， 274P. 

伊東亮三・中山修一・池野範男・太鼓矢晋・友野重紀・

大多和紀之・岡崎誠司・井川泉・西本長・藤原隆範・

湯浅清治・油井義通・鵜木毅・岩永健司(1991):社会

科における国際理解教育の展開.広島大学教育学部学

部附属共同研究体制研究紀要.第四号， pp.1~9. 
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2 指導築

く2限目 ヨーロッパの農業と肉食文化〉

学習内容 箔理事上の留怒点指導過程

(導入!@前時のビデオの感想を発表させる。

ドイツの食事!Q.ドイツの食事はおいしそうでした

の特色 | か?

(10分)

(展開)

ドイツの農業

・自然条件

混な的

業
理

良

ム
ロ
ム
口。

0ヨーロッパ

農業の変遷

(35分)

(終結)

↓ 

Q.ドイツの肉食には，人々のどのよ

うな工夫や努力がみられました

か?

↓ 

一滴の血も残らず，内緩や皮などム

ダがない家畜の利用と，保存食として

の利用により食料の安定化をはかつ

ている点をおさえておく。

Q.なぜドイツでは家畜を利用する食

生活となったのか。箆業から考え

てみよう。ビデオではどのように

原因を考えていましたか。

↓ 

O雨温図で気候条件を確認させる。

O氷食地形の分布を確認させる。

↓ 

Q.現在のドイツでは，どのように農

業が行われているのだろう。

↓ 

Q.図 1から，どのようなことがわか

りますか?(混合農業のしくみ)

↓ 

合理的な農業に注目させる。

三園式農業から混合農協への発展

を説明。

ドイツの農業に代表される混合農

業は，厳しい自然条件を克服し，さら

に土地の有効利用をはかったもので

ある。そのような箆業を背景として

ヨーロッパの肉食文化は形成されて

(5分)Iいる。

資料 生徒の学習活動

ピデオの怒想、を自由に発表する。

生徒の感想をまとめると，

A.rハムやソーセージはおいしそうj

「思ったより質素jr残西宮な寂の屠

殺を見たために，肉を食べたくな

くなったJなどの感想が多い。

A.rムダのない家畜の利用J
「多くの種類の肉の加工Jなど

ドイツにおりる肉食

についての感想を中

心に発表させる。

日本の食事と比較。

「家畜l主人間に食べら

tLるためにあるjとの

キリスト教的儲値観

を紹介する。

自分たちの食事のム

ダについての反省。

ドイツの人々にとっ

て肉食は，厳しい自然

条件を克寂して，食料

を得るためにとった

ものであることを確

認。

図 1 A.家畜と畑作を結びつけている食料 i混合箆業のしくみに

の自給とともに，現金収入も得て|ついては，十分に時間

いる。!をとって理解させる。

遇措業(削柑)

験勉を三分し.冬積物地・ 11
'積物治・休期地に利用し.3

2手周期で一巡さぜる..で.

'"省のヨーロッパで広〈

行なわれていた.地力

傑拘のための体問穐
d 

には家奮を"牧し，

その携?雀絢で鎗

カの図復を

図った.

s sza 

図2

，1合援策

主般と豆a・観察姐・とう.ろこしえん麦牧草な

どの飼料作舗を鎗作4二よって鍍錯して牛・ 111を鋼

宵し.それらを販売することを主目的とする・a
で.ヨーロヴパの.教息を代表する有畜厳重.0)-

つである.

A.(メモから)厳しい自然条件{気温，

やせた土地条件)から，穀物があま

り生産されなかったため，牧草を

育て家畜を利用するようになっ

た。

地図綴 l

(雨温)

地図駿2
(氷河の分布)

(・西岸海洋性気伎 を
・なだらかな地形

地図綴の資料と地図で確認

休潟地をなくし，土地

を遊ばせることなし

地力を回復しながら

利用している点に注

目させる。

図 1

同書:中教出版「中学校社会地理的分野jより

図2

家資と畑作の結合により，ムダの少

ない合理的箆業が営まれていること

を理解する。

nδ 
「「

υ

第 1学習社「新編地理図表Jより



<4限目 アンデスの農業とその食文化〉

学習内容 指導過程 資料 生徒の学習活動 指導上の留意点

{導入) Q.アンデスの食事はどのようなもので A.I年中，毎日じゃがいも料理JIじゃが ビデオ視聴時にメモ

前時のビデオ したか? いも料理だけではなしいろいろな作 をとった内容につい

内容の確認 S.Q同じものばかり食べていたのか? 物を食べている。JI食べるじゃがいも て，確認させる。

の種類が多かったJなど。 ヨーロッパの肉食と

じゃがいもを中心として，多種多様な 比較させる。

じゃがいもを用いて，料理法も多様であ

(10分) る。

(展開1) ↓ 

アンデスの長 Q.アンデスではじゃがいもはどのよう A.他の作物が育たないような高山地域。

業 な場所で栽培されていましたか?

ビデオ内容にもあった農作物の垂直分 図3 A.作物の垂直分布について図によって 高山気候や高山都市

布から熱帯地域における農業の概略をつ 理解する。 についても言及して

かませる。 よい。

↓ 

じゃがいもは，条件の最も惑い所でも

栽縫が可能であることを確認。 ビデオの内容の確認

S.Q.じゃがいもはどのように栽培されて A.多稜類のじゃがいもを多くの場所で

いましたか? 分散して栽培し，病虫害や輪作の弊害 人々の努力や工夫に

(15分) ↓ をさげる工夫をしている。 気づかせる。

(展開 2) Q.ビデオでは，じゃがいもはアンデスの A.ヨーロッパの人口精力日を支えていた。 ビデオのアイルラン

:食料としての 人々だげに重要な食料でしたか? ドの事例を思い出さ

iじゃがいもの ↓ せる。

i役割 Q.じゃがいもはヨーロッパの気候にあ 図4 -アンデスの高山地域とヨーロッパの気 前時の肉食文化で内

っていたのか? 候を比較 容を思い出させ，ヨー. ロッパの厳しい自然

アンデスとヨーロッパのいずれにおい 条件に気づかせる。

ても厳しい自然条件を克駁して，じゃが

いもはまを丞な食料としての位置を占めて

(15分) いる。

. 
(展開3) 「ヨーロッパの貧しい人々はじゃがいも 身近な食文化への目を向ける。 「すきっぱらにまずい

食文化の交流 をまずいと言い，主主かな人はうまいJ.ま ものなしJのことわざ

たヨーロッパではじゃがいもは「貧者の の逆に気づかせる。

パンjと呼ばれ，アジアやアフリカでは 様々な立場の人々に，

1M者の聖子~Jであることを紹介し，食文 じゃがいものの果た

fとの交流によって，綴セな食料が，従来の す役割が異なること

食文化と遜合，あるいは不適合すること を気づかせる。

によって，新たな食文化が形成すること

00分) を露認する。

(4隈目資料〉

コルジレラ山系の作物の高度による変化 (4・N) 

(白井義通)

a・!Ii内有，.I!I忽畠包態。.穐
子E計三~\

雷1Il宗祖C匂 11君1I温 11驚
S認定-"金T1 本湾・費量

'.'"巳¥
・忽x.S"C:-_ ..寵お.，.じ.がいら

冷蓮司' 3 笈~.・墨薦蒐房 役 11 、、
1 a:c‘・-- ζ@がいも ¥ 

講嶋 2骨“玩制 措 得 倍 ・ 措 輔 、
とうもろニし

2a;ト一一一一一一
とうもろニし''''ゃw=¥= ・・a コーヒー 、
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公定 バナナ・合会".さとう8ぴ ¥¥ ーコ亡込土 響 機 ¥ 
とうもろこし・マニ才ク ~.宥!\

国3
(第1学習社 f総理関表jより}

図4 ベルー中央の気逼の変化

(梅村芳樹「ジャガイモーその人とのかかわりj

古今察院より)
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〈生徒のメモの例〉

〈補〉

1.ビデオ rNHK特集食のルーツ・ 5万キロの技

1・1滴の血も生かす{肉)Jを視諾した生徒指名

の感想、

・無駄のないドイツの缶統的食生活に感動した

・・・・・・・・15名

.生き延びるため人間のしたことについて考えさせ

られた...・ H ・.....・ H ・..…...・ H ・..…...・ H ・.....・ H ・..10名

・日本人(自分)の食生活を反省した...・H ・..…10名

.ドイツと日本の肉に対する感情の違いを惑じた

. 6名

・気持ち悪かった・ H ・H ・H ・H ・..……...・ H ・.....・ H ・..6名

・豚がかわいそうだった...・ H ・.....・ H ・.....・ H ・..… 6名

・ソーセージの種類が多いことにぴっくりした

. 4名

・ドイツの食事はおいしくなさそうだった…… 3名

・ソーセージばかりで飽きないだろうか...・H ・..3名

・生き物に対して感謝した...・ H ・.....・ H ・.....・ H ・..2名

予想した以上に，生徒は冷静にドイツの会文化の背

景について理解したようである。日本の食生活と比較

を行ったり，肉食に対する文化の違いを考えたり，食

文化に関する思考を発展させているのが窺える。

2.上記のビデオの内容のメモについて

・ドイツの肉食の背景についてポイントを抑えてい

たメモをとったもの…...・ H ・..…...・ H ・.....・ H ・..29名

.ポイントを抑えてないメモをとったもの…… 9名

(食生活の内容に重点があり，食生活の背景につ

いてメモしてない)

大部分の生徒が教材となったビデオの主旨を理解し

ている。

3.上記のビデオの内容に関する感想について

・ドイツの肉食の背景についてのポイントに関する

感想、を述べているもの・ H ・H ・.....・ H ・"…...・ H ・..20名

.ビデオ内容のポイント以外についての感想を述べ

ているもの…...・ H ・..…...・ H ・.....・ H ・.....・ H ・..…19名

感想では，メモに続いてポイントとなる事項につい

て述べたものとメモとは関係なく直感的に述べるもの

に分かれる。

畑作と家畜一混合農業

ソーセージの種類約1500種類

昼夜は必ず肉料理，朝はたまにソーセージ

ーすぜ生仇きを[2f3:!;tベーコンや肉料理
v '-' VJ.，，' ll/3がソーセージ

マイスター{内壁の程分)

ドイツ;計五土3さがやそf.宝:tiき1;:!乏かったので穀物

の竺経が乏しかった。

肉→合をつなぐたて(一番大事な会開)

現在のドイツのポストのマーク→ラッパ

{肉E乏のマーク)

ドイツの缶夜一白の-52.認認の一片も祭室主;こしない

ユダヤ人i主ユダヤ教に基づき，o.を食べない

O肉料理と乳製品をわけて食べる

(死の象徴) (生のき裂きま)

O~ゑまで火の透った肉しか会べない

認は，ピデオのポイント

〈生徒の感想、の倒〉

{事例1) ドイツの人のプタ一頭の使い方がすご

かったのでおどろいた。肉というのは生き

物からとるものだから，絶対悶に f死Jと

いうのがある。本来ならそれは人間が，ど

うしようもない時にしかしてはならないも

のなのに，今日では肉をたべることがあた

りまえ。

{事例2) 朝も昼も夜も豚肉{ソーセージ)を食べ

るなんて，体に悪そう，と思っていたら穀

物がとれないんですね。かわいそうに。で

きることならあんなことしたくないだろう

に……それとももう慣れちゃってなにも感

じてないんでしょうか?ああ，プタがかわ

いそう。でも，殺されるとことか作る苦労

とか，知らずに食べている日本人より，自

分で育てて殺して感謝して食べるヨーロツ

パの人の方がえらい!と私は思います。

(事例 3) ヨーロッパでは肉は美食ではなく厳しい

風土の中で生きていくためのぎりぎりの食

盟主。ドイツはもともと土地がやせ，低温

で，畑作にはむいてないので，こくもつは

いつも不足していた。食料のなくなる冬を

前にして秋に豚を太らせてとさつし命をつ

ないだ。ドイツ人が獄の体の全部分を使う

というのは，食料が少ないので，少しでも

ムダにしないという気持ちからだろう。そ

れにしても飼料の七割が自家製というのは

すごいと思った。日本ではみんな化学飼料

を使っている。でもドイツのはそんなん

じゃないから健康的で，体のすべてを使う

ことができるのだろう。

nu 
po 
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