
(457)　注意力・集中力の発達

注
意
力
・
集
中
力
の
発
達

森
　
　
敏
　
昭

注
意
力
・
集
中
力
は
発
達
す
る
の
か
?

注
意
力
や
集
中
力
は
発
達
す
る
の
か
?
　
こ
の
質
問
に
答
え
る
こ

と
が
、
私
の
今
回
の
課
題
で
あ
る
。
質
問
に
は
明
快
に
答
え
る
べ
き

と
い
う
の
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
な
の
で
、
で
き
れ
ば
今
回
も
そ
う
し
た

い
も
の
で
あ
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
質
問
に
明
快
に
答
え
る
こ

と
は
、
意
外
に
難
し
い
。
そ
の
こ
と
は
、
こ
の
質
問
と
「
作
文
力
は

発
達
す
る
の
か
?
」
と
い
う
質
問
と
を
比
較
し
て
み
れ
ば
明
ら
か
で

あ
る
。作
文
力
が
発
達
す
る
こ
と
を
示
す
の
は
容
易
で
あ
る
。
そ
れ
を
示

す
に
は
、
小
学
一
年
生
～
六
年
生
の
児
童
に
、
た
と
え
ば
「
私
の
好

き
な
も
の
」
と
い
う
よ
う
な
共
通
の
題
を
与
え
て
、
作
文
を
書
か
せ

て
み
る
だ
け
で
十
分
で
あ
る
。
そ
う
す
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
の
作
文

力
が
、
児
童
期
の
六
年
間
に
、
質
的
に
も
量
的
に
も
目
覚
ま
し
い
発

達
を
遂
げ
る
の
を
一
目
瞭
然
に
見
て
取
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
あ

る
。
こ
れ
に
対
し
、
注
意
力
や
集
中
力
が
発
達
す
る
こ
と
を
示
す
の

は
難
し
い
。
な
ぜ
な
ら
注
意
力
や
集
中
力
の
発
達
は
、
作
文
力
の
発

達
ほ
ど
に
は
目
覚
ま
し
く
な
い
か
ら
で
あ
る
。
し
か
も
注
意
力
や
集

中
力
は
、
か
な
り
の
部
分
が
生
得
的
に
備
わ
っ
た
能
力
の
よ
う
で
あ

る
。
新
生
児
の
認
知
能
力
を
調
べ
た
次
の
よ
う
な
実
験
(
1
)
か
ら

も
、
そ
の
こ
と
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

心
理
学
者
の
フ
リ
ー
ド
マ
ン
は
、
生
後
一
日
か
ら
四
日
齢
の
新
生

児
の
眼
前
に
白
と
黒
の
格
子
模
様
の
図
形
を
呈
示
し
、
新
生
児
が
そ

の
図
形
を
凝
視
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
観
察
し
た
。
図
形
に
は
二
種
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類
あ
り
(
四
個
ま
た
は
一
四
四
個
か
ら
な
る
格
子
縞
)
、
最
初
に
ど

ち
ら
か
一
方
の
図
形
が
六
〇
秒
間
里
示
さ
れ
た
。
そ
の
後
、
一
〇
秒

の
間
隔
を
お
い
て
同
じ
図
形
が
六
〇
秒
間
里
示
さ
れ
た
。

こ
の
よ
う
に
し
て
、
同
じ
図
形
を
繰
り
返
し
呈
示
す
る
と
、
馴
化

(
馴
れ
)
が
生
じ
、
凝
視
時
間
が
次
第
に
短
く
な
っ
た
。
最
初
は
ほ

ぼ
六
〇
秒
間
ず
っ
と
凝
視
し
続
け
た
の
で
あ
る
が
、
八
～
二
〇
回
の

反
復
呈
示
の
後
に
は
、
四
〇
～
四
五
秒
程
度
に
ま
で
凝
視
時
間
が
減

少
し
た
の
で
あ
る
。
さ
て
、
こ
の
よ
う
に
し
て
一
定
の
馴
化
の
水
準

に
達
し
た
後
に
、
半
分
の
被
験
者
に
は
も
う
一
度
同
じ
刺
激
の
呈
示

を
繰
り
返
す
が
、
残
り
の
半
分
の
被
験
者
に
は
他
方
の
刺
激
を
里
示

し
た
。
そ
う
す
る
と
、
同
じ
刺
激
を
呈
示
さ
れ
る
被
験
者
の
凝
視
時

間
は
さ
ら
に
減
少
し
た
が
、
別
の
図
形
に
替
え
ら
れ
る
被
験
者
の
凝

視
時
間
は
、
約
五
五
秒
く
ら
い
に
ま
で
回
復
し
た
の
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
実
験
結
果
は
、
誕
生
か
ら
ま
だ
数
日
し
か
経
て
い
な

い
新
生
児
に
も
、
見
慣
れ
た
図
形
と
新
奇
な
図
形
と
を
見
分
け
、
新

奇
な
図
形
に
対
し
て
だ
け
注
意
を
向
け
る
能
力
が
備
わ
っ
て
い
る
こ

と
を
示
唆
し
て
い
る
。
つ
ま
り
、
新
生
児
に
も
す
で
に
選
択
的
注
意

力
が
備
わ
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

注
意
力
や
集
中
力
は
、
生
得
的
な
能
力
で
あ
る
と
い
う
点
に
お
い

て
、
作
文
力
よ
り
も
視
力
や
聴
力
に
類
似
し
て
い
る
。
視
力
や
聴
力

も
生
得
的
に
備
わ
っ
た
能
力
で
あ
る
。
こ
の
た
め
視
力
や
聴
力
は
、

特
別
の
訓
練
や
練
習
を
し
な
く
て
も
自
然
に
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で

き
る
。
こ
の
こ
と
は
逆
に
言
え
ば
、
い
く
ら
訓
練
や
練
習
を
積
ん
で

も
、
視
力
や
聴
力
を
高
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を
意
味

し
て
い
る
。
「
文
章
読
本
」
が
出
版
さ
れ
た
り
「
作
文
教
室
」
が
開

か
れ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
る
が
、
「
視
力
教
室
」
や
「
聴
力
塾
」
な

ど
が
存
在
し
な
い
の
は
こ
の
た
め
で
あ
る
。
だ
と
す
れ
ば
、
同
じ
く

生
得
的
な
能
力
で
あ
る
注
意
力
や
集
中
力
も
、
訓
練
や
練
習
に
よ
っ

て
高
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
答
え
は
「
ノ
ー
」
で
あ

る
。注
意
力
や
集
中
力
は
、
そ
れ
を
「
発
達
」
と
呼
ぶ
の
が
適
切
で
あ

る
か
ど
う
か
は
別
問
題
と
し
て
も
、
誰
で
も
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
次

第
で
倍
増
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
確
信
す
る
に
至
っ
た
私
の

個
人
的
な
体
験
談
を
、
次
に
紹
介
し
て
み
る
こ
と
に
す
る
。

注
意
力
・
集
中
力
は
習
得
可
能
で
あ
る

い
さ
さ
か
宣
伝
め
い
て
恐
縮
で
あ
る
が
、
私
は
昨
年
F
.
集
中
力
を

つ
け
る
』
と
い
う
本
を
出
版
し
た
(
2
)
。
そ
の
本
の
執
筆
依
頼
の
電

話
が
日
経
新
聞
社
出
版
局
の
Y
編
集
部
長
か
ら
か
か
っ
て
き
た
と

き
、
私
は
大
い
に
躊
躇
し
た
。
な
に
し
ろ
単
著
の
本
を
書
く
の
は
初

め
て
の
経
験
で
あ
る
。
し
か
も
、
生
来
の
遅
筆
で
あ
る
私
に
と
っ

て
、
六
か
月
で
三
百
五
十
枚
の
原
稿
用
紙
の
升
目
を
理
め
る
と
い
う
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作
業
は
、
一
人
で
万
里
の
長
城
を
築
く
の
に
等
し
い
難
事
業
で
あ

る
。
私
に
そ
れ
を
成
し
遂
げ
る
力
が
あ
る
と
は
、
と
う
て
い
思
え
な

か
っ
た
の
で
あ
る
。
引
き
受
け
る
べ
き
か
断
る
べ
き
か
考
え
あ
ぐ
ね

て
、
私
は
数
名
の
友
人
l
こ
相
談
し
て
み
た
。
す
る
と
友
人
た
ち
の
答

え
は
、
異
口
同
音
に
「
そ
ん
な
窯
謀
な
こ
と
は
止
め
と
い
た
方
が
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
の
」
と
い
う
も
の
で
あ
っ
た
。
そ
こ
で
私
は
、
「
私

に
は
と
て
も
そ
ん
な
力
童
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
丁
重
に
お
断
り
す

る
こ
と
に
し
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
こ
と
で
簡
単
に
引
き
下
が
っ
て
く
れ
る
よ
う
な

編
桒
部
長
で
は
な
か
っ
た
。
そ
の
筋
金
入
り
の
押
し
の
強
さ
で
攻
め

た
て
ら
れ
て
、
私
は
一
週
間
の
攻
防
の
末
に
、
と
う
と
う
引
き
受
け

さ
せ
ら
れ
て
い
た
の
で
あ
る
。

そ
う
や
っ
て
強
引
に
引
き
受
け
さ
せ
ら
れ
た
仕
事
な
の
で
、
私
に

は
そ
れ
を
成
し
遂
げ
る
自
信
な
ど
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
。
も
ち
ろ

ん
、
本
業
を
ほ
っ
た
ら
か
し
て
原
稿
執
筆
に
専
念
す
る
こ
と
が
許
さ

れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
私
に
も
そ
れ
を
成
し
遂
げ
る
可
能
性
が
多
少
は

あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
そ
れ
が
許
さ
れ
な
い
以
上
、
可

能
性
は
限
り
な
く
ゼ
ロ
に
近
い
。
な
ん
と
い
う
身
の
ほ
ど
知
ら
ず
の

大
そ
れ
た
仕
事
を
引
き
受
け
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
!

私
は
後
悔
の
念
に
苛
ま
れ
な
が
ら
、
し
ば
ら
く
悶
々
と
し
て
日
々

を
過
ご
し
た
。
し
か
し
、
私
も
一
応
「
九
州
男
児
」
の
端
く
れ
な
の

で
、
今
さ
ら
お
め
お
め
と
引
き
下
が
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
そ
れ

に
、
い
く
ら
悔
や
ん
で
み
た
と
こ
ろ
で
、
そ
れ
で
事
態
が
改
善
さ
れ

る
わ
け
で
も
な
い
。
だ
と
す
れ
ば
、
今
は
く
よ
く
よ
悩
ん
で
い
る
時

で
は
な
い
。
今
な
す
べ
き
こ
と
は
、
こ
の
難
局
を
い
か
に
し
て
打
開

す
る
か
を
考
え
る
ご
と
で
は
な
い
の
か
。
私
は
自
分
自
身
に
そ
う
言

い
聞
か
せ
て
、
と
り
あ
え
ず
事
態
を
冷
静
に
分
析
し
て
み
る
こ
と
に

し
た
。そ
も
そ
も
問
題
の
本
質
は
何
な
の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
、
ま
ず
第

一
に
三
百
五
十
枚
と
い
う
原
稿
用
紙
の
枚
数
で
あ
る
。
第
二
に
、
六

か
月
以
内
と
い
う
制
限
時
間
で
あ
る
。

そ
れ
で
は
な
ぜ
、
こ
れ
ら
の
条
件
が
私
の
気
を
滅
入
ら
せ
る
の
だ

ろ
う
か
。
そ
れ
は
私
が
生
来
の
遅
筆
だ
か
ら
で
あ
る
。
遅
筆
な
私
に

と
っ
て
、
三
百
五
十
枚
の
原
稿
を
六
か
月
以
内
で
書
き
上
げ
る
な
ど

至
難
の
業
で
あ
る
。
こ
の
仕
事
に
は
か
な
り
の
集
中
力
が
必
要
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
私
に
は
集
中
力
が
致
命
的
に
欠
け
て
い
る
。

要
す
る
に
問
題
の
本
質
は
、
私
の
集
中
力
不
足
な
の
で
あ
る
。

だ
と
す
れ
ば
、
こ
の
難
局
を
打
開
す
る
方
法
は
一
つ
し
か
な
い
。

原
稿
用
紙
の
枚
数
と
制
限
時
間
は
定
数
で
、
変
数
と
な
り
う
る
の
は

私
の
集
中
力
だ
け
な
の
だ
か
ら
、
私
の
集
中
力
を
高
め
る
こ
と
が
唯

一
の
打
開
策
な
の
で
あ
る
。
今
は
「
そ
も
そ
も
集
中
力
を
高
め
る
こ

と
が
可
能
な
の
か
」
と
い
う
疑
問
に
つ
い
て
、
じ
っ
く
り
検
討
し
て
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い
る
暇
は
な
い
。
そ
れ
し
か
方
法
が
な
い
の
だ
か
ら
、
今
は
そ
の
可

能
性
に
賭
け
る
べ
き
な
の
で
あ
る
。

か
く
し
て
、
私
自
身
を
実
験
台
と
し
て
、
効
果
的
な
集
中
力
の
増

強
法
を
探
る
た
め
の
実
践
研
究
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
あ
っ
た
。

実
験
の
結
果
は
、
最
初
は
あ
ま
り
芳
し
く
な
か
っ
た
。
集
中
力
の

達
人
た
ち
の
著
し
た
書
物
な
ど
を
参
考
に
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
集
中

法
を
実
際
に
試
し
て
み
た
の
で
あ
る
が
、
こ
と
ご
と
く
失
敗
で
あ
っ

た
。
私
の
よ
う
な
凡
人
が
達
人
た
ち
の
神
業
の
真
似
を
す
る
な
ど
、

も
と
も
と
無
理
な
話
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

そ
こ
で
次
に
、
私
の
専
門
で
あ
る
心
理
学
で
は
集
中
力
が
ど
の
よ

う
に
定
義
さ
れ
て
い
る
か
を
調
べ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
ど
ん
な
に
詳
し
い
心
理
学
辞
典
を
調
べ
て
み
て
も
、
「
集
中
力
」

と
い
う
項
目
は
ど
こ
に
も
載
っ
て
い
な
い
。
こ
ん
な
大
事
な
と
き
に

助
け
て
く
れ
な
い
な
ん
て
、
心
理
学
は
何
と
い
う
薄
情
な
学
問
な
の

だ
!
　
頼
み
の
綱
の
心
理
学
に
見
捨
て
ら
れ
た
私
は
、
再
び
深
い
奈

落
の
底
に
突
き
落
と
さ
れ
て
し
ま
っ
七
。

そ
ん
な
私
を
絶
望
の
淵
か
ら
奮
い
立
た
せ
て
く
れ
た
の
は
、
何
を

隠
そ
う
Y
編
集
部
長
で
あ
っ
た
。
Y
編
集
部
長
は
「
で
き
あ
が
っ
た

分
だ
け
で
よ
い
か
ら
原
稿
を
送
り
な
さ
い
」
と
、
毎
日
の
よ
う
に
催

促
の
フ
ァ
ッ
ク
ス
を
送
り
つ
け
て
き
た
。
そ
し
て
、
私
が
電
子
メ
ー

ル
で
送
っ
た
原
稿
に
は
、
「
こ
こ
は
強
気
で
攻
め
な
さ
い
。
あ
そ
こ

は
少
し
詰
め
が
甘
い
ぞ
」
と
、
手
厳
し
い
注
文
を
つ
け
て
き
た
。
あ

る
作
家
が
、
作
家
と
編
集
者
の
関
係
は
ボ
ク
サ
ー
と
ト
レ
ー
ナ
ー
の

よ
う
な
も
の
だ
と
何
か
の
雑
誌
に
書
い
て
い
た
が
、
な
る
ほ
ど
あ
の

言
葉
は
こ
う
い
う
関
係
を
指
し
て
い
た
の
か
。
そ
の
作
家
の
言
葉
の

意
味
を
、
私
は
そ
の
と
き
よ
う
や
く
理
解
で
き
た
の
で
あ
っ
た
。

と
に
か
く
名
ト
レ
ー
ナ
ー
の
Y
編
集
部
長
は
、
眠
っ
て
い
た
私
の

闘
争
心
に
火
を
つ
け
た
。
そ
し
て
私
は
、
奈
落
の
底
か
ら
蘇
っ
た
。

も
う
他
人
の
集
中
法
を
真
似
す
る
の
は
止
め
よ
う
。
私
に
も
自
分
に

合
っ
た
集
中
法
が
必
ず
ど
こ
か
に
あ
る
は
ず
だ
。
そ
う
信
じ
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
新
し
い
方
法
を
自
分
な
り
に
工
夫
し
て
み
た
。
そ
の
気
に

な
っ
て
調
べ
て
み
る
と
、
心
理
学
の
理
論
も
け
っ
こ
う
参
考
に
な
っ

た
。
心
理
学
も
捨
て
た
も
の
で
は
な
い
で
は
な
い
か
。
一
度
は
見
捨

て
ら
れ
た
の
か
と
思
っ
た
心
理
学
に
助
け
ら
れ
、
私
に
も
次
第
に
集

中
力
が
身
に
つ
い
て
き
た
。

そ
う
す
る
と
、
次
第
に
仕
事
が
は
か
ど
り
始
め
た
。
最
初
は
永
遠

の
彼
方
に
あ
る
か
に
思
え
た
ゴ
ー
ル
を
、
い
つ
し
か
視
界
に
と
ら
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
中
間
地
点
を
過
ぎ
る
頃
に
は
私

の
集
中
力
は
さ
ら
に
高
ま
り
、
一
日
で
何
十
枚
も
書
き
進
め
る
と
い

う
奇
跡
も
起
こ
り
始
め
た
。
そ
ん
な
と
き
に
は
、
自
分
が
ま
る
で
正

行
作
家
に
な
っ
た
よ
う
な
気
分
に
浸
る
こ
と
さ
え
あ
っ
た
。
そ
し

て
、
当
初
の
予
定
よ
り
も
、
な
ん
と
一
か
月
も
早
く
、
脱
稿
の
日
を
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迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
る
。

生
来
の
集
中
力
不
足
の
私
が
、
い
っ
た
い
ど
う
や
っ
て
そ
ん
な
見

違
え
る
ほ
ど
の
集
中
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
か
。
そ
の

秘
訣
は
、
す
べ
て
『
集
中
力
を
つ
け
る
』
の
中
に
公
開
さ
れ
て
い
る

の
で
、
詳
細
は
そ
の
本
を
参
照
し
て
頂
く
こ
と
に
し
て
、
こ
こ
で
は

要
点
だ
け
を
述
べ
て
お
こ
う
。

ど
う
す
れ
ば
注
意
力
・
集
中
力
が
身
に
つ
く
の
か

集
中
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
ま
ず
集
中
力
の
正
体
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
そ
こ
で
私
は
、
と
り
あ
え
ず
集
中
力
と

関
係
が
あ
り
そ
う
な
「
注
意
」
と
「
意
欲
」
を
切
り
口
に
し
て
、
集

中
力
の
正
体
に
迫
る
こ
と
に
し
た
。
そ
の
結
果
、
「
集
中
力
の
根
源

は
意
欲
で
あ
る
」
と
い
う
結
論
に
到
達
し
た
。
つ

ま
り
、
三
百
五
十
枚
の
原
稿
を
六
か
月
で
書
き
上

げ
る
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
ま
ず
意
欲
を
充
実
さ

せ
る
必
要
が
あ
る
。
意
欲
が
充
実
す
れ
ば
、
こ
の

仕
事
に
不
可
欠
な
情
報
処
理
力
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
る
。
高
め
た
情
報
処
理
力
を
仕
事
の
完
成
ま

で
持
続
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
る
。
さ
ら
に
、
注
意

力
を
高
め
、
限
ら
れ
た
情
報
処
理
力
を
効
率
的
に

使
う
こ
と
も
可
能
に
な
る
は
ず
で
あ
る
。

「
意
欲
」
と
「
注
意
」
と
「
情
報
処
理
力
」
　
の

関
係
は
、
電
気
回
路
に
た
と
え
る
と
わ
か
り
や
す

い
だ
ろ
う
。
ま
ず
、
意
欲
を
電
池
の
「
電
圧
」
に

た
と
え
て
み
よ
う
。
電
圧
が
高
く
な
れ
ば
、
電
気

回
路
に
流
れ
る
電
流
が
強
く
な
り
、
電
圧
と
電
流

の
積
で
あ
る
電
力
も
大
き
く
な
る
。
こ
の
電
力
を
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情
報
処
理
力
に
た
と
え
て
み
よ
う
。
そ
う
す
る
と
、
意
欲
が
高
ま
れ

ば
、
そ
れ
だ
け
情
報
処
理
力
も
高
ま
る
こ
と
に
な
る
。
ま
た
、
電
力

を
無
駄
に
消
費
し
な
い
た
め
に
は
、
関
連
情
報
の
処
理
の
た
め
の
回

路
だ
け
に
集
中
的
に
電
流
が
流
れ
、
他
の
回
路
に
は
あ
ま
り
電
流
が

流
れ
な
い
よ
う
に
、
回
路
の
切
り
替
え
を
す
る
必
要
が
あ
る
。
そ
の

切
り
替
え
ス
イ
ッ
チ
の
働
き
を
す
る
の
が
注
意
で
あ
る
。
さ
ら
に
、

集
中
力
は
電
力
量
に
た
と
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
電
気
力
学
で
は
、

電
力
と
時
間
の
積
を
電
力
量
(
単
位
は
ワ
ッ
ト
時
)
と
定
義
す
る
。

し
た
が
っ
て
、
集
中
力
は
、
「
情
報
処
理
力
を
高
め
る
力
」
と
「
高

め
た
情
報
処
理
力
を
持
続
す
る
力
」
の
積
と
し
て
定
義
で
き
る
。

つ
ま
り
、
集
中
力
は
「
気
力
」
と
「
根
気
」
の
積
な
の
で
あ
る
。

だ
と
す
れ
ば
、
集
中
力
を
高
め
る
た
め
の
一
番
の
近
道
は
、
や
は
り

意
欲
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
以
外
に
は
考
え
ら
れ
な
い
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
意
欲
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ

う
か
。
そ
れ
に
は
ま
ず
、
意
欲
の
原
動
力
で
あ
る
自
己
効
力
を
高
め

る
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
上
手
な
褒
め
言
葉
と

成
功
経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
あ
る
。
次
に
、
適
切
な
目
標
を
設

定
し
、
脅
威
に
う
ま
く
対
処
す
る
こ
と
で
あ
る
。
そ
う
す
れ
ば
意
欲

が
充
実
し
、
気
力
と
根
気
が
高
ま
り
、
集
中
力
も
見
違
え
る
く
ら
い

に
高
ま
っ
て
ぺ
る
。
あ
と
は
疲
労
や
飽
き
、
ス
ト
レ
ス
、
不
安
や
怒

り
な
ど
の
感
情
、
注
意
散
漫
の
原
因
と
な
る
環
境
要
因
な
ど
、
集
中

力
の
妨
害
要
因
に
う
ま
く
対
処
す
る
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
で
あ
る

(
図
1
を
参
照
)
。

こ
う
し
た
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
に
よ
っ
て
、
誰
で
も
必
ず
集
中
力

を
倍
増
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
が
、
今
回
の
波
瀾
万
丈
の
実

践
研
究
を
通
し
て
、
私
が
最
終
的
に
た
ど
り
着
い
た
結
論
で
あ
る
。

こ
の
結
論
を
踏
ま
え
て
、
最
後
に
「
注
意
力
・
集
中
力
は
発
達
す

る
の
か
」
と
い
う
質
問
に
答
え
て
お
こ
う
。
注
意
力
や
集
中
力
が
た

ヽ

　

ヽ

　

ヽ

　

ヽ

　

ヽ

　

ヽ

と
え
生
得
的
な
能
力
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
を
効
率
的
に
発
揮

す
る
能
力
は
発
達
す
る
。
こ
れ
が
こ
の
質
問
に
対
す
る
私
の
答
え
で

あ
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
(
も
り
・
と
し
あ
き
　
広
島
大
学
教
授
)
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