
中
年
期
女
性
に
お
け
る
自
己
発
見

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
深
化

お
か
も
と
ゆ
う
こ

広
島
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科
助
教
授
。
教
育
学

博
士
。
臨
床
心
理
士
。
広
島
大
学
大
学
院
教
育
学
研

究
科
博
士
課
程
後
期
修
了
。
専
門
分
野
は
生
涯
発
達

心
理
学
・
臨
床
心
理
学
。
著
書
に
　
『
中
年
か
ら
の
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
発
達
の
心
理
学
』
　
(
ナ
カ
ニ
シ
ャ

出
版
、
一
九
九
七
年
)
　
な
ど
多
数
。

岡
本
祐
子

中
年
期
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
危
機

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
の
中
で
四
十
代
を
中
心
と
す
る
中
年
期
が
人
生

の
転
換
期
で
あ
る
こ
と
は
、
今
日
、
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
こ
の
時
期
は
、
ひ
と
つ
の
危
機
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
悩
み
多
き
時

期
で
あ
り
、
内
面
的
に
は
相
当
、
深
刻
な
問
題
が
潜
在
し
て
い
る
。

実
際
、
体
力
や
気
力
、
身
体
機
能
の
衰
え
、
も
う
そ
れ
ほ
ど
若
く
は

な
い
と
い
う
意
識
、
残
さ
れ
た
時
間
は
永
遠
で
は
な
い
と
い
う
気
づ

き
や
、
死
の
側
か
ら
自
分
の
寿
命
を
数
え
よ
う
と
す
る
時
間
的
展
望

の
せ
ば
ま
り
と
逆
転
、
さ
ら
に
は
、
今
後
自
分
の
な
し
得
る
仕
事
や

昇
進
の
限
界
の
認
識
、
老
い
と
死
の
不
安
な
ど
、
中
年
期
に
体
験
さ

れ
る
変
化
は
、
否
定
的
な
意
味
合
い
を
も
っ
た
も
の
が
少
な
く
な

い
。
ま
た
、
多
く
の
家
庭
で
は
子
ど
も
た
ち
は
あ
る
程
度
、
成
長
し
て

自
立
し
よ
う
と
し
て
お
り
、
家
族
内
の
人
間
関
係
に
も
大
き
な
変
化

の
お
こ
る
時
期
で
も
あ
る
。
特
に
母
親
は
、
こ
れ
ま
で
の
子
ど
も
の
養

育
者
と
い
う
役
割
を
喪
失
し
、
自
分
の
存
在
意
義
が
問
い
直
さ
れ
る
。

こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
自
己
の
有
限
性
の
自
覚
で
あ
り
、
三
十
代
ま

で
の
人
生
前
半
期
に
は
ほ
と
ん
ど
意
識
さ
れ
な
か
っ
た
体
験
で
あ

る
。
こ
の
よ
う
な
自
己
内
外
の
変
化
を
き
っ
か
け
に
、
人
々
は
自
分

の
人
生
は
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
、
本
当
に
自
分
ら
し
い
生
き
方
は

何
な
の
か
、
と
い
う
真
剣
な
生
き
方
の
見
直
し
を
迫
ら
れ
る
。
そ
れ

は
ま
さ
に
自
分
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
そ
の
も
の
に
対
す
る
問
い
直

し
で
あ
り
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
危
機
で
あ
る
。

中
年
期
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
危
機
が
ど
の
よ
う
に
体
験
さ
れ
、

揺
ら
ぎ
崩
壊
し
た
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
が
ど
の
よ
う
に
組
み
替
え
ら

れ
、
再
構
築
・
再
体
制
化
さ
れ
て
い
く
か
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
い

ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
述
べ
て
き
た
　
(
例
え
ば
、
岡
本
、
一
九
九
円
a
、

IL_
さr再



b
、
一
九
九
七
、
か
離
)
の
で
、
本
稿
で
は
、
中
年
期
の
女
性
に
焦
点
を

あ
て
て
、
そ
の
「
自
己
発
見
」
の
諸
相
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
。

成
人
女
性
の
発
達
プ
ロ
セ
ス
の
複
雑
さ

成
人
期
の
発
達
プ
ロ
セ
ス
を
見
る
と
、
女
性
は
男
性
に
比
べ
て
は

る
か
に
複
雑
な
特
質
を
有
し
て
い
る
。
そ
れ
は
、
次
の
よ
う
な
要
因

に
よ
る
の
で
あ
ろ
う
。

第
一
は
、
生
き
方
の
多
様
性
で
あ
る
。
女
性
の
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
は
さ

ま
ざ
ま
で
あ
り
、
男
性
に
比
べ
て
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
に
関
わ
る
重

要
な
意
志
決
定
は
、
青
年
期
以
降
に
も
次
々
に
訪
れ
る
。
し
か
も
今

日
、
自
分
の
生
き
方
は
主
体
的
に
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
必

ず
し
も
す
べ
て
の
人
が
そ
れ
を
実
行
で
き
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。

第
二
は
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
に
関
わ
る
意
志
決
定
の
仕
方
の
複

雑
さ
で
あ
る
。
女
性
は
、
必
ず
し
も
自
分
の
都
合
や
意
志
を
優
先
し

て
生
き
方
を
選
択
・
決
定
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
多
く
の
女
性

は
、
青
年
期
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
形
成
や
成
人
初
期
の
家
庭
建
設

の
途
上
で
、
「
重
要
な
他
者
」
　
へ
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
基
盤
を
シ

フ
ト
す
る
。
例
え
ば
、
せ
っ
か
く
難
し
い
試
験
に
合
格
し
て
専
門
職

に
つ
い
て
も
、
婚
約
者
や
夫
の
都
合
に
合
わ
せ
て
、
傍
か
ら
見
る
限

り
で
は
、
簡
単
に
そ
の
ポ
ス
ト
を
辞
め
て
し
ま
う
女
性
は
、
筆
者
の

周
辺
に
も
少
な
く
な
い
。

第
三
は
、
ケ
ア
に
関
わ
る
問
題
で
あ
る
。
現
代
社
会
に
お
い
て
な

お
、
育
児
や
老
親
の
介
護
な
ど
の
ケ
ア
役
割
の
大
部
分
は
、
女
性
が

担
っ
て
い
る
。
家
庭
内
の
ケ
ア
役
割
の
主
責
任
者
で
あ
る
こ
と
の
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
・
圧
力
や
第
一
義
的
責
任
、
つ
ま
り
子
ど
も
や
親
の
面

倒
を
み
る
最
も
ふ
さ
わ
し
い
人
間
は
自
分
で
あ
る
と
い
う
感
覚
も
、

相
当
重
い
こ
と
は
事
実
で
あ
る
。

筆
者
は
最
近
、
四
十
～
五
十
代
の
中
年
女
性
を
対
象
に
面
接
調
査

を
行
い
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ケ
ア
役
割
が
、
女
性
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
発
達
や
成
熟
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
か
に

つ
い
て
検
討
し
か
(
岡
本
、
二
〇
〇
二
)
。
そ
の
結
果
、
①
青
年
期
の

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
形
成
は
、
個
と
し
て
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
確

立
に
重
点
を
お
い
た
A
タ
イ
プ
と
、
配
偶
者
選
択
な
ど
関
係
性
に
基

づ
い
て
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
形
成
を
行
っ
た
B
タ
イ
プ
に
分
か
れ
る

こ
と
、
②
青
年
期
以
降
中
年
期
の
入
り
口
ま
で
の
ラ
イ
フ
プ
ロ
セ
ス

は
、
こ
の
二
つ
の
タ
イ
プ
で
は
、
か
な
り
異
な
っ
た
特
徴
が
見
ら
れ

る
こ
と
、
③
中
年
期
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
危
機
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
相
違
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
対
象
者
に
体
験
さ
れ
て
い

る
が
、
そ
の
内
容
は
、
A
・
B
タ
イ
プ
で
か
な
り
異
な
っ
て
い
る
こ

と
、
つ
ま
り
、
中
年
期
の
現
在
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
よ
り
も
、
青
年

期
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
形
成
の
仕
方
の
は
う
が
よ
り
重
要
な
意
味

を
も
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
明
ら
か
に
さ
れ
た
。

A
タ
イ
プ
は
、
青
年
期
に
強
い
自
立
志
向
性
を
も
ち
、
は
っ
き
り

と
し
た
職
業
的
自
立
を
め
ざ
し
た
人
々
で
あ
る
。
一
方
、
B
タ
イ
プ

は
、
自
立
志
向
性
が
弱
い
か
、
学
生
時
代
の
早
い
時
期
に
職
業
的
自

_l竺
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立
を
断
念
し
、
生
き
方
の
基
盤
を
　
「
重
要
な
他
者
」
　
に
シ
フ
ト
し
た

人
々
で
あ
る
。
前
者
を
　
「
A
‥
個
の
確
立
志
向
型
」
、
後
者
を
　
「
B

‥
関
係
性
志
向
型
」
　
と
呼
ぶ
こ
と
に
し
よ
う
。
こ
の
二
つ
の
タ
イ
プ

の
青
年
期
以
降
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
発
達
・
変
容
の
プ
ロ
セ
ス

も
、
非
常
に
興
味
深
い
も
の
で
あ
る
が
、
こ
こ
で
は
、
中
年
期
の
危

機
体
験
が
ど
の
よ
う
な
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
再
確
立
と
深
化
、
つ

ま
り
新
た
な
　
「
自
己
発
見
」
　
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
の
か
と
い
う
問

題
に
絞
っ
て
考
え
て
み
た
い
。

中
年
女
性
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
問
い
直
し

冒
頭
で
述
べ
た
よ
う
に
中
年
期
に
体
験
さ
れ
る
自
己
内
外
の
変
化

は
、
男
女
を
問
わ
ず
、
中
年
の
人
々
に
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
危
機

を
も
た
ら
す
。
男
性
の
場
合
は
、
「
個
と
し
て
の
自
分
」
、
つ
ま
り
職

業
に
お
け
る
業
績
な
ど
、
自
分
が
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
の
意

味
を
問
う
形
で
、
生
き
方
の
見
直
し
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
そ

れ
に
対
し
て
女
性
の
場
合
は
、
自
分
が
関
与
・
達
成
し
て
き
た
も
の

の
み
に
と
ど
ま
ら
ず
、
ト
ー
タ
ル
な
生
き
方
・
あ
り
方
の
見
直
し
が

行
わ
れ
る
。
つ
ま
り
、
家
族
に
対
す
る
母
親
、
妻
と
し
て
の
自
分
は

こ
れ
で
よ
い
の
か
、
全
体
と
し
て
見
た
自
分
の
人
生
・
生
き
方
は
こ

れ
で
よ
い
の
か
、
な
ど
な
ど
。

ま
た
、
中
年
女
性
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
危
機
の
特
徴
は
、
「
A

‖
個
の
確
立
志
向
型
」
　
と
　
「
B
‥
関
係
性
志
向
型
」
　
で
は
、
か
な
り

異
な
っ
て
い
る
。
A
の
個
の
確
立
志
向
型
の
生
き
方
を
し
て
き
た
女

性
は
、
中
年
期
の
入
り
口
で
、
自
分
の
仕
事
へ
の
関
与
の
あ
り
方
や

職
業
の
中
で
達
成
し
て
き
た
も
の
の
意
味
を
問
い
直
す
。
自
分
が
打

ち
込
ん
で
き
た
も
の
は
、
納
得
で
き
る
も
の
な
の
か
、
納
得
で
き
る

成
果
を
あ
げ
て
い
る
か
、
と
い
う
自
己
に
対
す
る
問
い
で
あ
る
。
さ

ら
に
、
ト
ー
タ
ル
な
生
き
方
の
問
い
直
し
が
行
わ
れ
る
。
自
分
の
生

活
全
体
を
見
た
と
き
、
私
の
生
き
方
は
こ
れ
で
よ
い
の
か
。
夫
や
子

ど
も
と
の
か
か
わ
り
、
仕
事
と
そ
の
他
の
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
は
、
こ

れ
で
よ
い
の
か
、
な
ど
な
ど
。
こ
の
タ
イ
プ
の
女
性
は
、
職
業
役

割
、
家
庭
役
割
な
ど
多
く
の
役
割
を
抱
え
て
い
る
た
め
、
こ
れ
ら
の

複
数
の
役
割
や
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
が
、
中
年

期
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
危
機
を
ひ
き
お
こ
す
こ
と
も
少
な
く
な

い
。一

方
、
B
の
関
係
性
志
向
型
の
生
き
方
で
中
年
期
を
迎
え
た
女
性

の
中
年
期
の
危
機
は
、
「
自
分
」
　
と
い
え
る
キ
ャ
リ
ア
を
も
ち
た
い
、

家
族
の
た
め
に
棚
上
げ
に
し
て
き
た
、
本
当
に
や
り
た
か
っ
た
こ

と
、
や
り
残
し
て
き
た
こ
と
を
や
り
た
い
と
い
う
、
「
自
分
=
個
」

を
確
立
し
た
い
と
い
う
欲
求
が
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
危
機
の
中
核

を
な
し
て
い
る
。

中
年
女
性
の
「
自
己
発
見
」
の
諸
相

こ
の
よ
う
な
中
年
女
性
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
危
機
は
、
ど
の
よ

15　中年期女性における自己発見
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う
に
1
日
碇
立
・
再
構
築
さ
れ
る
の
で
あ
ろ
う
か
。
中
年
期
は
、
こ
れ

ま
で
半
生
の
生
き
方
を
振
り
返
る
中
で
、
担
っ
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な

役
割
、
達
成
し
て
き
た
こ
と
、
や
り
残
し
て
い
る
こ
と
、
人
生
の
中

で
本
当
に
や
っ
て
み
た
い
こ
と
な
ど
が
再
吟
味
さ
れ
る
。
そ
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
後
半
期
を
展
望
し
て
、
ど
の
よ
う
な
生
き
方
が
最

も
納
得
で
き
る
自
分
ら
し
い
生
き
方
で
あ
る
か
が
、
心
の
中
で
検
討

さ
れ
る
。
こ
の
心
の
作
業
は
、
い
わ
ば
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
組
み

替
え
と
呼
ん
で
も
よ
い
か
も
し
れ
な
い
。
こ
の
よ
う
な
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
再
体
制
化
　
(
組
み
替
え
)
　
の
パ
タ
ー
ン
に
は
、
次
の
よ
う

な
も
の
が
あ
る
。

川
精
神
化

「
精
神
化
」
　
と
は
、
自
分
の
欲
求
が
精
神
的
な
も
の
に
変
化
し
、

そ
れ
が
精
神
生
活
に
大
き
な
位
置
を
占
め
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
あ

る
。
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
危
機
は
、
人
々
の
自
分
と
世
界
の
見
え

方
を
変
容
さ
せ
る
。
例
え
ば
、
神
谷
(
一
九
八
聖
　
は
、
大
病
を

患
っ
た
人
々
の
心
の
世
界
を
分
析
し
て
、
「
心
の
奥
行
き
の
変
化
」
、

「
世
界
に
対
す
る
見
方
の
複
眼
化
」
　
が
お
こ
る
と
述
べ
て
い
る
。
こ

の
よ
う
な
心
の
奥
行
き
の
深
ま
り
や
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
自
己
と

他
者
が
見
え
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
特
徴
は
、
中
年
期
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
の
危
機
を
通
じ
て
も
見
ら
れ
る
こ
と
で
あ
る
。

蘭
社
会
化

第
二
の
パ
タ
ー
ン
は
、
「
社
会
化
」
　
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
あ
る
。

「
社
会
化
」
　
と
は
、
自
分
の
体
験
を
個
人
や
家
族
内
の
み
に
と
ど
ま

ら
せ
ず
、
よ
り
広
く
社
会
に
向
か
っ
て
還
元
し
た
い
と
い
う
意
志
や

行
為
で
あ
る
。
こ
れ
も
中
年
期
の
人
々
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い

が
、
中
年
期
の
危
機
を
こ
の
よ
う
な
形
で
解
決
し
て
い
く
人
も
少
な

く
な
い
。
次
に
紹
介
す
る
0
さ
ん
は
、
そ
の
一
例
で
あ
る
。

0
さ
ん
は
、
幼
い
頃
か
ら
ピ
ア
ノ
に
親
し
み
、
音
楽
を
通
し
て
教

育
に
携
わ
る
こ
と
に
深
い
関
心
を
も
っ
て
お
り
、
青
年
期
に
中
学
・

高
校
の
音
楽
教
諭
の
免
許
を
取
得
し
た
。
し
か
し
、
三
年
連
続
し
て

県
の
採
用
が
な
い
た
め
、
教
師
に
な
る
こ
と
を
断
念
し
、
家
庭
で
子

ど
も
た
ち
に
ピ
ア
ノ
を
教
え
な
が
ら
、
家
庭
生
活
を
送
っ
て
き
た
。

0
さ
ん
は
、
前
項
で
述
べ
た
A
タ
イ
プ
か
ら
B
タ
イ
プ
へ
、
つ
ま
り

職
業
的
自
立
を
志
し
な
が
ら
も
生
き
方
の
基
盤
を
家
庭
・
夫
と
い
う

「
重
要
な
他
者
」
　
へ
シ
フ
ト
し
た
一
例
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
、
四
十

歳
を
間
近
に
し
た
頃
、
夫
が
癌
で
あ
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
、
以
後
数

年
間
、
0
さ
ん
は
、
夫
の
最
期
ま
で
在
宅
で
の
看
取
り
を
や
り
抜
い

た
。
そ
の
背
景
に
は
、
大
学
時
代
に
郷
里
で
癌
と
闘
病
す
る
最
愛
の

父
親
を
十
分
に
看
病
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
悔
い
が

あ
っ
た
と
い
う
。
0
さ
ん
は
夫
の
死
後
も
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
期
の
患
者
の

ケ
ア
に
つ
い
て
の
勉
強
を
つ
づ
け
、
ホ
ス
ピ
ス
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
働
く
よ
う
に
な
っ
た
。
現
在
は
さ
ら
に
、
専
門
の
音
楽
を
生
か
し
た

音
楽
に
よ
る
ケ
ア
を
ホ
ス
ピ
ス
の
患
者
に
対
し
て
実
践
し
て
い
る
。

0
さ
ん
の
事
例
は
、
青
年
期
以
来
の
さ
ま
ざ
ま
な
解
決
し
き
れ
な

い
問
題
や
体
験
が
、
中
年
期
に
至
っ
て
、
社
会
に
役
立
つ
形
で
統
合

さ
れ
、
昇
華
し
た
み
ご
と
な
一
例
で
あ
ろ
う
。
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㈲
純
化

第
三
は
、
筆
者
が
　
「
純
化
」
　
と
名
付
け
た
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の

組
み
替
え
で
あ
る
。
「
純
化
」
　
と
は
、
自
分
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

に
と
っ
て
中
核
と
な
る
も
の
を
最
優
先
に
し
て
、
他
を
潔
く
捨
て

て
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
再
構
築
す
る
こ
と
で
あ
る
。
四
十
代
前

半
の
中
年
期
の
入
り
口
を
迎
え
る
と
、
多
く
の
職
業
人
は
一
応
、

キ
ャ
リ
ア
の
上
で
一
人
前
に
な
り
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
達
成
感

を
体
験
す
る
。
し
か
し
、
す
で
に
述
べ
た
よ
う
に
、
中
年
期
の
入
り

口
は
ま
た
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
見
直
し
の
時
期
で
も
あ
る
。
そ

の
達
成
し
た
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
見
直
し
た
時
、
何
が
自
分
の
人

生
に
と
っ
て
最
も
大
切
な
も
の
か
、
価
値
が
あ
る
の
か
が
鋭
く
見
え

て
く
る
。
そ
の
最
も
重
要
な
価
値
を
中
核
と
し
て
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
の
組
み
替
え
を
行
う
こ
と
を
、
筆
者
は
「
純
化
」
と
呼
ん
で
い
る
。

そ
の
対
照
的
な
概
念
が
、
「
俗
化
」
　
で
あ
ろ
う
。
「
俗
化
」
　
と
は
、

世
間
体
や
世
俗
的
な
価
値
に
し
が
み
つ
い
て
妥
協
し
た
り
、
自
分
が

本
心
で
価
値
あ
る
と
思
う
方
向
へ
進
め
ず
、
世
間
体
や
名
誉
な
ど
、

よ
り
世
俗
的
な
価
値
観
に
流
さ
れ
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
う
い
う
人

は
、
中
年
期
の
人
々
に
か
な
り
多
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
か
れ
た
社
会

人
、
家
庭
人
と
し
て
の
立
場
を
考
え
る
と
、
一
概
に
批
判
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
。
し
か
し
、
心
の
発
達
と
い
う
視
点
か
ら
見
る
と
、
「
本
当

の
自
分
」
が
疎
外
さ
れ
、
抑
圧
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
事
実
で
あ
ろ
う
。

筆
者
の
知
人
の
中
に
、
中
年
期
の
危
機
を
、
こ
の
み
ご
と
な
　
「
純

化
」
　
の
パ
タ
ー
ン
で
乗
り
越
え
た
人
が
あ
る
。
P
さ
ん
は
三
十
代
ま

で
は
、
あ
る
大
学
医
学
部
の
講
師
で
あ
り
、
医
学
研
究
者
と
し
て
前

途
を
嘱
望
さ
れ
た
有
能
な
医
師
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
三
十
代
半
ば

に
若
く
し
て
癌
を
発
見
さ
れ
、
以
後
、
一
二
度
の
入
院
体
験
を
重
ね

た
。
P
さ
ん
の
言
葉
を
借
り
る
と
、
こ
の
　
「
医
師
が
死
に
至
り
得
る

患
者
に
な
る
と
い
う
貴
重
な
体
験
」
　
を
通
し
て
、
P
さ
ん
は
、
で
き

る
限
り
自
宅
で
R
最
期
を
看
取
る
医
療
の
重
要
性
に
め
ざ
め
た
。
幸
い

に
、
四
十
代
前
半
の
三
回
目
の
入
院
の
際
に
は
、
癌
の
再
発
は
認
め

ら
れ
な
か
っ
た
。
P
さ
ん
は
、
こ
れ
を
機
に
大
学
を
辞
め
、
癌
患
者

に
対
す
る
在
宅
・
訪
問
医
療
に
転
じ
た
。

こ
の
よ
う
な
鮮
や
か
な
転
身
で
な
く
と
も
、
中
年
期
の
危
機
を
契

機
に
自
分
の
生
き
方
を
振
り
返
り
、
も
っ
と
自
分
ら
し
い
生
き
方
を

し
よ
う
考
え
た
人
々
は
、
筆
者
の
面
接
調
査
の
協
力
者
の
中
に
も
数

多
く
見
ら
れ
た
。
「
こ
れ
ま
で
は
、
仕
事
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぎ
過

ぎ
だ
っ
た
。
も
っ
と
家
族
や
他
者
を
大
切
に
し
、
交
わ
り
を
深
め
た

い
」
　
と
し
て
、
心
血
を
注
い
で
き
た
事
業
を
後
進
に
誘
っ
て
退
職
し

た
女
性
、
五
十
歳
間
近
で
の
病
気
と
子
ど
も
の
巣
立
ち
を
機
に
、
大

学
院
へ
入
学
し
た
女
性
な
ど
。
彼
女
は
、
「
二
十
代
か
ら
ず
っ
と
三

十
年
間
、
家
族
の
た
め
に
尽
く
し
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
も
っ
と

自
分
の
や
り
た
か
っ
た
勉
強
を
し
た
い
」
　
と
筆
者
に
語
っ
た
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
中
年
期
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
変
化
の
体
験
は
、

人
々
に
痛
烈
に
人
生
の
有
限
性
を
知
ら
し
め
、
生
き
方
の
問
い
直
し

を
迫
る
。
そ
れ
は
、
自
分
に
残
さ
れ
て
い
る
半
生
を
、
本
当
に
自
分

が
や
り
た
か
っ
た
こ
と
、
な
す
べ
き
こ
と
に
捧
げ
よ
う
と
い
う
意
味

17　中年期女性における自己発見
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図　中年期女性のアイデンティティ危機と新しい自己の発見

O K : アイデンティティの深 化

個と関係性の統合/社会化/精神化

N ot O K :アイデンティティの摸 索 ・組 替え

・純化/社会化/指神化

・自分らしい生き方への希求

・アイデンティティ拡散

O K : 個 と関係性 の統 合 (ライフスタイルの

主体的な納得・肯定)

N ot O K : アイ佃 の模索・組替え

・「本当の自分」/重要な他者への希求

・バランスの崩れによるアイデンティティ拡散

・欠落感によるアイデンティティ拡散

①中核的アイデンティティ

(自分が関与・達成したもの/

個としてのアイデンティティ)

の問い直し

②トータルなアイデンティティ

の見直し

中年期の自己内外の変化

・体力の衰え/老化/病気

・残された時間の限界感

・家族構造の変化

の
方
向
転
換
で
あ
る
。
以

上
、
述
べ
た
き
た
こ
と

は
、
上
図
の
よ
う
に
ま
と

め
る
こ
と
が
で
き
る
。

中
年
期
の
危
機
の
中
か

ら
新
し
い
自
分
を
発
見

し
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

を
再
構
築
す
る
に
は
、
自

分
ら
し
い
生
き
方
へ
の
主

体
的
な
模
索
・
探
求
と
、

選
び
取
っ
た
生
き
方
へ
の

積
極
的
関
与
が
不
可
欠
で

あ
る
。
中
年
期
に
自
己
の

有
限
性
を
自
覚
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
心
の
深
い
と

こ
ろ
か
ら
浮
か
び
あ
が
っ

て
く
る
自
己
へ
の
問
い
に

は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が

あ
る
。

・
私
が
打
ち
込
ん
で
や
っ

て
き
た
も
の
は
何
か
。

そ
の
実
り
は
得
ら
れ
て

い
る
か
。
得
ら
れ
る
見

通
し
は
あ
る
か
。

・
私
は
、
何
に
よ
っ
て
　
「
自
分
」
　
を
確
認
で
き
る
の
か
。

・
仕
事
以
外
に
自
分
ら
し
さ
を
確
認
で
き
る
と
こ
ろ
は
あ
る
か
。

・
私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
人
は
だ
れ
か
。

・
私
は
、
だ
れ
に
心
を
か
け
て
生
き
て
き
た
の
か
。
私
が
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
注
い
だ
人
は
立
派
に
育
っ
て
い
る
か
。
育
つ
見
通
し
は
あ
る
か
。

・
ト
ー
タ
ル
な
生
き
方
と
し
て
、
私
の
人
生
は
こ
れ
で
よ
い
の
か
。

こ
れ
ら
は
、
実
存
的
問
い
と
い
っ
て
も
よ
い
か
も
し
れ
な
い
。
こ

れ
ら
の
問
い
に
対
す
る
真
筆
な
内
省
と
自
己
探
求
か
ら
　
「
発
見
」
　
さ

れ
る
自
己
、
つ
ま
り
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
が
、
中
年
期
以
降
の
生
き

方
の
確
か
さ
を
示
す
も
の
で
あ
ろ
う
と
筆
者
は
考
え
て
い
る
。

【
引
用
文
献
】

り
岡
本
祐
子
　
『
成
人
期
に
お
け
る
自
我
同
一
性
の
発
達
過
程
と
そ
の
要
関
に
関
す

る
研
究
し
、
風
間
書
房
、
一
九
九
四
年

り
岡
本
祐
子
　
「
人
生
の
正
午
-
中
年
期
-
」
　
岡
本
祐
子
・
松
下
美
知
子
　
(
編
)

『
女
性
の
た
め
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
心
理
学
』
、
福
村
出
版
、
一
七
七
-
二
〇

〇
、
一
九
九
四
年

鋤
岡
本
祐
子
　
「
中
年
か
ら
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
発
達
の
心
理
学
』
、
ナ
カ
ニ
シ

ャ
出
版
、
一
九
九
七
年

の
岡
本
祐
子
　
フ
フ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
ケ
ア
役
割
か
ら
見
た
成
人
女
性
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
発
達
過
程
に
関
す
る
研
究
』
、
二
〇
〇
二
年
、
平
成
1
1
・
1
2
・
1
3
年

度
文
部
科
学
省
科
学
研
究
費
補
助
金
基
盤
研
究
　
(
C
)
　
(
研
究
代
表
者
・
岡
本

祐
子
)
　
研
究
報
告
書

司
神
谷
美
恵
子
　
「
生
き
が
い
に
つ
い
て
」
　
「
神
谷
美
恵
子
著
作
集
L
　
第
1
巷
、
み

す
ず
書
房
、
一
九
八
〇
年

_一堂
314




