
③琶

私
た
ち
は
日
常
生
活
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
直

面
す
る
。
た
と
え
ば
'
愛
す
る
人
の
死
や
斑
婿
、
失
業

な
ど
と
い
っ
た
大
き
な
出
来
事
だ
け
で
は
な
く
、
友
人

関
係
の
ち
ょ
っ
と
し
た
も
つ
れ
や
仕
事
の
締
め
切
り
が

せ
ま
っ
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
日
常
生
活
上
の
些
細
な

苛
立
ち
ご
と
な
ど
が
あ
る
。
そ
し
て
問
題
に
直
面
し
た

と
き
、
不
安
や
抑
う
つ
'
怒
り
、
不
快
感
と
い
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
感
情
が
起
き
る
。
こ
の
反
応
に
は
個
人
差
が

あ
り
、
不
快
感
が
一
時
的
な
も
の
で
す
む
人
も
い
れ

ば
'
長
い
間
感
じ
続
け
る
人
も
い
る
。
問
題
を
解
決
で

き
な
か
っ
た
り
'
問
題
に
直
面
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生

じ
た
反
応
を
う
ま
-
解
消
で
き
な
い
人
、
す
な
わ
ち
問

題
解
決
能
力
の
低
い
人
は
不
適
応
に
陥
る
可
能
性
が
高

(
2
)

い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
'
問
題
解
決
能
力
を

高
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
へ
　
精
神
疾
患
や
心
理
的
不
適
応

に
陥
る
こ
と
を
防
い
だ
り
'
不
適
応
状
態
を
軽
減
で
き

(
-
)

る
こ
と
も
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
。

問
題
解
決
能
力
を
高
め
る
た
め
の
治
療
法
と
し
て
間

題
解
決
療
法
が
あ
る
。
問
題
解
決
療
法
は
デ
ィ
ズ
リ
ラ

(
D
一
Z
u
r
i
l
l
a
)
　
と
ゴ
ー
ル
ド
フ
リ
ー
ド
　
(
G
o
l
d
f
r
i
e
d
)

に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
'
ネ
ズ
　
(
N
e
z
u
)
　
が
発
展
さ
せ

た
認
知
行
動
療
法
の
ひ
と
つ
の
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ

る
。
問
題
解
決
療
法
は
'
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
状
況
で

ど
の
よ
う
に
対
処
す
る
と
よ
い
か
と
い
っ
た
ス
キ
ル
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
教
え
る
治
療
法
で
あ
り
、
個
人
の
問

題
解
決
能
力
を
高
め
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
。

問
題
解
決
療
法
は
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に
対
す
る
治
療

法
と
し
て
適
用
さ
れ
へ
　
そ
の
有
効
性
が
示
さ
れ
て
い

る
。
た
と
え
ば
、
大
う
つ
病
や
軽
症
う
つ
病
、
社
会
恐

怖
や
広
場
恐
怖
、
が
ん
患
者
、
薬
物
乱
用
と
い
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
疾
患
を
対
象
と
し
て
効
果
を
上
げ
て
い
る
。

ま
た
へ
軽
度
う
つ
症
状
に
対
す
る
問
題
解
決
療
法
の
効

果
と
薬
物
療
法
の
効
果
を
メ
タ
分
析
に
よ
っ
て
比
較
し

た
研
究
に
よ
る
と
、
治
療
が
終
了
し
た
と
き
に
は
薬
物

療
法
の
ほ
う
が
有
効
で
あ
っ
た
が
'
治
療
が
終
わ
っ
て

か
ら
一
〇
ヵ
月
が
経
過
し
た
時
点
で
は
薬
物
療
法
に
比

金
井
嘉
宏

北
海
道
医
療
大
学
大
学
院
看
護
福
祉
学
研
究
科

べ
て
'
問
題
解
決
療
法
の
ほ
う
が
効
果
の
大
き
い
こ
と

が
示
さ
れ
て
お
り
、
問
題
解
決
療
法
は
長
期
に
わ
た
っ

(
7
)

て
患
者
に
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
、
問
題
解
決
療
法
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
治
療
者

が
臨
床
現
場
で
ど
の
よ
う
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
へ

ど
の
よ
う
な
治
療
を
行
う
か
と
い
っ
た
意
思
決
定
を
効

率
よ
く
行
う
た
め
の
方
略
と
し
て
も
用
い
ら
れ
て
い

る
。
す
な
わ
ち
、
問
題
解
決
療
法
は
患
者
に
役
立
つ
も

の
と
治
療
者
に
役
立
つ
も
の
に
分
け
る
こ
と
が
で
き

る
。
本
稿
で
は
'
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
述
べ
る
。

患
者
の
た
め
の
問
題
解
決
療
法

問
題
解
決
療
法
は
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
抱
え
る
患
者

に
適
用
さ
れ
へ
　
そ
の
有
効
性
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。
特

(

4

)

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

(

3

)

に
う
つ
病
や
'
が
ん
患
者
の
不
安
や
抑
う
つ
に
つ
い
て

は
治
療
方
法
に
関
す
る
書
籍
も
出
版
さ
れ
て
い
る
。
そ

し
て
最
近
で
は
'
性
的
加
害
者
に
問
題
解
決
療
法
を
試

o

み
、
そ
の
効
果
を
検
証
す
る
研
究
が
行
わ
れ
て
い
る
。
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問
題
解
決
療
法
の
「
問
題
解
決
」
と
は
、
日
常
生
活
上

の
問
題
に
対
し
て
適
応
的
、
効
果
的
な
解
決
方
法
を
探

し
、
実
行
す
る
と
い
う
認
知
行
動
的
な
プ
ロ
セ
ス
で
あ

る
。
問
題
解
決
は
問
題
そ
の
も
の
を
変
え
た
り
、
問
題
に

対
す
る
否
定
的
な
情
緒
的
反
応
を
変
え
る
こ
と
、
あ
る

い
は
そ
の
両
方
を
変
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

問
題
解
決
療
法
は
'
問
題
を
効
率
的
に
解
決
す
る
た

め
に
五
つ
の
段
階
に
分
類
さ
れ
て
い
る
。

U
問
題
に
対
す
る
考
え
方
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
す
る

段
階
　
(
問
題
に
対
す
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
)

似
問
題
を
明
ら
か
に
す
る
段
階

㈱
多
-
の
解
決
方
法
を
考
え
る
段
階

紬
適
切
な
解
決
方
法
を
選
択
す
る
段
階

糊
選
択
し
た
解
決
方
法
を
実
行
し
、
そ
の
効
果
を

検
証
す
る
段
階

第
一
段
階
は
、
問
題
に
直
面
し
た
と
き
に
そ
の
間
題

を
ど
の
よ
う
に
理
解
す
る
か
'
ど
の
よ
う
に
反
応
し
へ

そ
の
問
題
と
問
題
に
対
す
る
反
応
を
ど
の
よ
う
に
と
ら

え
る
か
を
指
し
て
い
る
。
問
題
や
反
応
の
と
ら
え
方
に

よ
っ
て
問
題
解
決
に
対
す
る
動
機
づ
け
が
異
な
る
。
第

二
～
五
の
四
段
階
は
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
ス
キ
ル

で
あ
る
。
問
題
解
決
を
い
-
つ
か
の
段
階
に
分
け
て
考

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
問
題
解
決
能
力
を
ス
モ
ー
ル
ス

テ
ッ
プ
で
獲
得
し
や
す
く
な
る
。
さ
ら
に
、
患
者
が
ど

の
段
階
の
ス
キ
ル
が
不
十
分
で
あ
る
か
を
ア
セ
ス
メ
ン

ト
で
き
る
と
と
も
に
、
ど
の
よ
う
に
介
入
す
れ
ば
よ
い

か
に
つ
い
て
も
明
ら
か
に
な
る
。

以
下
に
各
段
階
に
つ
い
て
-
わ
し
-
述
べ
る
。

川
問
題
に
対
す
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

問
題
解
決
の
た
め
の
ス
キ
ル
を
行
う
に
は
'
自
分
が

問
題
に
直
面
し
て
い
る
こ
と
を
認
識
す
る
と
と
も
に
へ

そ
の
間
題
を
解
決
で
き
る
と
思
う
必
要
が
あ
る
。
問
題

に
対
す
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
'
問
題
に
直
面
し

た
と
き
に
個
人
が
最
初
に
経
験
す
る
認
知
情
動
的
反
応

を
指
し
て
お
り
、
こ
の
段
階
に
対
す
る
介
入
が
問
題
解

決
過
程
の
中
で
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

問
題
に
対
す
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
も
の
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
も
の
が
あ
る
。
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
①
問
題
を
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
機
会
で
あ
る
と
と
ら
え
、
②
問
題
を
解
決
で

き
る
と
信
じ
る
こ
と
が
で
き
へ
③
自
分
の
問
題
解
決
能

力
は
高
い
と
思
う
こ
と
が
で
き
、
④
問
題
を
う
ま
く
解

決
す
る
た
め
に
は
、
時
間
と
労
力
が
必
要
で
あ
る
こ
と

を
わ
か
っ
て
い
る
場
合
を
指
し
て
い
る
。
一
方
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
●
問
題
を
脅
威

で
あ
る
と
考
え
へ
e
問
題
は
解
決
で
き
な
い
と
思
い
、

e
自
分
の
問
題
解
決
能
力
は
低
い
と
思
い
へ
　
e
問
題
に

直
面
し
た
と
き
に
失
望
し
、
ろ
う
ば
い
し
て
し
ま
う
場

合
を
指
し
て
い
る
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
問

題
解
決
に
対
す
る
動
機
が
高
ま
り
、
問
題
解
決
の
行
動

を
と
り
や
す
-
な
る
。
一
方
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
へ
　
問
題
か
ら
回
避
し
た
い
気

持
ち
が
強
ま
り
、
問
題
解
決
の
行
動
を
と
り
に
-
く
な

る
。
た
と
え
ば
、
問
題
が
生
じ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
へ
　
そ
の
間
題
は
解
決
で
き
な

い
と
思
い
へ
解
決
す
る
こ
と
を
諦
め
て
し
ま
っ
た
り
、

そ
の
間
題
か
ら
回
避
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
こ
の

段
階
で
は
'
問
題
に
対
す
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
方
を

改
善
す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
技
法
が
適
用
さ
れ
る
。

そ
し
て
へ
　
こ
の
段
階
で
は
、
患
者
が
問
題
に
対
し
て

以
下
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
目
標

(
4
)

と
さ
れ
る
。

・
問
題
は
誰
に
で
も
あ
る
。
も
し
問
題
を
抱
え
込
ん

だ
ら
、
そ
れ
は
私
が
正
常
で
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。

・
多
く
の
人
が
同
じ
よ
う
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
。

私
だ
け
で
は
な
い
。

・
問
題
が
大
き
-
て
も
小
さ
-
て
も
'
そ
れ
を
回
避

す
る
な
。
問
題
に
対
応
し
'
そ
れ
を
解
決
し
よ
う

と
す
る
こ
と
が
大
事
な
の
だ
。

・
ど
の
よ
う
な
問
題
で
あ
れ
'
完
全
な
解
決
法
と
い

う
も
の
は
な
い
。
私
に
と
っ
て
'
R
t
B
も
よ
い
解
決

法
を
探
そ
う
。

・
何
と
か
し
よ
う
と
思
え
ば
、
事
態
は
変
え
ら
れ
る
。

・
私
は
自
分
の
問
題
を
解
決
で
き
る
し
、
自
分
の
生

活
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
。

切
問
題
を
明
ら
か
に
す
る

こ
の
段
階
の
目
的
は
'
何
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
か

を
明
ら
か
に
し
'
問
題
解
決
の
た
め
の
現
実
的
な
目
標

を
立
て
る
こ
と
で
あ
る
。
思
者
は
報
道
レ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
た
つ
も
り
で
「
い
つ
」
「
詮
が
」
「
ど
こ
で
」
「
何

を
」
「
ど
の
よ
う
に
」
と
い
う
よ
う
に
問
題
を
L
q
序
立

て
て
考
え
る
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
患
者
は
あ

い
ま
い
な
言
葉
で
は
な
-
'
明
確
で
簡
潔
な
言
葉
を
用

52



い
て
問
題
を
定
義
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
の
過
程
を
効
率
的
に
行
う
た
め
に
以
下
の
五
つ
の

占
正
気
を
つ
け
る
と
よ
い
。
①
問
題
に
つ
い
て
入
手
で

き
る
事
実
や
楕
胃
を
す
べ
て
笑
め
る
、
②
問
題
に
関
す

る
事
実
を
筒
単
で
、
は
っ
き
り
と
し
た
、
具
体
的
な
言
葉

で
記
述
す
る
、
③
収
菜
し
た
脩
報
の
う
ち
、
問
題
に
関
係

の
あ
る
精
巧
と
関
係
の
な
い
情
報
を
区
別
す
る
と
と
も

に
、
「
客
観
的
な
事
実
」
と
「
自
分
の
推
測
や
仮
説
、
解
釈

に
よ
る
訂
分
」
を
区
別
す
る
、
④
収
集
し
た
情
報
に
基
づ

い
て
、
問
題
を
つ
-
り
出
し
て
い
る
要
因
を
明
ら
か
に

す
る
、
⑤
現
実
的
な
問
題
解
決
の
目
標
を
設
定
す
る
。

問
題
を
も
た
ら
し
て
い
る
要
因
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
に
は
、
「
自
分
は
そ
の
状
況
を
ど
う
し
た
い
の
か
」

「
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
何
が
変
わ
る
必
要

が
あ
る
の
か
」
「
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
自
分

が
克
服
す
べ
き
障
害
は
何
か
」
「
誰
が
そ
の
障
害
を
も

た
ら
し
て
い
る
か
」
と
い
っ
た
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が

役
に
立
つ
。

切
開
題
の
解
決
方
法
を
プ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
で

考
え
出
す

解
決
方
法
の
選
択
肢
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
へ
　
効
果

的
な
解
決
方
法
が
得
ら
れ
る
確
率
が
高
く
な
る
　
(
数
の

原
理
)
。
解
決
方
法
を
考
え
る
と
き
に
は
、
そ
れ
が
有

効
で
あ
る
か
ど
う
か
は
ま
ず
は
考
え
ず
　
(
判
断
延
期
の

原
理
)
へ
　
考
え
ら
れ
る
解
決
方
法
を
で
き
る
だ
け
多
-

考
案
し
、
リ
ス
ト
に
書
き
出
す
。
ひ
と
つ
の
ア
イ
デ
ア

が
思
い
浮
か
ぶ
た
び
に
そ
の
ア
イ
デ
ア
に
つ
い
て
評
価

す
る
と
へ
　
そ
の
ア
イ
デ
ア
の
悪
い
と
こ
ろ
に
注
目
し
て

し
ま
い
、
そ
の
ア
イ
デ
ア
は
削
除
さ
れ
て
し
ま
う
。
ま

た
'
評
価
し
な
が
ら
行
う
と
、
正
し
い
解
決
策
を
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
弦
ま
り
、
生
産

的
、
創
造
的
な
思
考
を
抑
制
し
て
し
ま
う
。
そ
の
結

果
、
多
く
の
ア
イ
デ
ア
が
考
え
ら
れ
な
-
な
る
。
そ
こ

で
、
ま
ず
考
え
ら
れ
る
ア
イ
デ
ア
を
す
べ
て
考
え
'
あ

る
程
度
の
ア
イ
デ
ア
が
出
て
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
よ
い
と

こ
ろ
と
悪
い
と
こ
ろ
を
吟
味
す
る
。
こ
の
吟
味
を
す
る

の
が
次
の
第
四
段
階
で
あ
る
。

そ
し
て
、
解
決
方
法
は
で
き
る
だ
け
具
体
的
な
も
の

を
考
え
る
。
さ
ら
に
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
考
え
つ
-

た
め
に
は
、
そ
れ
ま
で
の
ア
イ
デ
ア
を
少
し
変
え
て
み

た
り
、
い
く
つ
か
の
ア
イ
デ
ア
を
組
み
合
わ
せ
た
り
し

て
改
善
す
る
と
よ
い
。

プ
レ
イ
ン
ス
ト
-
ミ
ン
グ
を
行
う
際
に
、
最
初
か
ら

患
者
の
問
題
に
対
す
る
解
決
策
を
考
え
る
こ
と
が
難
し

い
場
合
に
は
'
患
者
に
直
接
関
係
の
な
い
中
性
的
な
課

題
を
用
い
る
と
よ
い
。
ネ
ズ
ら
は
患
者
に
赤
い
レ
ン
ガ

の
使
用
方
法
を
で
き
る
だ
け
多
-
考
え
さ
せ
、
リ
ス
ト

を
作
成
す
る
と
い
う
方
法
を
用
い
て
い
る
。

し
か
し
な
が
ら
'
う
つ
病
患
者
の
中
に
は
解
決
方
法

を
ひ
と
つ
も
考
え
ら
れ
な
い
と
訴
え
る
患
者
も
い
る
。

そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
　
「
ひ
と
つ
の
考
え
だ
け
で
も
い

い
の
で
す
よ
」
と
患
者
に
言
っ
て
あ
げ
る
と
、
解
決
策

が
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。

㈱
適
切
な
解
決
方
法
を
選
択
す
る

こ
の
段
階
で
は
'
考
え
出
さ
れ
た
解
決
方
法
の
中
か

ら
実
行
す
る
も
の
を
選
択
す
る
。
解
決
方
法
を
選
択
す

る
際
の
基
準
と
し
て
は
、
以
下
の
三
点
に
注
意
す
る
と

よ
い
。
①
そ
の
解
決
方
法
を
実
行
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

当
初
の
目
標
を
ど
の
程
度
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
る

か
'
②
そ
の
解
決
方
法
を
実
行
で
き
る
可
能
性
は
ど
の

程
度
か
、
③
そ
の
解
決
方
法
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

ど
の
程
度
の
利
益
が
得
ら
れ
、
ど
の
程
度
の
コ
ス
ト
が

か
か
る
か
と
い
う
三
点
で
あ
る
。
③
に
つ
い
て
は
、
そ

の
解
決
方
法
を
行
う
と
、
得
ら
れ
る
利
益
が
最
も
大
き

く
、
コ
ス
ト
が
最
も
小
さ
い
解
決
方
法
を
選
択
す
る
。

当
該
の
解
決
方
法
の
利
益
と
コ
ス
ト
に
つ
い
て
評
価

す
る
場
合
に
は
'
〟
自
分
に
と
っ
て
″
ど
の
よ
う
な
利
益

と
コ
ス
ト
(
時
間
や
労
力
な
ど
)
が
あ
る
か
'
〝
家
族
や

友
人
と
い
っ
た
自
分
の
周
囲
の
人
た
ち
に
と
っ
て
″
ど

の
よ
う
な
利
益
と
コ
ス
ト
が
あ
る
か
、
さ
ら
に
〟
長
期
的

な
効
果
″
と
〟
短
期
的
な
効
果
″
に
つ
い
て
評
価
す
る
。

そ
し
て
、
こ
の
段
階
の
最
終
課
題
と
し
て
'
選
択
さ
れ
た

解
決
方
法
の
実
行
計
画
を
具
体
的
に
立
て
る
。

㈲
解
決
方
法
を
実
行
し
へ
そ
の
効
果
を
検
証
す
る

最
終
段
階
で
は
'
選
択
さ
れ
た
解
決
方
法
を
実
行
す

る
と
と
も
に
へ
　
得
ら
れ
た
結
果
を
観
察
し
'
解
決
方
法

の
効
果
を
評
価
す
る
。
効
果
を
評
価
す
る
と
き
に
は
'

実
際
に
得
ら
れ
た
効
果
と
、
解
決
方
法
を
選
択
す
る
段

階
　
(
第
四
段
階
)
　
で
予
想
さ
れ
た
効
果
を
比
較
す
る
。

さ
ら
に
'
問
題
が
解
決
さ
れ
た
か
ど
う
か
に
か
か
わ
ら

ず
、
問
題
を
解
決
し
ょ
う
と
し
た
自
分
に
ご
褒
美
を
与

え
る
こ
と
　
(
自
己
強
化
)
　
が
重
要
で
あ
る
。
ご
褒
美
と

し
て
は
、
自
分
を
自
分
で
褒
め
る
こ
と
の
他
に
、
具
体

的
な
報
酬
を
与
え
る
　
(
た
と
え
ば
、
服
や
ア
ク
セ
サ
リ
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I
を
買
う
)
　
と
い
う
方
法
も
あ
る
。
自
己
強
化
を
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
再
び
問
題
に
直
面
し
た
と
き
に
へ
　
そ

の
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
す
る
態
度
を
強
化
す
る
と
と

も
に
へ
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
と
い
っ
た
感
覚

(
セ
ル
フ
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
感
)
　
や
問
題
を
解
決
す
る

た
め
の
行
動
を
う
ま
-
で
き
る
と
思
え
る
程
度
　
(
セ
ル

フ
・
エ
フ
ィ
カ
シ
ー
)
　
が
高
ま
る
。

患
者
が
解
決
方
法
の
実
行
を
た
め
ら
う
場
合
に
は
'

問
題
が
解
決
さ
れ
な
い
場
合
に
ど
の
よ
う
な
結
果
に
な

る
か
と
い
う
こ
と
と
'
問
題
が
解
決
し
た
場
合
に
は
ど

の
よ
う
な
よ
い
こ
と
が
あ
る
か
に
つ
い
て
リ
ス
ト
を
作

成
す
る
こ
と
が
役
に
立
つ
。
問
題
が
解
決
し
た
場
合
と

し
な
い
場
合
を
比
較
し
、
問
題
を
解
決
し
た
と
き
に
は

多
く
の
よ
い
こ
と
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
と
動
機
が
高

ま
り
、
実
際
に
問
題
解
決
を
行
い
や
す
-
な
る
。

ま
た
へ
　
問
題
解
決
が
う
ま
-
で
き
な
か
っ
た
場
合
に

は
、
そ
の
原
因
と
し
て
川
～
紬
の
問
題
解
決
過
程
に
問

題
が
あ
る
か
、
あ
る
い
は
解
決
方
法
を
う
ま
-
実
行
で

き
な
か
っ
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
。
前
者
の
原
因
が
あ

て
は
ま
る
場
合
は
、
問
題
解
決
過
程
の
前
の
段
階
ま
で

戻
っ
て
や
り
直
す
必
要
が
あ
る
。
後
者
の
原
因
が
あ
て

は
ま
る
場
合
は
、
そ
の
解
決
方
法
を
よ
り
う
ま
-
で
き

る
よ
う
に
訓
練
す
る
か
'
あ
る
い
は
よ
り
う
ま
く
で
き

る
他
の
解
決
方
法
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
る
。

以
上
へ
　
五
つ
の
段
階
に
つ
い
て
述
べ
た
が
、
こ
の
五

つ
の
問
題
解
決
過
程
は
相
互
に
関
連
し
て
お
り
へ
　
必
要

な
場
合
に
は
前
の
段
階
に
戻
っ
て
不
十
分
で
あ
っ
た
段

表l　問題解決療法の具体例

問題を明らかにする

取引先の好きではない人に来週の金曜日に食事に行かな

いかと誘われた。

目標:食事に行き、あまり遅くならないうちに帰る。

解決方法をプレインストーミンクで考える

①先輩が好きではない人と食事をするときにどのように

対処しているかを聞く。

②他の人を誘う。

⑳ l軒目のお店を出たら、理由を言って帰る。

④行かない。

6①と⑳の組み合わせo

適切な解決方法の選択

具体的にどのように振る舞ったらよいかがわかるために

気持ちが楽になるとともに、あまり遅くならないうちに

帰るという目標を達成できるという点から⑳を採用。

◎は、自分としては気が菜だが、先方に失礼かもしれな

い。 ④は一時的には様な思いをせずにすむが(短期的効

果)、長期的な視点からすると、相手との関係が悪くな

るので、今後の仕事に影琶する可能性があるoまた、 E]

標を達成することができないので不採用。

1軒目のお店を出たときに言うセリフを考え、練習する

(行動リハーサル)0

解決方法の実行と効果の検証

事前に先輩に対処方法を聞いたところ、 「仕事だと割り

切る」という方法を教えてもらったのでその方法を実行

するとともに、 】軒目の店を出たところで理由を言って

帰った。先方は楽しかったと言ってくれたこと、自分も

予定通り早めに帰れたことから、この方法は効果的であ

った.帰り道、自分へのこ褒美として、ケーキを買って

帰った.

m¥

階
を
や
り
直
す
こ
と
も
必
要
で
あ
る
。
た
と
え
ば
'
意

思
決
定
の
段
階
で
よ
い
解
決
方
法
が
な
い
場
合
は
、
第

二
段
階
に
戻
り
、
「
何
が
問
題
で
あ
る
か
が
明
確
に
さ

れ
て
い
る
か
」
へ
　
「
問
題
に
関
す
る
十
分
な
情
報
を
得
て

い
る
か
」
と
い
っ
た
点
や
'
第
三
段
階
に
戻
り
、
「
考

え
ら
れ
る
解
決
方
法
を
十
分
に
生
み
出
し
た
か
」
と
い

っ
た
こ
と
を
再
度
考
え
る
必
要
が
あ
る
。

五
つ
の
問
題
解
決
過
程
を
実
行
す
る
た
め
に
'
さ
ま

ざ
ま
な
技
法
が
組
み
合
わ
さ
れ
る
。
た
と
え
ば
、
教

示
、
プ
ロ
ン
プ
テ
ィ
ン
グ
、
モ
デ
リ
ン
グ
'
行
動
リ
ハ

ー
サ
ル
、
宿
題
、
シ
エ
イ
ビ
ン
グ
'
強
化
'
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る
。
ま
た
、
各
段
階
で
は
さ

o

ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
が
用
い
ら
れ
る
。
問
題
解
決

療
法
を
用
い
た
具
体
例
を
表
I
に
示
す
。

治
療
の
終
結
と
効
果
の
維
持

問
題
解
決
療
法
で
は
、
治
療
効
果
が
維
持
さ
れ
る
こ

と
と
'
患
者
が
将
来
問
題
に
直
面
し
た
と
き
に
自
分
で

対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
目
標
と
さ
れ
る
。
問

題
解
決
療
法
の
基
本
的
な
発
想
と
し
て
「
飢
え
た
旅
人

に
魚
を
与
え
る
と
、
そ
の
人
は
一
日
は
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
け
れ
ど
も
、
釣
り
方
を
教
え
る
と
一
生
食
べ
る

(
ォ
.
)

こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
。
患
者
が
自
立

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
治
療
を
始
め
た
時
か
ら
意

識
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
治
療
終
結
に
対
す
る
m
心
者
の

不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。
仮
に
患
者
が
終
結

す
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
、
終
結
で
き
な
い
場
合
に

は
へ
　
そ
の
こ
と
自
体
を
問
題
に
し
て
、
そ
の
間
題
を
解



決
す
る
こ
と
を
患
者
と
一
緒
に
考
え
る
と
よ
い
。

問
題
解
決
モ
デ
ル
に
よ
る
治
療
者
の
意
思
決
定

治
療
者
が
治
療
を
行
う
と
き
に
は
、
患
者
の
問
題
に

つ
い
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
'
診
断
し
、
治
療
法
を

選
択
し
、
選
択
し
た
治
療
を
行
っ
て
そ
の
効
果
を
評
価

す
る
と
い
っ
た
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
意
思
決
定
を
行
う

必
要
が
あ
る
。
治
療
者
は
問
題
解
決
モ
デ
ル
に
基
づ
い

た
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
正
確
か
つ
効
率
的
に

治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
。

問
題
解
決
モ
デ
ル
に
し
た
が
っ
て
治
療
を
行
う
利
点

と
し
て
は
以
下
の
二
点
が
あ
げ
ら
れ
る
。
第
一
に
治
療

者
が
行
う
意
思
決
定
は
、
偏
る
傾
向
が
指
摘
さ
れ
て
い

る
。
た
と
え
ば
'
患
者
か
ら
情
報
を
集
め
る
と
き
に
、

自
分
の
仮
説
や
好
み
に
一
致
す
る
情
報
を
選
択
的
に
収

集
し
た
り
'
治
療
法
を
適
用
す
る
と
き
に
自
分
の
好
き

な
、
あ
る
い
は
得
意
な
治
療
法
を
実
施
す
る
傾
向
に
あ

る
。
こ
の
よ
う
な
偏
り
を
防
ぐ
た
め
に
、
問
題
解
決
モ

デ
ル
が
役
に
立
つ
。

ま
た
、
治
療
効
果
研
究
で
は
、
あ
る
治
療
技
法
が
特

定
の
疾
患
や
状
態
に
対
し
て
有
効
で
あ
る
こ
と
が
示
さ

れ
て
い
る
が
'
治
療
効
果
研
究
の
対
象
と
な
る
患
者

は
、
合
併
症
が
な
い
'
あ
る
い
は
特
定
の
疾
患
の
み
合

併
し
て
い
る
と
い
っ
た
よ
う
に
'
多
-
の
除
外
基
準
を

ク
リ
ア
し
た
患
者
で
あ
る
。
1
方
へ
　
実
際
の
臨
床
現
場

で
は
、
複
数
の
疾
患
を
合
併
し
た
患
者
が
多
-
、
治
療

効
果
研
究
の
対
象
と
な
る
患
者
と
は
多
-
の
点
で
異
な

る
こ
と
が
多
い
。
し
た
が
っ
て
'
臨
床
現
場
の
治
療
者

は
研
究
結
果
を
目
の
前
の
患
者
に
ど
の
よ
う
に
適
用
す

る
か
に
困
惑
し
て
い
る
。
問
題
解
決
モ
デ
ル
は
'
研
究

結
果
を
個
々
の
患
者
に
適
用
す
る
と
き
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
と
な
る
。

ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
診
断
、
治
療
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
同

定
、
治
療
計
画
、
治
療
の
実
施
'
効
果
の
評
価
と
い
っ

た
そ
れ
ぞ
れ
の
意
思
決
定
に
つ
い
て
、
問
題
解
決
モ
デ

ル
の
五
つ
の
段
階
(
①
問
題
に
対
し
て
ポ
.
ジ
テ
ィ
プ
な

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
も
つ
'
②
問
題
を
明
ら
か
に

す
る
、
③
多
く
の
解
決
方
法
を
考
え
る
、
④
実
行
す
る
解

決
方
法
を
選
択
す
る
'
⑤
解
決
方
法
を
実
行
し
、
そ
の
効

(
6
)

異
を
評
価
す
る
)
　
を
適
用
す
る
。
治
療
者
が
問
題
解
決

モ
デ
ル
に
基
づ
い
た
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
治

療
者
の
偏
り
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に
へ
　
目
の

前
の
患
者
に
有
効
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
法
や
治
療
法
を
柔

軟
に
組
み
合
わ
せ
て
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
と
め

患
者
の
苦
痛
を
和
ら
げ
る
た
め
の
問
題
解
決
療
法

と
'
治
療
者
が
治
療
中
に
意
思
決
定
を
行
う
た
め
の
問

題
解
決
モ
デ
ル
に
つ
い
て
紹
介
し
た
。
問
題
解
決
療
法

が
適
用
さ
れ
る
疾
患
は
今
も
広
が
り
続
け
て
お
り
へ
　
電

話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
問
題
解
決
療
法
を

実
施
す
る
方
法
も
考
案
さ
れ
へ
　
そ
の
効
果
が
検
証
さ
れ

て
い
る
。
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)
　
N
e
z
u
.
A
.
M
.
,
N
e
z
u
,
C
.
M
.
,
F
r
i
e
d
m
a
n
,
S
.
 
'
H
.
,

F

a

d

d

i

s

,

S

.

,

&

H

o

u

t

s

,

P

.

S

.

‥

H

e

l

p

i

n

g

 

c

a

n

c

e

r

 

p

a

t

i

e

n

t

s

c
o
p
e
:
A
p
r
o
b
l
e
m
-
s
o
l
v
i
n
g
a
p
p
r
o
a
c
h
.
A
m
e
r
i
c
a
n
P
s
y
c
h
0
-

1ogicalAssociation,1998.

(
-
*
)
　
N
e
z
u
,
A
.
M
.
,
N
e
z
u
,
C
.
M
.
,
&
P
e
r
r
i
,
M
.
G
.
:

P
r
o
b
l
e
m
-
s
o
l
v
i
n
g
 
t
h
e
r
a
p
y
f
o
r
 
d
e
p
r
e
s
s
i
o
n
.
W
i
l
e
y
,
1
9
8
9
.

へ
高
山
巌
監
訳
「
う
つ
病
の
間
堰
解
決
療
法
」
岩
崎
学
術
出
版

社
、
一
九
九
三
年
)

(
l
"
)
　
N
e
z
u
,
C
.
M
.
:
C
o
g
n
i
t
i
v
e
b
e
h
a
v
i
o
r
t
h
e
r
a
p
y
f
o
r

s

e

x

u

a

l

o

f

f

e

n

d

e

r

s

‥

C

u

r

r

e

n

t

s

t

a

t

u

s

.

J

a

p

a

n

e

s

e

 

J

o

u

r

n

a

l

 

o

f

B
e
h
a
v
i
o
r
 
T
h
e
r
a
p
y
2
9
:
1
5
-
2
4
,
2
0
0
3
.

(
6
)
　
大
津
香
織
、
金
井
嘉
宏
、
坂
野
雄
二
　
「
ネ
ズ
夫
妻
は

ど
の
よ
う
な
臨
床
研
究
を
し
て
い
る
か
」
　
(
丹
野
義
彦
へ
　
坂
野
雄

二
、
長
谷
川
寿
一
、
熊
野
宏
昭
'
久
保
木
富
房
編
著
)
　
r
認
知
行

動
療
法
の
臨
床
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』
　
二
巻
(
ア
ー
サ
ー
&
ク
リ

ス
テ
ィ
ン
・
ネ
ズ
と
ガ
レ
テ
ィ
の
面
接
技
法
)
へ
　
四
七
-
六
八

貢
'
金
子
書
房
、
二
〇
〇
四
年

(
7
)
　
境
泉
洋
へ
佐
藤
寛
、
松
尾
雅
、
滝
沢
瑞
枝
へ
富
川
源

太
、
坂
野
雄
二
　
「
軽
度
う
つ
症
状
に
対
す
る
問
題
解
決
療
法
の

有
効
性
-
メ
タ
分
析
に
よ
る
検
討
」
『
行
動
療
法
研
究
』
三
〇

巻
へ
　
四
三
-
五
三
貢
、
二
〇
〇
四
年

(
8
)
　
坂
野
雄
二
'
金
井
嘉
宏
「
問
題
解
決
療
法
-
ネ
ズ
夫

妻
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
　
(
丹
野
義
彦
へ
坂
野
雄
二
へ
長
谷
川
寿

1
、
熊
野
宏
昭
、
久
保
木
富
房
編
)
　
『
認
知
行
動
療
法
の
臨
床
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』
　
二
巻
(
ア
ー
サ
ー
&
ク
リ
ス
テ
ィ
ン
・
ネ
ズ

と
ガ
レ
テ
ィ
の
面
接
技
法
)
、
六
九
-
一
一
二
貢
、
金
子
書
房
'

二
〇
〇
四
年

(
か
な
い
・
よ
し
ひ
ろ
/
臨
床
心
理
学
)
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