AFZYVTEFLYDFEFLREN?
—[=—HVDEFL Y] 2D T—

AA i

1. BEH

X R A VW [~ —Y%DFEFL T E] (Bella Martha, 2001) D1 Y%
M2 ITEWEONELZENLLY . EAREY VY, 30fLoshy
BT, NCTVIZDOEHJVANT Y - ) RO 272 BOTVD, KD
EEPTSERE R B 2RSS &, VY IIFEBRERRE S, o
BIZRELZ DT 7 %L v e 2ANEDF—F—TH 57 — 5T,
RPN E [ZOHT2FHE DY = 7] (der zweitbeste Koch in dieser
Stadt) LIFATWS, TNEWELOMICDENL Y = 7H VD L v ) B
TlE v, BEZHIET YV ZI2IE, FRW PR RITTHEDE, H
LHOZ L LI O EHEMD72OIIED ) —F &2 EXWBZ L1k 5,
V—F 3B EZCL L2y ay 72 0s, SVZOFHEHINILE) &3
T, FOBRIBINEREEZRT, CORREZFEIELZONL Z ) TAD
Yx7, wVFEole BOATFARDIDIIIVE OFTFHRICEbN<
VAE, HOWAHRMTHEL EHFEEZ R L TWa, RITEIORIZ DD
25, DROLIWMBITENTE T, LASERENT LRSS UIFICHZ &
DLDPE, ZOALZ)TANCTHOZ ZAHRITHRITF TV, ZLTHOIE
RUAREHCL T2y, V—FOEEZEL LT, YA ICE
PNTWLDTH 5,

2. [Bl WS F—%

COEMIIARE A v T A) A TELDOBEEZED, N7y FTIRY
XA 2 ([FE¥D L ¥ ¥] No Reservations, 2007) b HIEE N7z DRI
OHHE ENLODVFEOHBMOTIES LI, A¥ VHIEBHEDO =7
MAE 7 LTHIN, —WVA NI VZ0FEFOFIHTHIAI;ED Sh

D AREid HARMSC S EE SRS 4 Q0124118 10H, IREKS) BLXOHA
MRS RFMIE 544 (20134 5 H26H, HRlhbERERY:) CTHEBEE L 2R
REMETELZ2DDTHD, BHLEZY 7 MEIKkOMEY, ¥V FF - 2v 7
Ny 7 (BB v—HoEglL ¥ (HEFYIVTIO T4 7) 2003, WL
POOWMEMDIZERICLZ, FLBRLY 274 PADT 7 1 X1320134F
SHBHBEDLDTH S,
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720 TOBMBEAATHEIFTET LTV IIANLHLE> T, 29 LT
OO L) BRBIAZ 2 ) — VIRt SN2 D7, TOLA NS Lol
HOIERLPED, £ OBFRORZWEHIZT] 2 FEL0EMNr7Z59. £
eaxry74 vy - AXATL LI PEEORERDL, HROFEELFATITESS

DLW DS ZITE R,

72720, ZOEMIZBIT2EOHIMIE, AL EEDL) RBOT
B, ZE%5, WiEE—BLTARLIEEZT—<ELTERT LS
PoZNME R Vil & LCTRBAERI L7202 FA /RN Tl &
R PEEENEZILEHFEY BV COXHITERMELD bR
RUART LI, WG O SCFIERIC D Y TR E Y, 72 ZIER O
NA Y- XWE [ R4 YT, BAODLT P L2EFOLMA L,
() EFVOWHRPREEIFESNLSH O DI THY, () FHTHEZ
ARTEZTVWEIOEIE ([79 0770 Milg]) LdxTwb, &
D XD IOV D, [ —HF oz L Y] 1Tk [HETEVEL &9
(Michael Hofmann: Eden, 2006) % [ 7 )V - ¥ » 5 | (Fatih Akin: Soul
Kitchen, 2009) 7 &3, HE2 T —~< LA 5d, TOMBGILICHEIIL T
LEREVWEHEV, ZORKTY [x—Hoxg LI ] O, FA4 v

(& o THINY 2 Mok F72 5 72,

3. YR (FOFAET 14 XLDHE)
CNAEMRRICLZZHEHO VLD, BELLEBEOY Y FI-A v TRy

2 (Sandra Nettelbeck) DRRIEIZDH Ho W&idV > 75 ¥ A 2 T H/E

DIKRZZY, TAVART TV ADEMCKE LB BELZ TS,

2) S owE o [ kR (die grofte Herausforderung) # b T, BEHDO L v
TURY ZIERDEIIZEZTVL, [LA T YORBOMHTY, Alzbid
WA L 2 17 UL, L THEIZER CE vk bhoTnE L, 22
THEOWBIEIE, TRCOPEFEE A AT ERAIREOT Yy I - FL v
2HFICHZ YL ZELT L7z, () Oy T@WARICTZ AN, Bl TRz
CVDTRXCOPFBEICHBOM T 28, VAT vOAZa—%EEL, HE
TOEEHFTT, TXRTWEF2MA 7D TT ] Interview mit Sandra Nettelbeck:
Bella Martha. http://www.digitalvd.de/interviews/Sandra-Nettelbeck-Bella-Martha.html

3) ROWHERITF—T VRO T 7 A POFHAEIZH &, [ A Y LFE
&A% Twi\v ] (daB die neuere deutsche Literatur vom Hunger kaum
erzihlt.) & #ism L T\ 5, Alois Wierlacher: Vom Essen in der deutschen Literatur.
Mabhlzeiten in Erzéhltexten von Goethe bis Grass. Stuttgart (Kohlhammer) 1987, S.18ff.

4)  Heinrich B&ll: Frankfurter Vorlesungen. Kéln (Kiepenheuer/Witsch) 1966, S.89.

5 ZO—HTHLFAVIHTIERN NS VBB O, HIEEOREY»E > T
v i, REHFDIRDIHIZED TV 5, |—%7}”L FHLaLn, ﬂ\
OWEIEY DFEHE BB LTWET. RET 7T Y 2T DBLmFERIC



COMEBEMIIONTD, [ FAVHRMEZ/ES & v ) BRIE %D - 7]
(I have no concept of making of german film in the way I would think.)® & 78~<C
Wb, LA LFERICIE, SIWEENHG TR L T 5 DL ISSHEMEFE o
ez Tnb Il lidd ) ) 57259, ZNEHEL ) PHDELOHNFEANL
LY DERTHL,

FAV BV TERUENDFERZREPSETEZD D, TNz a7 A
5T AXLDRHENRZ LI, BZOLRHERVZESHY, WiEoE
NARNVIIE, ZOTUTRY VT4 ALDOKEIME S B\ HRONAE
FHHEODIZESITON TV, L) IV Y EDORERIDHEEND 2
EE R, MHORBEO TRIZER S NG, WHITERKIIA M v 7 RER
DERBE LDz, SV OHEORIICIE, H ) OED% CEERERAGE
WA TVG, TIIIELEDORITE V) X0 D, BELBELmWLE4
DEFREED X ) 720 EZHMPERKEFIL, o7z XL EIZHLH R

Vo oo ZeBWbDELEET, RAMORENIILAT LS &
THHEKTD 5o

THZLINYICIERZNABESA Z\Ve VAT Y - U FTIE,

WV, ZZTT AV ANOBEEY Z Lo DERTEE LA, I —10 v /SO B
PHFEEDIE, bo BRI ST, )P LELZINY RAILL > THHTT . (Und
vielleicht auch damit, wie ich das Filmmachen gelernt habe. Ich bin in San Francisco auf die
Filmhochschule gegangen und habe mir alles gesehen, was die Amerikaner gedreht habe.
Das mit dem européischen Kino kam spiter, als ich ein bifichen élter und erwachsener
wurde.) Interview mit Sandra Nettelbeck: Bella Martha. A.a.O.

6) FIHIEDVDIZD SN [HE - kA ¥y a—] 12X s, £22TiE [T
OEIZ A VBl S /D2 23R olce ROZDIET XY ABLEIXD 72572 ]
(I used to watch never German cinemas when I was teenager. I alwasys watched American. )
EBRROENT WD, $7200A4 Y2 —TIiE, R0 [ FA4 VBHoBE % -
72wl (1 don’t think there are any German influences to be frank.) & kX729 2T,
KEGEBEZILHGHELELTTITIVAD I ) 274+ =D %EHIFTWvb,
Interview: ,,Mostly Martha* Director Sandra Nettelbeck Wants to Eat, Make a Film a Year,
and Put Down German. http://www.indiewire.com/article/interview mostly martha
director_sandra_nettelbeck_wants_to_eat_make a_film

7) ﬁ@%ﬁ%/?WN/7§IAAkHE%ﬁ®ﬁ§ﬁﬁﬁot# Z D& S
TeRANTZBHIZ [R=FDBREHHIIPT L L ZADH 5] &S I ®es % P
%Lf(ﬁ# CZIMBLRBV] LRDOTWD, T2 [v—FOHEHEHLE
FREBICREFELTT] LBBRTVE, [R—HOFEEL T E] HARFEM SV
TLy b (TI2—REZ7Fx—2X) 2002, B,

8) WoMmHEE [N VWEXFOREALDBEGA AW L EZ B8 TVw50D
X, FORAEVWTH S (Die allermeisten Figuren der modernen deutschen Erzéhlliteratur
zeichnen sich vielmehr durch hastiges Essen...aus.) | gL, ZoFHE &L LT [iE
HAGER R AR & P ot (von puritanischer Welt- und Lustfeindlichkeit) | % & 1
TW 5, Alois Wierlacher, a.a.O. S.30ff.
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WIZA% Y 7TREDTF—TVENZOBIBREH LD, T THHLZTIZ
KIETAREZGRA TS, AENLELTEFEZTTOTH, TR IERS
NLPZTE, ZOTIL, 2L ALEAREZELE L, LFIUTE > TD,
MR & DY = 7 I LGEEIZ Ve WOLMNICEZTTHNS &
IR HLIZT D, AF vy 7% LAREL, L EXB)EMNOHIRRESRIC
HIFIAATIZ, EW2DEEOLDTH 5D,
COENBROLREZEZDFEFIL, A7) —=VICBLIBENDE N TV
DOEIFHERT L, WOBEDPLNI DTV 5D, MlEC) 7 B2 3R,
STV FICEFICH S ENAEOHEPEME ) Yy 7 A - Tz ==}
HEMddtla—ay SOERNT—- P AZ0F FIZ, HLITPEITIHD
ST, HEOWHZ BIEZ TW5Ys 5 TF1—7 — OBt &5 & Bl
DENBDEIIZ, RVFIEEEORTEZALOTH S,

4. ESE—DBM

EAREHE ORI, IK D B2 BT -8 F b 2 0 wAL L% v,
HHEEDZ L, TNV IIFIIFODITFENT, X LT+ T T IVEEZ
72 (Ihre Foie Gras ist zu raw.) EIEHES NS, FOALREBL E@EHRIZHL B 2
FEwb ok, HLIEEARLIIL > THRT %0

RLTEEZTROVELA, COTFT T TIIEETT, £—T 0%
J40IZ LT, ThHhH80BET25%, Ry EFHETET. () 31277
v AT Lo (Meine Foie Gras ist nicht raw. Diese Foie Gras ist perfekt. Bei
hundertvierzig Grad im Ofen. Achtzig Grad hat die Temperatur, 25 Minuten, nicht

zu kurz, nicht zu lang. ...Es muss so wie franzosisch sein.)

HH OB R EEFHL T, ZFOAEUINEE 2133 05% v K
WCHEEPNIZ L DI, FiE [P E W72 547 A7 ] (Die Leber ist
trotzdem raw.) EFHZ B THEINY Y [IXZOWNT X TR DD S
Bwo X () TJEEEFZ T (Sie schmecken jedoch nich bei dieser Qualmerei.

9) V= N—O{EERER,L, ROEFTEHTTBI I, [L2AT, HHiExz
NUEDODL D72, RIS, Mcd LT, Mogw-) Ao HcHB
DR, )L LBVBDIEARLIELLTRALRY) EwnHvan
IS, F2 HICTODTUET B0 FWHEHRD 2V EIZEEOHA
WAL D v s AT —N— (KIFEAMER)  Tusr Ay 5 g
A LD & ERFEFZORFM CAUICE) 2002, 304H, IOy uns
¥k [FHo=roRE~OTHK] (3.10) 2k 2,



Sie kommen nie wieder.) & SR LT, ZOH%x kb, TOIALEE L F —
F=ICEBINTD, LlE [Ro7+7 771328 X, KOMBEL 22w
| (Die Foie Gras ist perfekt und das ist keine Geschmacksache, das weilt du.)
EECHZR v DF D, U FIZE > TRINZVDIE T ER G O—Ff
THY, ZIIEDOWEIFIIALT DAMIE RO THL",

CDEI)BBIELREICFEZRNT, F—F—07 ) —F 3L T Kt
DEFE—ANEREDVHT, Y VF 2 FHOY 7 EIERT Y —#I%, &K
AT ARIF TV B 2 EZEMICHEL TWen/is ), VAT VIR
AL —C RO TH L, T TERHIIELEEZ DL ATA T
e 5%\, & 2ADNTIN Y OBEFIIE, BEXDZANOLEDPHEL BV L
OMFINZDH 2 DT M LB RIZTE, 20X RRHBENLITEX MO
bENELNTDIL, VIR GERZE 572, ZOBEIZE T ¥ — DYl Tk
FNTHMEEZ L TBY, SHICYREORFIZS, v ¥ —DH»=E
FEASNTVD, 225 H 3Ny O ABIROBES, 1EROTEE 4L
TWBIENbREELHY, 1L, &I E—2T Tl M & oMk
EBETELNE ) DPIBIMETH S,

BHEOWGMTIX, SV 73T ERX MUKRA RS LY ERFED HITTWD,
ZUIHFL T LT HSOMRZMATLAETH Y, T THRLIMBED
FIEEZFERL TR HTIE RV, ZOHITITHERIIBERITHIELRHLA
AT, EITERMIILAG2Y, BHEHELCT, (O TES—MHICH

10) B A2 TEMBIH R 7-01F, HLETHRIRTH S, FEBIIFTTERNICL Y
WIDNY FVDEH I [HEC] ORGP LETH Lo 728 ZIENNVIE [HFORSE
DEHHRZZHIZIEAHANTHATREZ D OL 120, [DOIFhLitllSE L vl
HAWERHE YOG ] 555 EHEHMLTVD, 2O [HF YOG 2MERT
BN, P2 L UL [XF0HE | (die Vernunft der Poesie) TH 5, NIV DFEEEIC
BED T2 HIE, <V F REAMEEIC IR TR, [0 2SR IFTwb
L E 2571259 Heinrich Boll: Versuch iiber die Vernunft der Poesie. Nobelvorlesung,
gehalten am 2. Mai 1973 in Stockholm. In: Georg Langenhorst (hrsg.): 30 Jahre Nobelpreis
Heinrich Boll. Zur literarisch— theologischen Wirkkraft Heinrich Bolls. Miinster (LIT)
2002, S.17-30. Hier S.17f.

1) Ay 7Ry 27128 hE, ZoERIE TEEE2 O CHWEHE] (einen Film iiber
Essenund Liebe) TH 5, [TV T DL I, H Y 2 WITERELRBBEOR % Fi 5,
() L2 AGIEHRD DK (GenuB) 2 F o7 AL WREEZRI I LIZ, b
b LTwFELZ, EFICHET 22 & 138 (Kunst) TH Y, Thikb )
Z & id% (Liebe) LIPFRFE T, () ED XL TANFPEOHTE AT, b
BHDE LT &&= o720TY, () FROE A, 2 HH
D, LML FE7, 2RICELVIHEEE WZ 5 TL & 9o Interview mit Sandra Nettelbeck:
Bella Martha. A.a.O.

12) ROFZ Yy TRy V7 ORFEBHROT L, [V T IEASIMIDRD RO,
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RTANZS, BEOMENPHRTEFZ 5 AD] (Wenn Sie mindestens
mitessen wiirden, wiirde ich wagen zu behaupten, dass wir Fortschritte machen.) &
DERL BELLLINVYRLVIERFEY, RELIM LTSI ETLDY,
MALBDEZERTERVY, 220 —HMOMBBELZ RO L Z LNT
X567259,

SVIITREOWEEZ Z )b, [RIIEHLZD, EETHH I L, Th
722 BTl K 72 @] (Ich bin prizise. Prizision! Das ist am wichtigsten in
der Kiiche.) e M ASZBIZM T T 52 &, FNETI L oBOHES, &
RN DOEIE, FMBETAAE 5SS )R EONFIELY EbE s, &
DIEMSIFHEORAY v 712 HEREND, DDV AT ¥ FTIA,
A5y T OB EIHIE TN FIIALENT VD, & ZAHIERDATEHIZ,
F—F—3A 7)) T AORBEALHRAT 5. BAREVOLIVZIEIZOHEE
L, TOMEZELIEA M [2OHEICY 2 7R ANVDLEDE, F
LHTC—2OD 7 VICEITENRAVDSL LI %D D] (Zwei Koche in einem
Herd, das ist wie so zwei in einem Auto.) & FHHIT 5, X512, TOHF LWV [k
iAo T [ 2 23RO &, 72 b@Ebe %] (Das hier ist meine
Kiiche. ...Ich lasse dir das nicht wegnehmen.) & EE$ %,

RNV YRR TR T BN EZ, L LEeeROLH L, A
SEEERNDL LTG5\, FODIIE LI A ZIC S W Eh
b0 TIIBORMEFTVIRZ 5LV TELEAHH . TNHTIVE DI
Dz MAZERL 2 WHEZORL SR, TZICHRLTWS,

LZAT, TOENBOLHNE VA X AEEE] (Cish, Ho
BV ESE L, A ZAEBTFHABTNT L ALY THEATHZE
&, HEINTINY LI LIS ZRIHZAND, ZDOHIKRTH S~
VT7R3AZZADORD EIED, TORRAIHZMET 205, <y OFIE—17
EHTHTZOINCLLBVTVwGE, £ZTIVFIEFEAZRIZ, ) TI2DH
H% Fabeb L)L 5. 22 TAZRARKRD LI ICE T[N s,
Hu72FL DT LITBGBA, LEFLLTWS, LaL, BELRIEIEFL
=D THb, )V TWERVWEEZRAZ, ThaIh) RIFTERs R

FolbhroTwEEA, ZHOMELITRL TAETIERL, HFICETE—
ST (therapiebediirftig) 72 & & IZE U TV AR WD T, TOAIZ, Pz
THIFL Vo TR EEZTWT, HIEFEATRY 2OIRRET, HITHHE
) THREr DT, Interview mit Sandra Nettelbeck: Bella Martha. A.a.O.

13) ROAY FARY 7 ORSEBBOZ L, [MODI L, <V FZASOMLH, O
FORBMEELCLANOBREEbDS) L LEtA, EHoHLIIETER b
WKHHEOFEEL Y EDZ ELPHEZE) EIZ L2 WwDTT,] Interview mit
Sandra Nettelbeck: Bella Martha. A.a.O.



IR

ATANREE L [WELRZE] LIS ) 0 FIUIC L LB <
WEDTNF T TIEERL, R BbDFEARCBLRITITWBEEDESLH, 12
2L, TNEELIFERAPDL L TIIEZONE ) Ik, BHEDOIIVY I
ONPEA ZAZRMZANTZLEI, N TN IOV T IZEPNL YT
PODWHE#HFSTVBEDRE, LA LEREBLELDDIZZ, CALREN
DEEHTH D, MEOHET ZZ T ANDITIE, TR HE & HEIT & RER
L i s nnwiEs o,

5. wiael)—7+

ThY)LDHONEERILEVOD, LA TIANITEMHAEZOY =
Z7ELTHlio TV, & ZADUMDOFEIEWLIHEE D725F, HF
ERALZZEDO) —F 2 ARG EMA T Lo 72D72, B LTI
W2 —FIFEETHEALZDIZ 5720 ) —F OB LA F N B AT R
EHNTLEY, YaByREVHAF LYLDELRV, TDA 5 )T A%
WL L2~V PIZRICHET S, THLTINT L) —FORRD X
) BRAEENSIEE D LIk o 7,

LAL, ZOXFAEFEZHNOE ) FL hkhv, FRZARI%ED 1T
TEEZ, YFIEMDTORERT, WSATITNY MIAY, $lIERWH
EZTDLRPE, HOTTHRICEYLTHHOBMYERELTH D, 72721,
FNIEFOHEMOMBEIIT IR WIIEL S, INVF e blE, Z09) LRk
ZRDOITFDITEVGV, IR Vb olk, THORFL ZRANS 2
L7, FNESNS D) —F ERE L7z, FIBEOREORE N5 SIS )
B9 FOTay s TMBINIL L) ELAVIEEL, fiid 222l
72b, SETAENZHPT, REOEFZWSLETHIF 5] (Wenn du heraus
darfst, dann koche ich das beste Essen, das du jemals gegessen hast.) & #H 3 5,

14) #HALFFR ] (AARmERS) 2001, [VHI2X M55 (10, 38-42), &2
AT, AZADHZICHEZMETAI )T E—1T2 b TRTHEDICVELBHL< LY
OflitklE, FRENAEEGO LG L TifiEs R LTwb 2505,
ZIH)THhNE, TOZ NI EELIRNRBHFETHY, A ZANBXILVIDOHY
FTTORZBILEIBEELZLTWAILIIARTHEDI RS, ZOREFIZD
WTEEMAFHOTNKZME [~V 7 IR T L72), KERATE
720, WBELAZD L TwAZ E2EPELTRs TN E o7 () 1
Y TIHT AR L LTEDT] E2AICHERH L EIRBL TS, O
FOEFHOEMICHET LI EDPMETIIRL, TIREIDR LRV ERMbR
TWbHD7E, ZOEMHE, TOFFRIZHbOEARDOINVFICH L TRELES
Jo BEINKZME, KEBEFE LALEALFY X ML GEEEAHE) 2011, 227H,
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DE DIV FIIHIORE T, FHRDOIIZH LA TELLFELTREDTE,

LHPALHEZIDBELTYH, V—F R FATOLEZROLELBEET, F
EBITARIY LAV, FRTHNLZ LD, LIFLIEE, BEHIE%L
KO HFY, HHDOE) LHICHH»ZH &35, LarLFHITEND X
) EFL R A V. INVIPHGOBEZEEZ) LT51IL12, )—F
ERI R BB E RO Db TRETYN Y IIEED T FIAELZHEL X9
ELTE, i gThHL, TNDDHEBEIITRELEAH. ETAHD, f)
TR XH ROV EEZITANDS Z & T, HRIIAEHEOFEE RS .
LA ol [THomnzATHER U L] (Jeder Mann gleicht
dem Jungen, nicht wahr?) EEEN TS, I FITL FEHEND 72, BMN
b ORFINTY, FHROFZTREN LD, ZOEFELRRT I,
RE2b0OWMEEZFE -

L2L, “IVZIREGE, 20208 LAZRO L, WikodiE & CHf
AENL LI E—DHHTIE, BRIEIEECHEZRLRL LTS, 222TO
HEEEXELZOFEIEAT, HEZobTVEAKLZFRLF VOB AD
BEEXTNCT . COEEWERIE [EARICHENLTHIEZON VW LS
& 5% | (es gibt die Dinge, die lassen sich mal nicht #indern, beim besten Willen nicht.)
LR, BELLBRIIEG R VIIHELZ DL LTWEDESLH, Lh
L, BRZIEERFFAINVIE) —FDOESLLTIE, HONZ MLVEE
REDELIENY T, BROARNE RV, ZRIETLIIZE S THDTD
P72 o7z0 Lo L, MHEPHFICHDbNLZDWEL, TALEEE, o
HHT, BPLIT2A4 5 ) THEZREKOLDTH b,

6. virETUA

WEEORIE T, EARXOEFIHBWIERATH 5, Zo/0koAT
WEREFRLZXIIZ, 450 7T RMEENZHFTHESNL, 2L 2T
AN UOFHLCEHEZIEMT L2012, <V IZmMIC [kiE4 20 7 Ak
@ X | (Der Mann ist Ttaliener.) &2 F %, & ZADBWEDH L THRLLFE
REIROMIT 2 REBRT 5 &, A TRELPLOREDLHIZ, 145 TIIH
WA A=V NEHEHT L, ) —F 23 HNE DI THAZ. D T,

15) T2 THBRALHNE, whrE)—FIdAEOHARER L LTWwD, ZOEK
T, RO LX) BPRFRIWZRLTVD, [RVTAF - TFTFy 22254 MVEA
NGB LTERN ey behol, YT -2 TFAXRy 2D [w—HFD
FEREL VY] (20014) TE R, 2RO Y OTFHrEN2ZFcmEnTL
I &) %, LKHOF ) TEMICNT S, B RIEHICHETE2b0TH 7.
PFE—F - =4 (QUAEBER) @ N4 oBam (B4 2010, 296E.,



INVFEFE (&0 A7) THRACALD, ETHELVELZD, WO Kb
DHENTT, BBV LW | (Und Italien wird dir bestimmt gefallen. Es
ist schén dort, weiBt du. Es scheint immer die Sonne. Das Essen ist ganz kostlich.)
Lilihe LIAMMELXHEDRD TS I HIZ, IWFIEA 5 TIEERE
BANTZ LD, UL, 72A%G 2 HFNEBROBETIEIZRWZES 9,
A MIBAVERE BOOMLIzLE, HREIZ (45 TITo722
E23H B 0\ ? | (Waren Sie schon einmal in Italien?) & 7297 CTw5b, Fh
Y NVFIZE, ATV TTARA=VENDLBOPRENIIRIFTTVELI LR
EE L7720 57259, 72720, k45N 7T LoBRIZZENTHL,
FOINFTIIA TV T0ob oL d@mNEIAIINT, T I, Ehk
DDA FNTRLELELTVWEDTH b,

— AR 2 B A HARMEE, (FEOBICH U a3l E0HE
BLEBLTWD, D) BIEOTEEPHRIKFE L 722 — PETANE R
T 5072, ZOEMTIE, FAYOHESMHEDILELSA ) TN
HENTWwA, 20 [9 L THREW K4 2] (im kalten grauen Deutschland)
DOBFEN [ KB 4 %Y 7| (im sonnigen Italien) & \» 9 XJH % A H
TOTHHY A2 )= VICMLINERZ N> 77 OFFEIFOIT L,
A5 TOKREPESRLHZ BT 2072,

TNTIE, 427 LA EZBERT D759 00 ZOVEmTA
FVTDARXA=T%EKBT 501, ~VFTHb, MEIFFICT VA i
HiAI, FIRGEBLAGPOMARZED L, BZL LT VA RIZIHAT,
HEy bTF—TOEBREDRVEITVZ RV, LALIVFEEALT LR
b, fHidhkE 9Ty, LEZEATTAEOTER ZIHh
LEHFEELLATYD, ZNIEZONTLA LT VDAY v 712h, FRehk
FERPNEINDE LI %2 ZNIBHERHRFREZEALL YL DB & T,
HY 2BV EREoT,

TN BRSO A S OPREERAETH L 01E, vV FEEIITHK

16) TOBIHIE, WHBIIIVFEIVFINALZY TANERT A TOR) TDORS
&%,

17) TOEHIBIRTOBELAFIRBMEDLER D, 202 L 7T v 7 FROMH
ZHF19MACLIRE, EEEICBAL L, 222 HMAY LHROSEEN S 725 S,
FRZ R A viEEClda~ Y IROBEICE Y THEH U TR 4 &M X A2
Kl BB oz, ZIUTEREERICBT 25 HARMEORAE LIRS 72
590 INVYDFHFIZRITTWEDE, TOHGKETH L, ) FDOELHEOLEL
AL, OO RO EE b 25T, ZOEKRT, vU4+D
HFAEIEREEICHT BT v FF—CE b ERA L7559 MHBELE @ PUEESSH,
(79 y 7] O#FE (FAHTE) 2005, 148-162HZIH,
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REFAROEEEZ B 720F A2 )= hOHEI 2 TL 2WEORMOF IR
297 [HROWREPKYZRALZ, TNTIEZRMFINTE L, AR
LEPANZ Z—ii72 X o] (Dein Geschmacksnerv ist so wichtig. Dann musst du
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Zum Film Bella Martha

—Eine gliickliche Heirat von Italien und Deutschland?—

Shin KIMOTO

Der Film Bella Martha (Sandra Nettelbeck, 2001) hatte international gro3en Erfolg.
Dazu trugen nicht zuletzt die grandiosen Kiichenszenen in einem Hamburger
Nobelrestaurant bei, in dem die Filmhandlung hauptsichlich spielt. Die Delikatessen
erscheinen jedoch nicht nur zur Dekoration auf der Leinwand. Das Essen wird hier
vielmehr als Schliissel zu guten Beziehungen zwischen den Menschen thematisiert.
Denn nicht nur was sondern auch wie und mit wem man if3t, ist entscheidend fiir die
Zufriedenheit von Korper und Seele beim Essen.

Es ist aber selten in der neueren deutschen Literatur, da3 das Essen thematisch in den
Vordergrund riickt. Dabei spielt vor allem die puritanische Welt- und Lustfeindlichkeit
eine Rolle, wie Wierlacher in seiner Habilitationsschrift Vom Essen in der deutschen
Literatur (1987) dargelegt hat. Demnach wird in der modernen deutschen Erzéhlliteratur
sehr oft nur hastig gegessen. Diese Lebensart lie§ sich lange mit einem Paulus Wort
aus dem Brief an die Thessalonicher begriinden: ,,Wer nicht arbeiten will, soll auch
nicht essen.” Diese religids begriindete Armut der Tischsitten breitete sich danach
iiber die Literatur hinaus auch auf deutsche Spielfilme aus.

Wenn man diesen historischen Hintergrund in Betracht zieht, 1aB3t sich wohl sagen,
daB3 der Erfolg von Bella Martha als Kiichenfilm in der deutschen Kulturgeschichte
sehr bemerkenswert ist. Dazu trigt sicherlich bei, daf die Regisseurin Nettelbeck sich
im auBerdeutschen Kulturraum, ndmlich in San Francisco, filmisch ausgebildet hat. In
einem Interview bekundete sie, vom deutschen Kino nicht beeinflusst zu sein.
Trotzdem ist es der Titelheldin des Filmes Martha leicht anzumerken, daf} sie auf
geradezu unvergleichliche Weise puritanisch ist, was eben an das historische
Arbeitsethos der Norddeutschen erinnert. In diesem Punkt rdumt die Regisseurin
selber ein, da3 die Heldin mehr oder weniger ihr Spiegelbild ist. Martha wiinscht sich
nichts sehnlicher, als perfekt zu kochen, denn einen anderen Lebensinhalt kennt sie
nicht. Das Wochenende wird bei ihr ausschlieflich dem Studium der Kochkunst
gewidmet. Fiir Freunde oder Méanner gibt es natiirlich keinen Platz. Diese Meisterkochin
hat nicht einmal selber Lust zu essen und it z.B. nicht zu Mittag.

Die Restaurantbesitzerin gibt dieser asketischen Kochin den Spitznamen ,.die
Zweitbeste.“ Das ist nicht wortlich gemeint, sondern soll nur andeuten, daf3 ihr etwas

Wichtiges fehlt, was fiir die Kochkunst unentbehrlich ist. Thr Leben verlduft ganz



nach ihrem Willen, bis sie aus dem Gleichgewicht gebracht wird, als ihre Schwester
bei einem Unfall ums Leben kommt und Martha sich plétzlich um ihre achtjdhrige
Nichte Lina kiimmern muss. Das Miadchen verweigert aber vor Kummer all die
Delikatessen, die die Tante fiir sie zubereitet. Abseits des Herdes ist Martha ein Nichts
und fiihlt sich folglich dem wortkargen Kind gegeniiber hilflos. Endlich gelingt es ihr
mit Hilfe von Mario, der zur Verstiarkung des Restaurantpersonals eingestellt wurde,
dal Lina wieder Appetit bekommt. Mario, ein lebensfroher Koch aus Italien, steht in
einem starken Kontrast zu der deutschen Meisterin. Er kommt immer zu spét zur
Arbeit und singt beim Kochen vor sich hin. Es herrscht eine frohliche Stimmung um
ihn herum.

Mario und Martha gehoren aber komplementdr zusammen, wie auch die beiden
Namen fast ein Anagramm bis auf die letzten Buchstaben A bzw. O bilden. Diese Namen
stehen wohl fiir Prizision hier und Freude am Kochen dort - beides Eigenschaften, die
eigentlich in keinem Beruf entbehrlich sind. Allerdings wird heute die Prézision oft
iiberbewertet, dagegen die Freude an der Arbeit ebenso oft unterdriickt. Martha und
Mario verlieben sich schlieBlich ineinander und werden ein Paar. Im Abspann sieht
man, wie Martha, Mario und Lina, die miteinander so gliicklich wie die Heilige
Familie sind, ein Lokal in Italien er6ffnen. Dieses gliickliche Ende kann man jedoch
sicher nicht anders bezeichnen denn als eine Flucht aus der modernen Realitit in die

Utopie.





