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歯肉炎　は広範囲　な　年幾層　に　お　いて認め　ら　れ

る　疾患で　あ　り,そ　の多　く　は歯周　炎　に移行す　る

と　考　え　ら　れ　て　い　る　O　歯　肉　炎　の　疫学弱査　に　よ　る

と,思春期　に　お　いて歯肉炎の有病率,炎症護

度に高い値が報告1)-4)さ　れてお　り,中学生

を対象　と　し　た最近の頭重において　も,岩本　ら　5)



は　97% ,岡本　ら　日は　82%　と　高　い　歯　肉　炎有病率

を　報　告　し　て　い　る。ま　た　　　　　14歳　に　お　け　る　歯

肉　炎　に　つ　い　て　調査　し　た　assler　ら　日は　歯　肉　炎

の　有病　率　は　歯　の　萌　出　後加　齢　と　と　も　に　増　加　し,

11歳で有病率　な　ら　び　に炎症種皮が最　も　高　い億

を　示　し,以　後　は　減少　す　る　と　報　告　し　て　い　る　O　さ

ら　に,思春期　以　降　に　つ　い　て　は　有　病　率,炎　症程

度　と　も　に　減少す　る　と　い　う　報告1)-4) 3)も　数多

く　あ　り,思春期　の　歯肉炎　が　こ　の　時期　に　限局す

る　の　か,成　人　の　歯　舞　疾　患　に　移　行　し　て　い　く　の　か

は　不　明　で　あ　る。

思春期　に　お　け　る　歯　肉　炎　で　は炎症の　進行・増

悪　に　性　ホ　ル　モ　ン　が　琵　与　す　る　可　能　性　が指　摘　さ　れ

て。い　る3　青山日は中学生を対象と　して唾液車

の　牲　ホ　ル　モ　ン　濃度　と　歯　肉　炎　と　の　関係　に　つ　い　て

検索　し,土　スト　ラ　ジ　オ　ー　ル　は　思春期　に　お　け　る

歯肉　の炎症を増悪　し,こ　れ:に対　し　プ　ロ　ゲス　テ

ロ　ン　は　抑　制　的　に　件属　す　る　可　養生　を　示　唆　して　い

る　o L　か　し,軽　ホ　ルモ　ン　が歯　肉　の　炎症　に　影響

を及　ぼす戟序　に　つ　い　て　は,未だ明　ら　か　に　さ　れ
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て　い　な　い。

一　方.歯　肉　炎　の　直　接　的　な　原　因　は　細　菌　性　プ　ラ

ーク　で　あ　る　こ　と　が　示　さ　れ10) ll)　　歯　肉　炎　は

歯　肉　溝　に　常　在　す　る　菌　叢　に　よ　っ　て　引　き　起　こ　さ　れ

る　非　特　異　的　な　炎　症　反　応　で　あ　る　と　考　え　ら　れ　て　い

る12)　　し　か　し,歯　周　疾　患　に　関　わ　る　菌　叢　は　病

型　に　よ　り　異　な　る　こ　と　が　報　告13トIS)さ　れ　て　お

り,　ま　た,妊　娠　時　の　血　清　エ　スト　ラ　ジ　オ　ー　ル　濃

度　と　歯　肉　薄　内　黒　色　色　素　産　生　態 B a c t e r oi d e s　の

菌　数　問　に　は　正　の　相　関　が　あ　る　こ　と1日　や,性　ホ

ル　モ　ン　がin vit roで　細　菌　の　増　殖　に　対　し　直　接　的

に　件　用　す　る　こ　と　9).18) 19Dが　報　告　さ　れ　て　い　る　O

こ　れ　ら　の　こ　と　よ　り,牲`ホ　ル号　ン　の　影響　を大　き

く　受　け　る　と　考　え　ら　れ　る　思春　期　に　お　い　て,歯　肉

炎　の　菌　叢　は　特　異　的　で　あ　る　可　能　性　が　考　え　ら　れ　る　O

ま　た,中　学　生　と　い　う　時　期　は　年　齢　的　に　思　春　期　と

み　な　さ　れ　る　ば　か　り　で　は　な　く,思　春　邦　の　始　ま　り

に　あ　た　り,特　に　内　分　泌　の　変　動　の　影　響　が　大　き　い

時期　と　考　え　ら　れ　る。そ　こ　で,こ　の　時期　の　歯肉

炎の　特性　を　明　ら　か　に　す　る　こ　と　は,歯周保健　5),
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歯周　疾患の　早期処置　の　観点か　ら　重要　で　あ　る　0

本研究　は,思春期　に　お　け　る　歯肉炎の菌叢の

特性　を　明　ら　か　に　す　る　目　的　で,中学生　に　お　け　る

歯内縁下細菌叢を検索す　る　と　と　も　に,成人の

歯肉炎の同菌叢　と　の比較,臨床状態と　の関係

に　つ　い　て　検　討　し　た　O

宿　料　お　よ　び　方　法

1 ,被　験　者

広島市内の某公立中学校の全校生徒1,323

名(表1 )を対象　と　し　た歯周疾患実態圃査よ

り,歯肉炎を有す　る　者　と　健常歯肉を有す　る　者

45名　を被験者　と　し　て選択　し　たo　こ　れ　ら　の生徒

に　つ　い　て　は歯肉　の　状態　を　よ　り　詳細　に珍重す　る

た　め　に,広島大学歯学菰附雇病院予防歯科　に

来院　さ　せ,上顎切_歯ま　た　は側切歯の　う　ちi　歯

を被験歯　と　し　て下記の　ご　と　く　口腔内珍重を行

っ　た。そ　の診重篤異を基に　し　て,健康群13名
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と　歯　肉炎群　30名　の　選別　を　行　っ　た　O　選別　の基準

は,下　記　の　Gingival index中　央　値　が　0　の　者　を

健康群, 1以上　を　歯　肉炎群　と　し　た。ま　た.成

人　の歯肉炎の菌叢　と　の比較　を行　な　う　た　め,成

人　の被験者　と　し　て広島大学歯学部学生　よ　り　上

記基準にて健康群10名　と　歯車炎群　8　名　を選択

し　た(表　2 ) 。な　お,歯肉　炎　を有す　る　成人被

験者　に　つ　い　て　は被験歯　のデ　ン　タ　ル　Ⅹ　隷撮影　杏

行　な　い,歯槽骨　の　吸収　が無　い　こ　と　を　確認　し　た　O

匡コ,巨∃
2 .　口　腔　内　珍　重

(1)Gingival index(GI)

歯肉　の炎症程度　は　Loe and Sil甲ess20}の評

価基準　を用　い　て評価　し　た。な・お,被験部位　は

1歯　に　つ　き　6　部位(唇価　お　よ　び　口　蓋側　の　近心,

中　央　お　よ　び　遠　心)　と　し　た　O

(2)Probing depth(PD)

probing depth　の　測　定　は　periodontal pro-

be<PCP.ll,Hu-Friedy　社,USA)を招　い　て,被

験歯の上記　8　部位　に　つ　い　て　0.5tnm　単位で行　っ
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rc^^^p

(3)Bleeding index(BI)

被　験　歯　の　唇　側　お　よ　び　口　蓋　側　に　つ　い　て　　pro-

bingの　際　に　出血が認　め　ら　れ　た場合　を1と　し　p

認　め　ら　れ　な　か　っ　た　場合　は　0　と　し　て評価　し　た　o

な　お, BI億　は　出　血　が認　め　ら　れ　た　部位数　を　被験

部　位　数　で　除　し　て　算　出　し　た　O

(4)Plaque index(PI)

silness and Loe　日の方法　に準　じ　て,　6　部

位　に　つ　い　て歯　垢　の　付着　量　を　評価　し　た。

3 .　細　菌　学　的　検　索

(1)歯　内　縁下　プ　ラ　ーク　の　採取

歯内縁下プ　ラ　-ク　の　採取　は　Slots　ら　2日　の

方r法　に準　じ　て,滅菌ペ　-　パ　ー　ポ　イ　ント(蕃45,

而至歯科工業,東京)を　招　い　て行　っ　た　O　す　な

わ　ち,ロ　ー　ル　綿　で　簡　易　防　湿　を　嬉　し,滅菌　キ　ュ

レ　ット　お　よ　び　綿　球　に　よ　り　歯　内　縁　上　プ　ラ　-ク　を

可及的　に　除去　し　た　後,被象歯　の　6　部位　に　ベ　-

パ　ー　ポ　イ　ント　を　挿入　し　た　O　そ　の　襟,歯　肉　薄　ま

た　は歯肉　ポ　ケ　ット　に抵抗が感　じ　ら　れ　る　ま　で静
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か　に　挿　入　を　行　っ　た。そ　の　位　置　で　30秒間　保　持　し

た　後,ペ　ー　パ　ー　ポ　イ　ント　を　0.6mlの　prere-

duced anaerobically st erilized　(PRAS)

Ringer溶　液　の　入　っ　た　試験　管　に　入　れ,ボ　ル　テ　ッ

ク　ス　ミ　キ　サ　ー　で　30秒　間　捜　拝　し　懸　濁　し　た。

(2)培　養

得　ら　れ　た　菌懸濁液　は　PRAS Ringer　溶液　を　届

い　て10-1  i0-　ま　で　の　連続希　釈　を　行　い,各　希

釈　液　0.1mlを　ビ　タ　ミ　ン　K　と　へ　ミ　ン　を　添加　し　た

5　%　学説　線　血加　Trypticase Soy寒天専地　に　南

下　し,塗　妹　を　行　っ　た。同　時　に　　Trypticase

soy　血液寒　天培地　を　基礎培地　と　し　て試製　し　た

蓑　　23)-26)に　示　す　漢　訳　培　地　お　よ　び　1tlS-

salivarius寒天　培　地　に　菌　の　希　釈液　を　0.1mlず

っ塗抹接種　し　た。 _血液寒天培地な　ら　びに遥訳

培地　は嫌気　ボ　ック　ス( AZ型,平沢製件所,東

京)内　で　7　日　間, 37℃　に　て　培　養( N3:80%

:10SB, CO3:1OK)を　行　っ　た。
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嫌気培養後　の　血液寒天培地　の　コ　ロ　ニ　ー　数　を

算　定　L PRAS Ringer　溶　液l ml当　り　の　菌　数　を

求　め,培養可能　な　全菌数　と　し　た。ま　た,各選

択培　地　の　発育　菌　に　つ　い　て　も,コ　ロ　ニ　ー　性状,

グ　ラ　ム　無色牲　お　よ　び細胞形態　に　よ　り　目　的菌　管

あ　る　こ　と　を　確　認　し,発　育　菌　数　の　算定　を　行　っ　た　O

次　に,芽　還　訳　培　地　下　で　の　細　菌　叢　の　検索　の　た　め,

100　個前後　の　コ　ロ　-　-　の　発育　が認　め　ら　れ　た　血

液寒　天平板　よ　り,ラ　ン　ダ　ム　に　40-　50個　の　コ　ロ

ニ　ー　を　釣　菌　し,新　た　な　血　液　寒天培地上　に　分護

し　た。　7　日　間　嫌　気培　養　後,全　分　車菌　に　つ　い　て

コ　ロ　ニ　ー　形　態,グ　ラ　ム　染　色　性,細　粒形　態　お　よ

び配列　を観察　し,純培養　の確認の　た　め画線塗

妹　に　よ　る　再分離　を　行　っ　た。ま　た,コ　~ンク　ミ・ネ

ー　シ　ョ　ン　が　疑　わ　れ　た　菌　殊　に　つ　い　て　は,畢　-　の

コ　ロ　ニ　ー　が　得　ら　れ　る　ま　で　画　線　塗　妹　に　よ　る　再　分

鮭援件　を　繰　り　返　し　た　Q　こ　の　よ　う　に範培養　で　あ

る　こ　と　を　確認　し　た　分車菌　に　対　し,通登　嫌　気性

義　と　腐生疑気軽菌　と　の　区別　を　す　る　た　め　に好気

培養　な　ら　び　に　5　%炭較ガ　ス　存在下で　の培養　を
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行　っ　た。

(4)細　菌　の　同　定

属　の　決定　は　V.P.I. Anaerobe Laboratory

Manual27'お　よ　び嫌気性菌　の　分離　と　同定法　28)

に　従　っ　た。す　な　わ　ち,グ　ラ　ム　染　色性　と　形態　の

観察　に　よ　り　梓菌　に分類　さ　れ　た　菌株　は芽泊染色

お　よ　び　80℃ , 10分　間　の　耐轟試験　を　行　い,有芽

遍梓菌　と　無芽抱梓菌　に　区別　し,芽^胞　を　形成す

る　菌 は　Clostridiurn　属　と　み　な　し　た　O　無　芽　泊　辞

菌　お　よ　び韓菌　に　つ　い　て　は　グ　ル　コ　ー　ス　か　ら　の終

末代謝産物　の分析　を　行　い,グ　ラ　ム　染色整　お　よ

び形態　に　よ　り　属　を　決定　し　た　Q　な　お,グ　ル　コ　-

ス　終　末　代　謝　産　物　の　検　索　は　Anaerobe Laborat o-

Ty　朋anual　に　準　じ　て試料　を　讃　整,L gas chro-

raatograph(GC-4B　　島津製作所,京都)を使

用　し　て　行　っ　た。

種の決定　は　Anaerobe Laboratory　弼anua127)

な　ら　び　に　Bergey's M nual of Systematic

Bacteriology29) 30)に従　い,生化学的性状

試験を行　っ　て決定　し　たo　生化学的性状試験は,
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糖　分　解　性,カ　タ　ラ　ー　ゼ,オ　キ　シ　ダ　ー　ゼ　お　よ　び

ウ　レ　ア　-　ゼ　の　反　応　性,　ア　セト　イ　ン　な　ら　び　に　イ

ン　ド　ー　ル　の　産　生　性,　エ　ス　ク　tJ　ン　と　ス　タ　ー　チ　の

加　水　分　解　性,硝　鞍　塩　の　還　元　性　な　ら　び　に　ス　レ　オ

ェ　ン　お　よ　び　乳　酸　か　ら　の　プ　ロ　ビ　オ　ン　酸　産　生　徒　に

つ　い　て　行　っ　た　O　ま　た,塘　分　解　性　試　験　は　ア　ミ　グ

ダ　f]ン,　ア　ラ　ビ　ノ　ー　ス,　セ　ロ　ビ　オ　ー　ス,　フ　ラ

クト　ー　ス,ガ　ラクト　-　ス,　グ　ル　コ　ー　ス,　イ　ヌ

リ　ン,　ラ　ク　ト　-　ス,　マ　ン　ニト　ー　ル,　ラ　フ　イ　ノ

ー　ス,リ　ボ　-　ス,　ソ　ル　ビト　ー　ル,　シ　ュ　ク　ロ　-

ス　お　よ　び　キ　シ　ロ　-　ス　の14章　類　の　海　を　基　質　と　し

て　行　っ　た　O　な　お,エ　スクリ　ン　と　ス　タ　ー　チ　の　加

水　分　留　牲　お　よ　び　硝　酸　塩　還　元　性　試　験　に　つ　い　て　は

蘭　易　同　定'用　キ　ット　の　ミ　ニ　テ　ック　シ.ス　テ　ム　くBBL,

USA)を　使　用　し　て　行　っ　た　O

ま　た,黒　色　色　素　藍　生　牲　Bact eroides　に　つ　い

て　は　選　訳　培　地　か　ら　コ　ロ　ニ　ー　を　分　若　し,　ミ　ニ　ア

ッ　ク　シ　ス　テ　ム　を　涌　い　た　生　化　学　的　隻　状　試　験　に　よ

り　同　定　を　行　っ　た　O

(5)位相差壷故鏡　に　よ　る　細菌検査
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菌　懸　濁　液　の　原　液　2.5ulを　マ　イ　ク　ロ　デ　ィ　ス　ペ

ン　サ　ー　(住　友　ベ　ーク　ラ　イ　ト,東　京)　を　用　い　て

Pe t r of f-Ha us er c hamb erに　滴　下　し,　位　相　差　顕

微　鏡　下( × 1,000)で　形　態　別　菌　数　の　計　測　を　行　っ

た。　細　菌　の　形　態　分　類　は　Lis t g ar t e n an d Hell-

de n3I)の　基　準　に　従　い　　coccoid cell s,mo tile

rods,　spiroc hetes　お　よ　び　o ther s　に　分　類　し

た　32)　　こ　れ　ら　の　各　計　測　値　か　ら,被　換　菌　を　抱

合　的　に　鑑　別　し　た　後　　PRAS Rin ger　溶　液i　応1当

り　の　全　菌　数　な　ら　び　に　各　菌　の　比　率　を　算　定　し　た。

4 .　統　計　処　理

健　康　群　と　歯　肉　炎　群　な　ら　び　に　中　学　生　と　或　人　間

の　比　較　に　は　ann-Whit n eyの　U　換　定　を　用　い　た。

ま　た,血　液　寒　天　培　地　か　ら　の　分　護　同　定　結　果　と　還

訳　培　地　に　よ　る　培　養　結　果　の　比　較　は　　ilcoxon　の

符　号　頗　位　検　定　を　用　い　た　o　次　に,中　学　生　の　歯　肉

炎　群　に　お　け　る　菌　の　比　率　と　臨　床　指　頭　と　の　嶺　買　間

藤　は　Spearmanの　准　位　稽　関　係　数　を　招　い　て　鎮　定　し,

菌　叢　の　類　似　性　に　づ　い　て　はク　ラ　ス　タ　-　分　析　を　掃

い　て　検　討　し　た　O
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結　　果

1 .　臨　床　所　見

表　4　は各群　の被験歯　に　つ　い　て　の　口　腔内診査

態某　を　示　し　た　も　の　で　あ　る。中学生歯肉炎欝　の

GI中央値の平均　は1.50,成人歯肉.炎群の　GI中

央値の平均　は1.25で　あ　っ　た。ま　た, PDは中学

生健康群　で　は平均1.38mraで　あ　っ　た　の　に　対　し,

歯　肉炎群で　は平均　2.16raraと　有意　に　高　く,.成人

に　お　い　て　も　健　康　群　で　は　平　均1.29mmで　あ　っ　た　が,

歯　肉炎群で　は平均　2."12mmと　有意　に高　い億　を示

し　た　o L　か　し,健康群,歯肉炎群　と　も　中学生

と　成.人間に　はいずれの臨床指標に　も有意な差

は　認　め　ら　れ　な　か　っ　た。な　お,中学生,成人　の

い　ず　れ　に　お　い　て　も　4　mm以上　の　PDを　示　す　測定部

位　は　認　め　ら　れ　な　か　っ　た　Q

2 .中　学　生　の　歯　内縁下　細　菌　蓋　に　つ　い　て
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(1)選択培　地　下　で　の　細　菌　叢

中　学生　の　健康　群　と　歯　肉　炎群　に　お　け　る　菌叢　の

相　違　を　検討す　る　目　的　で,歯肉　炎群　30名　の　う　ち

GI中　央値が1.5　以　上　の　者12名　と　健康群12名　の

歯　内　縁下細菌叢　を　検索　し　た。蓑　5　は選択培地

を　用　い　て嫌気培養　し　た　6　種　の　歯　内縁下細　菌　の

全菌　数　に　占　め　る　比率　を　示　し　た　も　の　で　あ　る　o　健

康群　と　歯　肉炎群　を　比　較　す　る　と,歯肉　炎群　で

Pusobacteriuni　の　比　率　が　有　意　に　高　い　値　を　示　し

た　が,黒　色　色　素　壷 生　色　B a c t eT 0 ide s　の　比　率　に

は　両　群問　に　有意差　は認　め　ら　れ　な　か　っ　た　c　ま　た　タ

歯　肉　炎　群 で　は　A c ti n o m c e s　と　　S t r e

の　比　率　が　有　意　に　低　く,特

t o c o c c u s

に　A c ti n o to ce s　は　偉

康欝で-39.6%　で　あ　っ　た　の　に.対　し, a.9　%　と　低

い　値　で　あ　っ　た。健　康　群 で　は　A c ti n oin c e s　と　S t-

reptococcus　の　占　め　る　比率　が　61%　と　優勢　で　あ

っ　た　が,歯肉炎欝　で　は　24%　に　す　ぎず,使用　し

た　8　覆類　の　還訳培　地　に　お　け　る　発育菌　の　比率　の

合計　も,凄蓑欝で　は　65%で　あ　っ　た　が,歯肉炎

群　で　は　32%　と　低　い　嶺　を　示　し　た。
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(2)非　選　択　培　地　下　で　の　細　菌　叢・

中　学　生　の　歯　肉　炎　の　菌　叢　構　成　を　詳　細　に　調　べ　る

目　的　で,歯　肉　炎　群　30名　中　ラ　ン　ダ　ム　に　抽　出　し　た

8　名　に　つ　い　て,血　液　寒　天　培　地　か　ら　の　細　菌　の　分

錐・同　定　を　行　っ　た。

蓑　6　は　全　分　喪　菌　に　つ　い　て　の　同　定　結　果　を　示　し

た　も　の　で　あ　る。　8　名　の　被験者か　ら,得　ら　れ　た　分

離　細　菌　の　組数　は　371株　で　あ　り,そ　の　内　の　273

株(73.8%)が　分　護　同　定　さ　れ　た　O

グ　ラ　ム　陽　性　韓　菌　は　培　養　菌　董　中　44.8%　を　占　め

て　お　り,　そ　の　中　で は　A c ti n o m

%　で　最　も　優　勢　で　あ　っ　た。特　に,

16. 4% )

占　め,　A.

良一

が　平　均　42.8

s r aelii(

aeslundii(12.7　% )が　覆　位　を

naeslu ndiiは　8　人　全　員　に　認　め　ら　れ　た　O

A.viscosusと　A.odontolyticq_芦　は　異　な　る1人

の　被験　者　に　お　い　て　そ　れ　ぞ　れ　38% , 42.5%　と　優

勢　で　あ　っ　た　が,そ　れ　以外　の　被験者　で　は分藩比

率　が　低　く,平　均　す　る と　A. visc os us　8.2%　お　よ

び皐　odontolytijUL旦　6.1 %であ　っ　たO　グラ　ム
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陽　性　梓　菌　の　少　数　菌　と　し　て　は　Arachni_旦　propio-

nicj(1株　　　Eubacterium sab ur reum　(1株　主

clostridiura(l　株)　が　分　離　さ　れ　た　o

グ　ラ　ム　陽　性　球　菌　は　培　養　菌　叢　中11.6%　認　め　ら

れ, そ　の　中　で　は　St r e

も　多　く,

t ococcus　が　7.6%　と　最

次　い　で　Pe

め　ら　れ　た　　　S t r e

t o s t r e t 0 Co cC usがi.n謡

t o c o c c u s　の　甲 で　は　S. ini ll e ri

が　分　離頻度,菌叢　に　占　め　る　比　率　と　も　に　最　も　多

い　菌　種　で　あ　っ　た　O　そ　れ　以　外　と　し て　は, S

uis(1.1%)と　rautans streptococci(1.31)が

分　離　さ　れ　た。 t o s t r e t 0 cO c c u sは　P

の　み　認　め　ら　れ,

m i c r o s

lOCc ecusは　特　定　の　分　津

菌　種　は　認　め　ら　れ　な　か　っ　た　O

グ　ラ　ム　陰　性　梓　菌　は　培　養　菌　董　卓　3信4%　を　占　め

て　お　り,そ　の　内　22.7%　は　嫌　気　性　菌　で　あ　っ　た　o

グ　ラ　ム　陰　性梓　菌　に　お　い　て　量　も　優　勢　な　菌種　は

B a c t e r oi d e s interraedius　で,　8　人　車　7　人　に

認　め　ら　れ,菌　叢　に　占　め　る　比　率　も　9.7　で　あ　っ　た　o

F u s o bact erium n u clea tuin(2. 6サ)　や S81e n o-

monas sputigena (1.4%)は薗叢　に　占　め　る　比率
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は　多　く　な　か　っ　た　が,前者　は　8　人　中　6　人　に,後

者　は　8　人中　5　人　に　認　め　ら　れ,比較的高　い　頻度

で　分　離　さ　れ　た。通　性　嫌　気　性　梓　菌　と　し　て　は,

Ca pnoc ytophagaと Ei k e n ell a co r r od en s　が　分

離　さ　れ　た　　Capnocytopha.g__aは　8　人中　6　人　に　平

均　5.3%　認　め　ら　れ　た　が,

中　2　人　の　み　平　均1 %　認　め

た　　Capnocyt op hagaで　は

認　め　ら　れ　優　勢　で　あ　っ　た　O

c o r r o d e n s　は　8　人

ら　れ　た　に　す　ぎ　な　か　っ

oc hr a ceaが　4 .096

グ　ラ　ム　陰　性　嫌　気　性　球　菌　で　は V eill o n eli a

aT腎ula　の　み　が　分　挺　さ　れ　た　が,　8　人　車1人　に

2.OX認　め　ら　れ　た　に　す　ぎ　な　か　っ　た　o

く3)罪　選　訳　培　地　と

異　の　比　較

遥　訳　培　地 に　お　け　る　培　養　篇

上記　の　被験者　8　名　に　つ　い　て,分離同定結果　と

選択　培地　に　よ　る　培養結果　と　の　比較鼓討　を　行　っ

た　O　そ　の　結果　を　責　了　に　示す　O　芽還訳培地　に　辻

ペ,　還　訳　培　地　軽　量　に　お い　て　k c ti n o m y c e s　と

capnocytophagaの全菌数　に　占　め　る　比率が有意
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こ　低　く(p<　　01,p<　0.05)　そ　れ　に　反　し　て　St r-

t o co ec u sの　比　率　が　有　意 に　高　い　値　で　あ　っ　た(p

<　0. 05)　　特　に,　菌　叢　の　優　勢　菌　で　あ　る　Ac ti n o一

生上玉jS　は　選　択　培　地　に　お　い　て　血　液　寒天　培　地　の　約

1/3　の　値　で　あ　っ　た。　一　方,　血　液　寒　天　培　地　か　ら

の　分　離　同　定　菌　73.6%　の　う　ち,選　択　培　地　の　対　象

菌　で　あ　る　　B ac t e r oid es F u s o b a c t e ri u ra

c o r r od en s,　C a p n o c y t o P h a g a A c tl n oin c a sお

よ　ぴ　St rept ococcu s　の　比　率　の　合　計　は　69%　で　あ

っ　た　C

3 .　中　学　生　と　成　人　の　歯　内　縁　下　細　菌　菱　の　比

較

思　春　期　に　お　け　る　歯　肉　炎　の　薗　叢　の　特　性　を　さ　ら

に　明　ら　か　に　す　る　た　め　に,　中　学　生　と　成　人　の　歯　肉

縁　下　菌　叢　を　選　訳　培　地　を　用　い　て　検　索　し,　比　較　検

討　を　行　っ　た。

は)位　相　善　意　教　義　に　よ　る　凄　董　結　果

表　8　は　金　箱　差　顕　故　意　に　よ　り　形　態　別　に　分　類　し

た　細　菌　の　全　菌　数　に　占　め　る　比　率　を　示　し　た　も　の　で
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あ　る。中　学　生,成　人　と　も　健　康　群　で　は　motile

rodsお　よ　び　spirochetes　の　比率　は　0.5%以　下　と

低　い　値　で　あ　っ　た　が,歯　肉炎群　で　は両者　と　も　有

意　に　高　い　値　を　示　し　た　　Coccoid cells　は,中

学生　の　健康群　と　歯肉炎群　と　の　間　に　は比率　に　有

意差　は認め　ら　れなか　っ　たが,.成人で　は健康群

に　比　べ　歯　肉　炎　群　で　有　意　に　低　い　比　率　で　あ　っ　た　o

中学生　と　成人　を比較す　る　と,成人の　歯肉炎群

で　motile rods　と　spirochetesの　比率　が　有　意

に　高　く,中学生の　歯肉　炎群　の　約　2　倍の値　を　示

し　て　い　た。

(2)遥訳培　地　に　よ　る　培　養結果

表　9　は選択培地　を鼠.い　て嫌気培養　し　た　歯内

縁下　細　菌　の　全菌数　に　占　め　る　比率　を　表　し　た　も　の

で　あ　る。中　学生　の　健　康群　と　歯　肉　炎群　を　比　較　す

る　と,歯　肉　炎　群　で　Bacter oides　お　よ　び　Fuso-

bacterium　の　比　率　が　有　意　に　高　く, A c tl n oin

の　比　率が有意　に　低　い　億　を　示　し　た。成人　に　お　い

て　も　同　様　の　傾　向　が　見　ら　れ　た　が　Fusobacteriiiti
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は　両　群　間　に　有　意　差　は　認　め　ら　れ　な　か　っ　た　O　中　学

生　と　成　人　を　比　較　す　る　と,健　康　群,歯　肉　炎　群　の

い　ず　れ　に　お　い　て　も　有　意　な　差　は　見　ら　れ　ず,培　養

し　た　6　菌種　の　比　率　に　は　中　学　生　と　成人　で　明　ら　か

な　差　は　認　め　ら　れ　な　か　っ　た。ま　た,黒色色素　産

生　性 Bact er oides　に　つ　い　て　詳　細　に　検　討　す　る　た

め　に,選　訳　培地　よ　り　コ　ロ　ニ　ー　の　分離　同　定　を　行

っ　た　が・,　B in terraedius　の　み　に　健　康　群　と　歯　肉

炎群問　で有意差が認　め　ら　れ　た　o L　か　し,中　学

生　と　成　人　を　比　べ　る　と　全　く　有　意　差　は　な　く　　act-

eroides　種　に　お　い　て　も　中　学　生　と　成　人　に　は　差　が

見　ら　れ　な　か　っ　た　O

匡∃
4 .中　学　生　の　歯肉　炎　と　細　菌　叢　と　の　買　藤

(1)歯　内　縁下細　菌　と　臨床指標　と　の　稽常

中　学生　の　歯　肉　炎群　30名　に　つ　い　て,歯　肉　炎　に

関　連　す　る　菌　を　検索　す　る　た　め　に　Spearman　の　顧

位　箱　関　係　数　を　求　め　た　O　裏　目)に　示　す　よ　う　に,no-

tile rods, spirochetesの　比率　は検索　し　た　臨

床指標　4　つ　の　う　ち　3　つ　と　正の相関が認　め　ら　礼,
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特　に　motile rodsは　GI,PD　お　よ　び　BIと　正　の　相

閑　を　示　し　た。ま　た,培　養　細　菌　で　は

d e nsの　比　率　が　GIお　よ　び　BIと,

c o r r o-

i n t e r m e di u s

が　BIと　正　の　相　関　を　示　し　た　0　-　方,

ph ag_a,　Actinomycesお よ　び　S t r e t o c o c c u s　の

比率　に　つ　い　て　は　GIと　の　関係　は全　く　認　め　ら　れ　ず,

pD BI, PIの　い　ずれ　か　と　負　の　相　関　を　示　し　て　い

V^^^K*

表10

(2)ク　ラ　ス　タ　ー　分析

被験者問の菌叢の　類似性か　ら　歯肉炎の　菌叢

の特性　を検討す　る　目　的で,健康群　と　歯肉炎群

を　合　わ　せ　た　中学生全体　に　対　し　て-ク　ラ　ス　タ3-　分

折　を　行　っ　た。図1は,細菌　の　比率　を説明変数

と　し,サ　ン　プル　で　あ　る　中学生被験者　を　類似度

の　高　い　者が隣合　う　よ　う　に　配列　し　た　樹形図　で　あ

る。国中　の点線　に　お　け　る　類似度　に　よ　り,被験

者　は　3　つ　のク　ラ　ス　タ　ー　に分　け　ら　れ　た。各ク　ラ

ス　タ　ー　の構成　を　見　る　と,ク　ラ　ス　タ　ー　3　に属　し

た　者　は全て健康群　と　し　て選訳　し　た　被験者で　あ
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り,ク　ラ　ス　タ　ー1お　よ　び　2　は　歯　肉　炎　群　に　属　し

た　被　験　者　で　あ　っ　た。す　な　わ　ち,歯　肉　炎　群　に　お

い　て　2　つ　の　異　な　る　菌　叢　バク　-　ン　が　存　在　す　る　こ

と　が　明　ら　か　と　な　っ　た。な　お,全　例　中　6　例　は　3

つ　のク　ラ　ス　タ　ー　の　い　ず　れ　に　も　類　似　性　を　示　さ　な

か　っ　た。

表11は　各ク　ラ　スク　ー　問　の　菌　蓑　パ　タ　ー　ン　を　比

較　し　た　も　の　で　あ　る。ク　ラ　ス　タ　ー　3　はク　ラ　ス　タ

ー1お　よ　び　2　に　比　べ　motile rods.spiroche-

t e s, B. i n t e r m e di a s　お　よ　び　F u s c b a c t e ri u ra　の

比　率　が　有　意　に　低　く, A c t 1 n o ra cesの　比　率　が　有　意

に　高　い　値　を　示　し　た　o　ま　た,ク　ラ　ス　タ　ーi　とク

ラ　ス　タ　ー　2　を　比　較　す　る　と,ク　ラ　ス　タ　ー　2　で

m o ti l e r o d s l n t e r m e di u sお　よ　び　E c o r r o　-

血の　比　率　が　有　意　に　高　い　特　番　が　見　ら　れ　た　O　各

ク　ラ　ス　タ　ー　問　の　臨　床　状　態　を　比　較　す　る　と,ク　ラ

ス　タ　ー1お　よ　び　2　はク　ラ　ス　タ　ー　3　に　比　L G上

PDお　よ　び　P王が　有　意　に　高　い　恵　を　示　し,ク　ラ　ス　タ

ー　2　で　は　さ　ら　に　BIも　有　意　に　高　い　恵　で　あ　っ　た　o

L　か　し,ク　ラ　ス　タ　ー1と　ク　ラ　ス　タ　ー　2　と　の　間
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に　は　い　ず　れ　の　口　腔　内　指　数　に　も　有　意　な　差　は　認　め

ら　れ　な　か　っ　た。

考　　察

嫌気培養技術の　進歩　に　よ　り,歯周　覧恵の歯

内　縁下　細　菌叢　の　研　究　が　数　多　く　な　さ　れ　る　よ　う　に

な　り,歯周　疾　患　は　細　菌感染症　と　し　て捉　え　ら　れ

る　よ　う　にLな　っ　た　o L　か　し,疾患　の原因　や進行

に　関連す　る　細菌学的所見　に　は研究者間　で結果

の相違が認　め　ら　れ,こ　の点　に　つ　い　て,光oore33)

は　そ　の　総説　の　中　で　実験手法　の　相　違,対　象　と　す

る　臨　床状　態　の　相　違　を　指　摘　し　て　い　る　o　し　か　し　な

が　ら,茸在　の　と　こ　ろ　細　菌　捜索　の　手法　は　未　だ標

準化　さ　れ　て　お　ら　ず,実験　目　的　に　応　じ　て方　法　を

還窮す　る　のが通常で　あ　る　O　本研究で　は,試料

の　撰歌方法　と　し　て　ペ　ー　パ　ー　ポ　イ　ント　を　用　い　た

が,そ　の　空白　と　し　て　比較的浅　い　ポ　ケ　ット　か　ら
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も　確　実　に　試　料　の　採　取　が　行　え,簡　便　か　つ　操　作　の

際　に　出　血　を　き　た　し　に　く　い　と　い　う　利　点　が　あ　る　こ

と,　さ　ら　に　病　原　的　意　義　が　よ　り　高　い　と　考　え　ら　れ

る　非　付　着　性　プ　ラ　ーク　を　選　択　的　に　採　取　す　る　と　言

わ　れ　て　い　る　3日　こ　と　を　考　慮　し　た　た　め　で　あ　る　O

ま　た,試　料　の　採　取　方　法　と　な　ら　び　重　要　で　あ　る　試

料　の　分　散　方　法　は　ボ　ル　テ　ッ　ク　ス　ミ　キ　サ　ー　に　よ　る

擾　拝　方　法　を　掃　い　た　O　一般　的　な　分　散方　法　と　し　て

紘,　こ　の　他　に　超　音　波　処理,ガ　ラ　ス　ビ　ー　ズ　を　加

え　て　援　拝　す　る　方　法　が　あ　る　が,超　音　波　処　理　を　行

う　と　spirochetes　や　脆弱　な　細　菌　が還訳　的　に　破

壊　さ　れ　る　危　険性　が　あ　る　35)と　言　わ　れ　て　お　り,

ガ　ラ　ス　ビ　-　ズ　法　で　は　政教　鏡　下　で　の　検　索　が　し　に

く　い　と　い　う　欠　点　が　あ　る　0　本　研　究　で　は　位相　差　茸

教　義　に　よ　る　菌　の　形　態　観察　を　行　う　た　め,菌　体　の

選　訳　的　な　破　壊　や　ガ　ラ　ス　ビ　ー　ズ　等　の　影　響　の　な　い

方　法　と　し　て　ボ　ル　テ　ック　ス　ミ　キ　サ　ー　法　を　用　い　た。

譲　吉,細　菌　の　検　索　方　法　と　し　て　は　醇　視　野　ま　た

は　位　格差豆教義　で　観察　す　る　方　法　と　培　養　法　と　に

大別　さ　れ　る　D　蛮散義　に　よ　る　細菌の形態観察の
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み　で　は　菌　種　を　特　定　す　る　こ　と　が　困　難　で　あ　る　た　め

36)　　菌　叢　を　調　べ　る　に　は　培　養　法　と　の　併　用　が　一

般　的　で　あ　る。本　研　究　は　菌　叢　の　培　養　法　と　し　て,

操作　の　煩雑　さ　を　緩和す　る　目　的　で考案　さ　れ　た　選

択培地　に　よ　る　方法　を　主　に用　い　た　o L　か　し,選

択培地　を使用　し　た　場合,必ず　し　も　菌叢　の構成

菌　を　す　べ　て　考　慮　し　て　い　る　と　は　限　ら　ず,さ　ら　に

選択培地　の　通訳性　の　違　い　に　よ　り,菌蓑　に　占　め

る　各菌　の　比率が　そ　の　ま　ま　再環　さ　れ　る　と　は限　ら

な　い　33}　　　本　研　究　に　お　い　て　も,選択培　地　を　用

い　て　中　学生　の　歯　内　縁下細　菌蓑　を　検索　し　た　結果,

歯肉　炎崇で　は　6　種類の選訳培地　に　よ　る　発育菌

の　比　率　の　合　計　が　32%　と　低　い　値　を　示　し　て　お　り,

罪選訳培地か　ら　の　分離同定結果　と　還訳培線に

ょ　る　培養鶴　某　の　比　較　よ　り,菌叢　の優勢菌　で　あ

る　Actinorayces　の　回　収　率　が　選　択　培地　に　お　い　て

低か　っ　た　こ　と　が大　き　く　影響'し　て　い　る　と　考　え　ら

れ　た。し　か　し,芽　選訳　培　地　か　ら　分蕃同　定　さ　れ

た　菌　の　合計　74%　の　う　ち,本研究で擾汚　し　た　選

択培地の対象菌　の　占　め　る　比率　は　69%で　あ　っ　た
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こ　と　か　ら,　こ　の　選　択　培　地　の　組　合　せ　は　歯　肉　炎　に

お　け　る　優　勢　菌　叢　を　よ　く　反　映　し　て　い　る　も　の　と　思

わ　れ　る。

本　研　究　に　お　い　て,思春期　の　歯　肉　炎　の　緑下細

菌叢　は　Actinorayces(42.8%)を　主体　と　す　る　ゲ　ラ

ム　陽　性　菌　が　56%　を　占　め, i n t e r m e di u s (9. 7

%)を　主体　と　す　る　グ　ラ　ム　陰性嫌気性辞菌が　22.7

%　を　占　め　る　構成　で　あ　っ　た。こ　の　薗_蓑構成　は,

成人　の　慢性歯　肉　炎　を　対象　と　し　た　Slots　ら　B71

の　報　告　に　お　い　て,歯　内　線　下　細　菌　量　は

ray ce軍　と S t r e

A c t i n o-

t ococcus　を　主　体　と　す　る　グ　ラ　ム

陽性菌　が　56.3%　を　占　め,グ　ラ　ム　陰性嫌気性辞

菌が　25%認　め　ら　れ　た　と　い　う　結果　に　よ　く　一致　し

た　O　ま　た　　Syed and Lo弓sche38j　は成人　の`実

験　歯　肉　炎 は　Ac ti n o ra ces　優　勢　の　歯　茎　で　あ　り,

菌叢　に　占　め　る　比率　は　44.3%　で　あ　っ　た　こ　と　を報

告　し　て　い　る　O　さ　ら　に, Glがl　葎夏　の　算出　血性

の歯肉炎(non.bleeding gingivitis)では-達.

Israeliiの　比率　が増　加　す　る　こ　と　も　報告　33)し

て　お　り.本　研　究　の　鈷　果　に　お　い　て　も　1Sfaelii
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が　Actinomyces　の　優　勢菌　種　で　あ　り,同　様　の　傾

向　が　認　め　ら　れ　た。

歯　肉　炎　で　は　グ　ラ　ム　陰　性　菌　が　炎　症　の　進　行　と　共

に　増　加　す　る　こ　と　が　報　告　40),393　さ　れ　て　お　り,

さ　ら　に　歯　周　炎　に　関　係　す　る　菌　も　認　め　ら　れ　る　よ　う

に　な　る　こ　と　が　Moor e　ら　4日　に　よ　り　報　告　さ　れ　て

い　る。本　研　究　に　お　い　て　は,歯　肉　炎　群　で　グ　ラ　ム

陰　性　菌　の　優　勢　菌　種　は in t e rmediu s　で　あ　り,

菌　蓑　に　占　め　る　比　率　は　9.7^で　あ　っ　た。成人　の　歯

肉　炎　の　報　告賢　で　は　B in t e rm ediu s　の　比　率　は,

slots　ら　37)が11%　　White and Hayr and42)

が　8　%　と　報　告　し　て　い　る。　ま　た,本　研　究　に　お　い

て　は　黒　色　色　素　産　生　性 Bact er oides　の　大一半　は　BJ

interroedius　で　あ　り,旦.gingiv草1isは全　く　検

出　さ　れ　な　か　っ　た　O　思　春　期　を　対　象　と　し　た　弼oem-

belii　ら　4S3　　v an overら　44)の　報　告　や　　　19

歳　を　対　象　と　し　た　ojcickiら　45)の　報　告　で　も　墨ふ

in　　官alisは　検　出　さ　れ　て　お　ら　ず,本研究　の　患

異　は　こ　れ　ら　の　報　告　と　一　致　す　る　も　の　で　あ　っ　た　o

B.gingivalisは慢性　の　歯　肉　炎病巣　に　多　く　検也
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さ　れ　る　と　い　う　報告　は　な　く　46)　　進行性歯周　炎

の　病変　部位　か　ら　優位　に　分　離　さ　れ　る　こ　と　か　ら,

成人性歯周　炎の　関連菌　と　考え　ら　れて　お　り　473

48) J oore3S)は総説　の　中　で歯周破壊がすで

に　生　じ　た　後　に　出　現す　る　の　で　は　な　い　か　と　述　べ　て

い　る　0　本研究の被験者　で　は　4　mm以上の　PDを　示

す部位　は認　め　ら　ず, GI中央値　も1人　を除　く　被

験者　で　3　以下　で　あ　っ　た　こ　と　か　ら　　B.ginglva-

iiE　は本研究の対象　と　し　た歯肉炎に　おいて　は

ま　だ　定　着　し　て　い　な　い　も　の　と　思　わ　れ　る。ま　た,

若　年性歯　周　炎　に　お、い　て　注　目　さ　れ　て　い　る　Acti-

nobacillus　旦ctinora_3LCet8ibc旦山も　本研究

で　は　全　く　検　出　さ　れ,な　か　う　た。
°

患春期の歯車炎の菌叢の特異性を明　ら　かに

す　る　た　め,中学生　と　成人の　歯肉炎　に　お　け　る　擾

勢菌叢を比較　し　た患果,いずれの選訳培地の

発育菌　に　も　有意善　は認　め　ら　れ　な　か　っ　た　O　糾o主

cki　ら　45)は　思春期　前後　に　比　べ　て　思春期　で

旦⊥上申eridedius　の比率が有意に高い値を示し,

性ホ　ルモ　ン等　に　よ　る歯内縁下の環境変化が影
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響　し　て　い　る　可　能　性　を　報　告　し　て　い　る。　し　か　し,

yanover　ら　44)　に　よ　る　と　黒　色　色　素　産　生　性　Bact-

eroides　は　麿　年　齢,骨　年　齢,生　理　的　成　熟　度　お

よ　び　血　清　エ　スト　ラ　ジ　オ　ー　ル　濃度　の　い　ず　れ　と　も

関　係　が　認　め　ら　れ　ず,思　春　期　に　お　け　る　ホ　ル　モ　ン

変化　は歯周　炎関連菌の定着　を促違す　る　と　は障

ら　な　い　こ　と　を　報告　し　て　い　る　o　ま　た, 4　-　6　歳

児　に　お　け　る　歯肉炎の　薗叢　と　成人の、歯肉炎の歯

茎　に　は　明　ら　か　な　差　が認　め　ら　れ　な　か　っ　た　と　い　う

報告　49''も　あ　り,本研究において　も　思春期の

歯　肉　炎　と　成　人　の　歯　肉　炎　の　優　勢　菌　蓋　に　は　ほ　と　ん

ど　差　が　な　か　っ　た　こ　と　か　ら,思春期　の　歯肉　炎　に

お　け　る　菌叢　は　特異　的　な　も　の　で　は　な　く,成人　の

歯肉炎の薗叢　に　引　き　鍵がれ　て　い　く　可寵性が示

唆　さ　れ　た。中学生　の歯肉炎欝で　は成人　に比べ

motile rods　と　spirochetes　の　比率　が有意　に

低　い値　を示　し　た　が,こ　れ　ら　の菌　に　つ　い　て　は歯

周　疾患　と　の　開運堂が　い　わ　れて　お　り　83)　特　に

spirochetes　と　PDと　の関係が報告　さ　れ　て　い　る

・5}　-　　50)-52)　　ま　た　　Loesche　ら　53)に
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よ　る　と,歯周　ポ　ケ　ット　内　の　嫌気度　を　表す　酸素

分　圧　が　低　い　種　spirochetes　の　比　率　が高　い　こ　と

が　報　告　さ　れ　て　お　り,中　学　生　と　成　人　で　は　ポ　ケ　ッ

ト　の　様態　が　異　な　り,嫌　気　度　に　相　違　が　あ　る　た　め

に　motile rods　や　spirochetes　の　比率　に　差　が

生　じ　た　可　能　性　が　考　え　ら　れ　る。.

思春　期　の　歯　肉　炎　に　お　い　て　は,局所刺　激　に　よ

り　生　じ　た　炎症が牲　ホ　ルモ　ン　の変化　に　よ　り　嫁蝕

さ　れ,増悪す　る　と　い　わ　れ　て　い　る　54}　　青山　9)

は　中学生　に　お　い　て唾液中　エ　スト　ラ　ジ　オ　ー　ル港

度が高　い欝で　は歯内　出血が多　く　認め　ら　れ,痩

液中　プ　ロ　ゲス　テ　ロ　ン　濃度が高　い群で　は歯　肉　の

炎症程度が軽か　っ　た　こ　と　よ　り,エ　スト　ラ　ジ　オ

ー　ル　は歯　肉　の　炎症　に　対　し　増悪的　に　件用　し,プ

ロ　ゲ　ス　テ　ロ　ン　は防御的　に　作用　す　る　可能性　を　報

告　し　て　い　る　O　ま　た,宮城　ら　5日　は　ヒト　末梢血

中　の　多形按白　血球(P溺N)の逼走蔓　に　対す　る　牲

ホ　ル　モ　ン　の　影　響　を in yit r oで　検　索　し,　エ　スト

ラ　ジ　オ　-　ル　は　PMN　の　透走経　を　低下　さ　せ,プ　ロ

ゲス　テ　ロ　ン　は速達能を高達　さ　せ　る　こ　と　を報告

2　9



し　て　い　る。一方,本研究　に　お　い　て思春期　の歯

肉　炎　の優勢菌叢　は成人　と　差が　な　く,特異的　な

菌董　で　は　な　か　っ　た　こ　と　か　ら,性　ホ　ルモ　ン　は菌

叢　に件用す　る　と　い　う　よ　り　も　炎症反応に対　し影

響　を及　ぼす　こ　と　に　よ　り　歯肉炎　に関与す　る　可能

性　が　推　察　さ　れ　た。

菌　菱　と　歯肉　炎　の　発現進行　と　の　開運　に　つ　い　て

は多　く　の報告があ　る　が,最近ではTheilade12)

が述べ　て　い　る　よ　う　に歯肉薄中　の常在菌が十分

量増　加　す　る　こ　と　に　よ　り　歯　肉　炎　が生　じ,さ　ら　に

菌董中のグラ　ム陰.性菌の患合せによ　り歯肉炎

か　ら　歯周炎へ進行　し　て　い　く　病原性が生み出　さ

れ　る　と　考　え　ら　れ　て　い　る。

本研究に　お　い　て,ク　ラ　ス　タ　-分析　に　よ　り　薗

叢の酪似性で中学生被験者　を分類　し　た結果,

歯肉炎群に　2　つ　の異な　る　菌叢　バタ　ー　ンが存在

す　る　こ　と　が明　ら　か　に　な　り　motile rods,B j且=

teridedius　お　よ　び　E.corrodenSの全菌数　に　占

め　る　比率　に逢い　が認　め　ら　れ　た。こ　れ　ら　の菌　に

っ　い　て　は,歯肉炎欝　に　お　い　て　ロ匪内指数　と　正
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の相関　を示　し,炎症　の増悪　と　の　関連性が示唆

さ　れ　た。ま　た,各　々　の　菌　叢　パ　タ　ー　ン　を　有　す　る

被　験　者　問　に　は　炎症　状　態　の　明　ら　か　な　差　が認　め　ら

れ　な　か　っ　た　こ　と　か　ら　　motile rods

me di u sお　よ　び　E

i n t e r-

corrodens　が　有　意　に　多　い　菌　叢

パ　タ　ー　ン　を　示　し　た　被験　者　は　病態　の　増　悪　が　示唆

さ　れ　る。さ　ら　に,こ　の　病態　の　変化　が確　認　さ　れ

た　な　ら　ば,歯　周　炎　へ　移　行　し　て　い　く　歯　肉　炎　の　予

測　に　も　役　立　っ　も　の　と　思　わ　れ　る　0

本研究　に　お　い　て　は,思春期　の歯肉炎の　擾勢

轟叢　は特異的　な　も・の　で　は　な　く,成人　の歯肉炎

の　菌叢　に　引　き　社がれ　て行　く　可能性　を　示唆　し　た　9

思春　期　が歯周　疾　患　の　初発邦　と　考　え　ら　れ　る　こ　と

を考慮す　る　と,こ　の時期　こ　そ　集団　に対　し　予防

的処置　を　実行す　る　こ　と　が有効　か　つ　重要　で　あ　る

こ　と　を　示唆　し　て　い　る。ま　た,歯　肉　炎爵　に　お　い

て　2　つ　の　菌叢　パ　タ　ー　ン　が　存・在　し,一　方　の　菌叢

が　以後　の　病態の　増　悪　を　示竣　す　る　も　の　で　あ　っ　た

こ　と　か　ら,歯肉炎の進行　の危険聾が高　い被験

者の　スクリ　ー　ニ　ン　グ　に役立つ　こ　と　も　考え　ら　れ,
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重　点　的　な　予　防　処　置　が　行　な　え　る　可能性　も　推　察　さ

:iWJV

総　　括

思　春　期　に　お　け　る　歯　肉　炎　の　菌　叢　の　特　性　を　明　ら

か　に　す　る　目　的　で,中　学生　を　対象　と　し　て　歯　内　縁

下　細　菌菱　を　検索　し,成人　と　の　同菌蓑　の　比較　お

よ　び　臨　床　状　態　と　の　関　連　を　挨　討　し,以　下　の　結　果

を　得　た。

1.中　学生　の　歯　肉炎　の縁下細　菌叢　は　グ　ラ　ム　閤

性　菌　が　56%　を　占　め, A c tl n o m ces　が　優　勢　な　薗

叢　で　あ　り,さ　ら　に　B. interrnedius　を　主体　と　す

る　グ　ラ　ム　陰　性　嫌　気　性　梓　菌　が　23%　認　め　ら　れ　た。

2.歯　内　縁下　プ　ラ　ーク　か　ら　分離　同定　さ　れ　た　菌

の　合　計　74%　の　内,　6　種類　の　還　訳　培　地　の　対　象　菌

の　占　め　る　比　率　が　69%　で　あ　り,本研究　で　梗　属　し

た　選択培地　の　親合せ　に　よ　り　菌墓の優勢菌が親

羅　さ　れ　る　こ　と　が　示　さ　れ　た。
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3.中　学　生　と　成　人　の　歯　肉　炎　の　選択培地　を　用　い

た　優　勢菌叢　を　比較　す　る　と,い　ずれ　の　培地　に　お

い　て　も　有意差　は　認　め　ら　れ　な　か　っ　た　0　-方,形

態　別　に　分　類　し　た　細　菌　に　お　い　て　　otile rods

spirochetes　の全菌数　に　占　め　る　比率が中学生

の　歯　肉　炎　で　有　意　に　低　い　値　を　示　し　た　0

4.中学生の　歯肉　炎群　に　お　け　る　形態別　に分類

し　た　細菌　な　ら　び　に　選択培地発育菌　の　比率　と　臨

床　指　標　と　の　聴位相　閑　に　よ　り　inotile rods　は

GI,PD　お　よ　び　BIと　spirochetesは　G上B王　お　よ

び　P王と　正　の　相　関　を　示　し　た。　ま　た,

di u sは　BIと,

i n t e r n e-

corrodensは　GI,B王　と　正　の　裾　閑

を　示　し,炎症状態　と　の-開運　が認　め　ら　れ　た。

5,.中　学生被　験　者　全　体　を　対　象　と　し　たク　ラ　ス　タ

ー分析　に　よ　り,被験者が　3　つ　のク　ラ　ス　タ　ー(

1 ,　2　お　よ　び　3 )　に　分　け　ら　れ,ク　ラ　ス　タ　-　3

は　全　て　鍵　康　醇　に　属　し　た　被　験　者　で　あ　り,ク　ラ　ス

タ　ー1お　よ　び　2　は歯肉炎欝　に属　し　た　被験者で

構　成　さ　れ　て　い　た。

6 .ク　ラ　ス　タ　ー1と　2　の　菌董　パ　タ　ー　ン　を　比
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較　す　る　と,ク　ラ　ス　タ　-　2　で　motile rods　臥LI退-

termedius,E.corrodens　の　比　率　が有　意　に　多　か

っ　た。

以　上,思　春　期　の　歯　肉　炎　に　お　け　る　優　勢　菌　叢　は

特異的　な　も　の　で　は　な　く,成人　の　歯　肉　炎　の　菌叢

に　引　き　継　が　れ　て　い　く　可能　性　が　示　唆　さ　れ　た。さ

ら　に,歯　肉　炎　群　に　お　い　て　異　な　る　2　つ　の　菌　董　パ

タ　ー　ン　が存　在　し,一方　の　商　量　パ　タ　ー　ン　は　以　後

の　病　態　の　増　悪　を　示　唆　す　る　も　の　で　あ　る　と　考　え　ら

れ　る　こ　と　か　ら,該　当　す　る　菌　の　検　索　が　歯　肉　炎　の

進行　を予測　な　い　し.炎症の造行の危険性が高い

被験者　の　スク　73　-　ユ　ン　グ　に　役立　つ　可能性　も　推

察　さ　れ　た。
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主　任　　岩　本　義　史　教　授

本論　文　の　要　旨　は　昭和　61年　5　月　の　第　29回
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学　会　総　会　に　お　い　て　発　表　し　た。



表1対象中学校の生徒状況(一次検診)

Grade Boy Girl Total

1 st　　　231　　233

2 nd　　　204　　　246　　　　450

3 rd　　　204　　　205　　　　409

Total　　　639　　　884　　1, 323

磯田主呼子



麦2　中学生と成人の被験者

Pubertal children Young adults

Healthy Gingivitis Healthy Gingivitis

Age　　12-15　　12-15

弼ale　　　　　　　　　12

Female

Total　　　13　　　　30

2ト25　　22-24

6　　　　　4

4　　　　　4

10　　　　8

喝旧封ヂ3



表3　選択培地の種類

Microbial group Selective media

Bacteroi旦埠spp.　　　Kanaraycin Vancomycin Blood Agar( BBL )

麺obacteriu町spp.　Vancomycin Neomycin Josamycin Blood Agar28)
capnocytoPhaga spp.　Polyraixin B Bacitracin Blood Agar24)

Eikenella corrodens Clindamycin Blood Agar25)

Åctinorayces s押　　　Cadmium Fluoride Acriflavin Tellunte

Blood Agar26)

Streptococcus spp.　　Mitis-Salivarius Agar( DIFCO )

鴫田を岬ユ



表4　中学生と成人の被験歯についての口腔珍査結果

Pubertal children

Healthy Gingivitis

(n=13)　　　(n=30)

Young adults

Healthy Gingivitis

(n=10)　　　(n=8)

GI median

PD

BI

PI

0.00±0.00 ** 1.50±0.49

1.38±0.35料2.16±0.45
0.00±Q.00 ** 0.33±0.36
0.33±0.45 ** 1.09±0.48

0.00±0.00料1.25±0.38
1.29±0.15 *　2.12±0.40
0.00±0.00　0.13±0.23
0.30±0.33 *　0.90±0.56

* p<0.05,棉p<O.oi恥nn一触itney's u-test)　　如n±S.D.

醜旧主げ与



表5　選択培地による培養細菌の比率仲学生)

Healthy Gingivitis

(n=12)　　　(n=12)

Bacteroides_ spp.

Fusobacteriura spp.

Capnocytophaga spp.

Eikene地corrodens
Actinoinyces spp.

Streptococcus spp.

2.3±　6.5　　2.3±　4.2
0.7± 1.1　1.7±　2.9*

0.9±　0.7　　3.2±　2.9
0.0±　0.Q 0.3±　0.6
±41.0*　　8.9±　4.2
21.0±13.如　15.2±20.8

数値は培養全菌数に対する盲分率を表す　Mean±S.D.
* P<0. 05(Mann一机itney's LJ-test)

鶴田封郎



麦6　歯内縁下細菌叢における分離菌種とその比率(中学生歯肉炎群)

subjects A B C D E F G H Mean±S.D.

G (+)cocci

Streptococcus

sagui阜

milleri

rautans streptococci

Peptostreptococcus

micros

Staphylococci

Unidentified

G (+)rods

Actinomyces

VISCOSUS

naeslundii

israeln

odon.tolyticus

meyeri

Arachma

prooionica

Eubacten ura

saburreum

Clostndiuo白

Unidentified

G (-)Anaerobic cocci

Veillonella

parvula__

Unidentitied

G (-)Facultatively
anaerobic rods

Capnocvtophaga

ocnracea

gingivalis

sputigena

Eiksnella

corrodens

Unidentified

G (-)Anaerobic rods

Bacteroiaes

interrnedius

Fusobacter iura

nucleatura

Selenoraonas

sputigena

Unidentified

Did not survive

3.017.72.06.015.014.015.05.011.6±6.3

16.0ll.82.04.015.02.07.52.57.6±5.9

4.0

4.0

8.00

11.8

0:・0;‥31:・0i.oi現5桟をSg

i‥35‥呂!i.oi;:.!!01.7+

01.7

00.5ア舘

00004.07.52.51.8±2.8

26.015.748.066.070.020.062.550.044.8±21.5

24.015.746.064.065.018.062.547.542.8±20.9

・紺紺甘摘附;ア13.

ァ19.

ァ14

ァ14.

+9;

呂呂…:呂呂003呂呂0.3+0.

0.3ア昌.7

33呂呂…:日呂30.3ア0.

0.3ア呂.9

00002.0000.3±0.7

2.002.02.5002.51.1±1.2

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

2.0　0

2.0　0

2.0　0

0　　0

0

O

0

0

0

0

0

0

10.0　9.8 18.0 10.0　5.0　28.0　0

4.0　0　　8.0　2.0　2.5 16.0　0

2.0　0　　6.0　0　　0　14.0　0

2.0　0　　2.0　0　　2.5　2.0　0

0　　0　　2.0　0　　0　　0

5.9　0　　0　　0　　2.0　0

5.9　0　　0　　0　　2.0　0

6.0　3.9 10.0　8.0　2.5 10.0　0

0

0

0

0

0.3±　0.7
ni±　0.7

8.3±　0.7
C.0±　0.0

12.5　11.7±　8.皇
10.0　　5.3±　5.6

も0±　5.5
1.1± 1.1
0.3±　0.7
1.0±　2.1
1.0±　2.1

2.5　　5.4±　3.7

鶴,039.326.08.010.022.020.日12.522.7±13.3

狙狛那黒9.7+6.9

9.7ア8.9

2.6+2.3

2.6+2.3

1.4ア1.2

1.4+1.2

9.1ア8.2

2.0 17.6　6.0　8.0　0 9.0±　7.8

数値は各被験者の総分離コロニー数に対する百分率を表す

・酪Ll主f irこ



表7　非選択培地と選択培地における培養結果の比較

Blood agar Selective

medium (n=8) medium (n=8)

Bacteroides_ spp.

pusobactenura spp.

Capnocytophaga spp.

Bikenella corrodens

Actmomyce芦spp.

Streptococcus spp.

9.7±　6.9　　9.0±　8.9
2.6±　2.3　　2.3±　3.1
5.3±　5.6*　1.0± 1.1
1.0±　2.1　0.4±　0.5
42.8±20.9群11.9±16.4
7.6±　5.9*　28.0±32.0

数値は培養全菌数に対する百分率を表す　Mean±S.D.
寧P<0.05, ** P<0.01 (Silcoxon's signed rank test )

鳴、丑を博吉



表8　形態別に分類した細菌の比率仲学生および成人)
_　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　~　　　~~~~　~~　　　　　~I

Pubertal children Young adults

Healthy Gingivitis

( n=13)　　　(n=30)

Healthy Gingivitis

( n=10)　　　(n=8)

Coccoid cells

Motile rods

Spirochetes

Others

20.8±7.4　　23.0±　9.1
0.2±0.6　　　3.3±　2.9**
0. 5±1. 1　　6. 2±10. 3**
78.5±7.7*,昔　57.0±11.3‡

50.3±11.9*.普 25.9±　9.6
0.3±　0.6　　7.0±　3.1*,普
8. 1± 0.2　12.4±13.2*.ft
49. 9±　　　　54.0± ll. 1

数値は全菌数に対する百分率を表す
*鍵康群と歯肉炎群との比較
蕃中学生と成人との比較
監*P<0.05, ** P<0.01(Mann一恥itney's U-test)

祁ean±S. D.

鶴田封得



表9　選択培地による培養細菌の比率仲学生および成人)

Pubertal children

Healthy Gingivitis

(n=13)　　　(n=30)

Young adults

Healthy Gingivitis

(n=10)　　　(n=8)

Bacteroidesspp.

B.interraedius_n

乾坤ogen通せ)

臥Ioescheii;;n

denticolan

軍リsobactenum spp,

Capnocytopnaga spp

Eikenella corrodens

Actmoravces sop.

Streptococcus sop.

2.1±　6.3　　4.1±　6.1**
1.1±　3.3　　3.5±　5.3*
0.5± 1.6　　0.1±　0.3
0.6±　L7　　0.7±　2.7
0.1±　0.3　　0.0±　0.1
8.7± 1.0　　3.0±　も2*等
0.g±　0.7　　2.5±　3.4
0,0±　0.0　　0.2±　0.5

38.1±39.7** 10.7±12,8
21. 1±12.8　19. 7±24. 0

0.2±　0.7　1.1±1.如
0.0±　0.03　　0.?±0.8ネ

0.0± ).03　　0.1±0.2
0.2±　0.7　　8.3±0.9
0.0±　0.0　　0.0±0.0
1.1±　2.0　　3.0±3.8
1.3±　2.3　　2.0±2.2
0.2±　0.5　　0.2±0.壷
22.3±22.2*　　5.5±6.5
3も0±33.0　　7.4±6.9

数値は培養全菌数に対する百分率を表す
*健康群と歯肉炎欝との比較
*p<0. 05, ** P<0. 01(Mann一恥itney's u-test)

1)中学生健康爵のみn=12

Mean±S. i上

亀田封予言



表10　菌の比率と口腔内指数との相関(中学生歯肉炎群)

Gi median PD BI PI

coccoid cells(X)　-0.24　-0.12　.0.11　-0.25

Motile rods(56)　　　0.43 *　0.50 **　0.52**　0.28

SpirochetesCゥ　　　0.43 *　0.24　　0.37 *　0.45 *

B. interraediusA的

軸sobacterium spp(覧)
CaonocytoPhaga spp (粉
E corrcder.sく完)

車tino暇⊆阜旦spp (那

0.07　0.23　　0.40*　0.12

0.24　-0.04　　0.02　　-0.13

0.00　-0.40*　-0.31*　-0.22

0.33*　0.27　　0.31*　-0.20

0.00　-0.46 ** -0.15　　-0.i

0.05　-0.25　-0.24　　-0.33*

* P<0.05=　*璃P<0.

(Spearman's rank correlation)

くn=30)

醜由封予言



麦11各クラスクーにおける菌叢バク-ンの特徴

Cluster 3　　　　Cluster 1

(n=ll)　　　　(n=16)

Cluster 2

(n=8)

Coccoid cells

Motile rods

Spirochetes

19.6±　6.8　　19.6±　5.8　　　26.7±　6.7

0.2±　0.6　◆寸　2.5±　2.6　争ヰ　6.4± 1.9　*

0.6± 1.1 ◆→　6.1±　8.2　　　4.8±　6.5　*

intermedius

Fusobacter ium

Capnocytooha只a

E. corrodens

SPP

sop

Actinotnyces spp

Streptococcus spp

0.1±　0.3　◆⇒　1.2± 1.g　←' 10.2±　6.1

0.5±　0.7　←→　3.1±　4.0　　　1.3± 1.2　*

1.0±　0.7　　1.9± 1.8　　1.1± 1.8
0　±　　　　　0.1±　0.3 `⇒　0.5±　8.5　ネ

42.9±41.3　◆⇒　8.3±　4.2　　　8.1± 4.3　*
20.4±13.9　　16.7±23.6　　16.2±13. 1

G三　median

PD

BI

P王

J　二　Tj　　-　1.三二　0.6

i,4±　0.4　"　2.1±　0.5

0　±1、　　　　0.3±　0.4

0.3±　0.5　←9　1.3±　0.5

1.5±0.3寓

o<-r-ォ2.4=宗

0.6±0.3*

in-r-nq
.i.U-u.uど

細菌の数値は全菌数に対する百分率を表す　　　　　　　　Mean± S丑
H　2爵問で有意差が認められたもの(P〈O.05)
#　clusteT3と　Cluster2で有意差が認められたもめ(P〈O.05)
く鮎nn一紬itney's u-test)

畢三三千三



Clus毎抽-16)

図1中学生被験者のクラスター分析における鴇形国

境嶺の番号は冬鼓鼓者を表すO被鼓者間を着ぷ渡の高さは鼓験者
童互の蕉規定を示し・短い護葱磁していること・を表す3
分新方法はGower si皿ilarity coexticientとlYeTage unwei如d
li壷age sortを割1たO

喝喝~圭呼子




